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NETZWERK
FRUHE HILFEN

NEWSLETTER FRUHE HILFEN
N.2/2022 guni2022)

Sehr geehrte Netzwerkpartner*innen und Kolleg*innen,

anbei erreicht Euch/Sie ein neuer Newsletter Friihe Hilfen.

Er ist wieder informativ und gibt einen kleinen Einblick in die Zeit rund um Schwangerschaft und die ersten
Jahre mit einem Kind.

Die Elternschaft ist oft ein Ankommen an einem neuen Ort. Es ist wie das Aussteigen aus einem Zug am
Bahnhof. Einiges ist bereits tiber das Ziel bekannt, das endgtiltige Bild aber ergibt sich vor Ort durch die
eigenen Erfahrungen. Wie gut ist es, wenn Miitter und Vater am ,Bahnhof* Willkommen geheifen werden
und direkt einen Wegweiser vorfinden, im besten Fall sogar Menschen, die sie ein Stiick weit mitnehmen
oder sogar aktiv begleiten. Das ist eine gute Grundlage fiir einen gelungenen Aufenthalt oder einen guten
Startins Leben.

Die vergangenen Wochen waren wohl fiir alle von uns arbeitsintensiv und einige Angebote und Themen
durften neu erbliihen oder nach der Corona-Pause erwachen. Das ist positiv.

Wenn es so weit ist, dass die Sommerzeit zur Erholung und zum Kréfte tanken ansteht, hat auch der Bahnhof
fur uns Fachkrafte oder Ehrenamtliche etwas Gutes.

Gerade jetzt sind die Hirden besonders niedrig, einen Zug zu besteigen und sich auf Reisen zu machen.

Ich wiinsche Euch/Ihnen eine schéne und erholsame Sommerzeit, wenn es so weit ist.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken.
Birte Neitzel (Koordination Friihe Hilfen)

Stand: Juni 2022
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NETZWERK

1, DAS NETZWERK, FRUHE HRLFEN

(Diese Rubrik enthalt Berichte iiber Netzwerkaktivitaten).

Weltwoche der Geburt in Wolfsburg

Vom 16.05 - 20.05 hat in Wolfsburg zum 2.Mal eine Weltgeburtswoche stattgefunden. Es haben sich
zahlreiche Netzwerkpartner*innen am beteiligt. Mit einem breiten Angebot an Veranstaltungen, konnte das

Thema Geburt und die erste Zeit mit dem Baby in den
Fokus geriickt werden.
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Auftaktzur Weltgeburtswoche in Wolfsburg s
Wolfsburger Institutionen stellen sich vor. Noch bis

reihe i Fobrenkeun @ Weitere Informationen zur Weltgeburtswoche finden sich unter
www.wolfsburg.de/weltgeburtswoche

Themenreihe med. Fachkrafte rund um die Geburt

Im Mérz 2022 ist eine Themenreihe zur Netzwerkarbeit flir med. Fachkrafte rund um die Geburt
e o o | gestartet. Durchgefihrt wird diese vom Team Friihe Hilfen/Kinderschutz sowie der Kinder- und

Frauenklinik.

Zielist ein gegenseitiger Austausch sowie die Vernetzung und Information in Angebote aus

dem Netzwerk Friihe Hilfen.
Es haben bisher zwei Termine stattgefunden, zu welchen med. Fachkrafte aus dem Klinikum,
Kinderarzt*innen, Gynakolog*innen, med. Fachangestellte, Hebammen sowie Fachkrafte der Friihen Hilfen
eingeladen waren.

In einem Auftakttermin im Marz 2022 haben sich die Teilnehmenden zur Arbeit in der
Corona-Pandemie ausgetauscht sowie zu der Fragestellung, was es fiir eine gute
Zusammenarbeit im Netzwerk Friihe Hilfen benotigt.

Im Mai 2022 hat sich der stadtische Babybesuchsdienstes als Wegweiser vorgestellt.

Der nachste Termin wird am 29.06.2022 zum Thema Familienbegleitung stattfinden.

Zielist es in den folgenden Terminen weitere Themen aus dem Netzwerk aufzugreifen, die fiir med.
Fachkréfte und ihre Arbeit interessant und wichtig sind, die Netzwerkarbeit starken, eine gute Lotsenarbeit in
die Angebote sowie ein gemeinsames Fachverstandnis fordern.

Die Protokolle der Veranstaltungen und weitere Informationen kdnnen gerne bei
birte.neitzel@stadt.wolfsburg.de angefragt werden.
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NETZWERK
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(Welche Angebote gibt es? Welche Angebote sind neu? Was ist gut zu wissen? Was hat sich verdndert? Die
Rubrik gibt einen Einblick in die aktive Landschaft der Friihen Hilfen in Wolfsburg).

Der Babybesuchsdienst der Stadt Wolfsburg l&dt ein zu

/

WOLLLS WINDLL CAFE

Die Fachkrafte des Babybesuchsdienstes der Stadt Wolfsburg stehen
Familien mit Neugeborenen beratend zur Seite, beantworten viele Fragen
rund um das erste Lebensjahr mit einem Baby, sind Wegweiser, Briickenbauer
und geben Eltern einen Uberblick tber die groBe Vielzahl der Wolfsburger
Angebote fiir die erste Zeit mit ihrem Baby. __
Die Familien werden individuell und persénlich im Hausbesuch, in Dbt
Videokonferenzen oder am Telefon beraten. Neben vielen Informationen istim £
Willkommenspaket auch ein BegriiBungsgeschenk fiir das Baby enthalten. Die
freiwilligen und kostenfreien Einzelberatungen werden zukinftig um ein
neues tolles Angebot erweitertet.

In Wolles Windel Café erhalten Schwangere und Eltern von
Neugeborenen, Antworten auf lhre Fragen rund um die Schwangerschaft und die
neue Lebenssituation mit ihrem Baby. Sie werden unter anderem dariiber informiert, was sie bedenken,
beantragen und organisieren missen und an wen sie sich diesbeziiglich wenden kénnen. Darliber hinaus
erhalten die Besucher*innen viele Informationen zu Einzel- und Gruppenangeboten rund um Baby sowie zu
Themen wie Kinderbetreuung, Sportangeboten, Beratungs- und Unterstiitzungsmdglichkeiten. Wolles Windel
Café soll aber auch die Mdglichkeit bieten, sich auszutauschen und neue Kontakte zu kntpfen.

In Kooperation mit dem Ev. Paulus Kinder- und Familienzentrum, Mecklenburger Stral3e 29, kénnen
sich Interessierte an finf Terminen in der Zeit von 10.00 Uhr bis 11:30 Uhr

zu Wolles Windel Café anmelden.

Termine:
5. Juli
6. September
4. Oktober
1. November
6. Dezember

Anmeldung bitte per E-Mail an

@\\Bewws
babybesuchsdienst@stadt.wolfsburg.de oder lisa-marlen.goetz@evlka.de e

0,
&g,

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und auf einen regen Austausch in Wolles
Windel Café im Ev. Paulus Kinder- und Familienzentrum.

Weitere Informationen finden sich unter: www.wolfsburg.de/wolleswindelcafe

(RS/NL)
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Im Mai konnten SICh Wolfsburger Famlllen auf den Weg machen und Familienorte (neu)entdecken!

o : % Die Familienzentren in Mitte-West, Detmerode,
Westhagen, Kreuzheide, Stadtmitte und Vorsfelde haben
zu Rallyes durch die einzelnen Stadt- und Ortsteile
i cingeladen. Mit einem Rallyeplan konnten sich Familien sich
@ auf den jeweiligen Weg machen und Losungswarter an den

{ Familienorten finden.

Abgeschlossen werden die Rallyes im Juni mit
Veranstaltungen von den Familienzentren. Im Rahmen
dieser Aktionen werden auch die Preise der Stadtteilrallyes

ausgelost.
Diese Veranstaltungen sind eine gute Gelegenheit einige der Zentren (ndher) kennenzulernen und
vorbeizuschauen.

Weitere Informationen dazu finden sich auf www.wolfsburg.de/familienrallye

Bildquelle: Stadt Wolfsburg

DRK Kinder- und Familienzentrum an neuem Standort
Das DRK Kinder- und Familienzentrum Westhagen ist umgezogen und befindet sich jetzt wieder am alten
Standort in umgebauten und erweiterten Raumlichkeiten.

Dort findet nun auch wieder wachentlich jeden Mittwoch von 09:00 — 10:30Uhr die Gemeinsam-
Wachsen-Gruppe statt. Genauso wie weitere Angebote fiir Babys, Kinder, Miitter und Vater.

Adresse: Rostocker Strafe 15, 38444 Wolfsburg
Kontakt: Sandra Hartjen, 05361 772675, fz kita.westhagen@drk-wolfsburg.de

= Die Angebotslisten des Babybesuchsdienstes werden regelmaBig
‘ aktualisiert (etwa einmal im Jahr). Die Aktualisierung fiir 2022 ist in
vollem Gange und Veranderungen werden derzeit eingepflegt.
Mit Sicherheit gibt es aktuell wieder einige Angebote die neu
w5 stattfinden oder wieder aufleben diirfen? B,
Schicken Sie die Aktualisierungen oder neue Angebote, die fiir die Miitter, Vater, GroBeltern, ' /

..., Usw. wichtig sein konnten, bitte bis zum 29.06.2022 an
babybesuchsdienst@stadt.wolfsburg.de
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Das Netzwerk Friihe Hilfen in Helmstedt hat mit
“«  Fordermittel des Aktionsprogramms ,Aufholen nach
Corona“ digitale Elternimpulse zu vielfaltigen
Themen umgesetzt. Kompetente
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner stehen
zur Verfiigung und nehmen Eltern mit in die teils
komplizierte, teils wunderschone Welt des
Elternseins.

Um an den Vortragen dabei zu sein, reicht es sich
den Termin vorzumerken und den
entsprechenden Link anzuklicken und das
passende Passwort (steht im Programmbheft)
einzugeben.

g @ o

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Weitere Informationen, das Veranstaltungsprogamm und die Links zu den Veranstaltungen finden sich unter:
Friihe Hilfen Angebot | LK Helmstedt (landkreis-helmstedt.de)

Ab dem 02.06.2022 wird es im Yogastudio Atempause in Fallersleben neue Kursangebote fiir Miitter mit
ihren Babys geben.

Zeit fiir Dich und dein Baby, Babys ab 8 Monate, Do 9 - 10.15 Uhr
Zeit fiir Dich und dein Baby, Babys ab 4 Monate, Do 11 - 12.15 Uhr

In diesem Kurs werden auf das Alter des Baby angepasste
Entdeckungsmaglichkeiten, Sinnesanregungen und sensorische
Spielideen geboten. Zusammen mit Liedern, Tanzen und Reimen gibt es
Anregung fiir den Familienalltag mit Baby.

In entspannter Atmosphare, bei Kaffee und Tee, beinhaltet jedes Treffen
ein anderes Leitthema, in dem sich auch die Miitter starken konnen.
Magliche Themen konnen sein: Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Stillen sowie Beikost, Partnerschaft, Riickbildung und Babyschlaf.Ein
Kurs geht iiber 10 Kurseinheiten von je 75 min.

Geleitet wird der Kurs von Melissa Gollnow, die GfG Familienbegleiterin und zweifache Mutter ist.
Kontakt: melissa.gollnow@gmx.de , 0175 — 62 84 296

Bildquelle: Screenshot https://yogastudio-atempause.de/ 01.06.2022
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VB mum&me hat im Oktober 2016 erstmals seine Tiren
gedffnet und wéchst seitdem stetig. Reistingen
Ende Februar 2022 konnten neben einem Standort in
Fallersleben ein 2. Standort in Reislingen erdffnet werden,
um allen Schwangeren und Miittern mit Babys unser
Angebot in ganz Wolfsburg und Umgebung anbieten zu
kénnen.

VfB mum&me Kursplan

Das Angebot von VEB mum&me ist breit gefachert, ob
Sport in der Schwangerschaft, Babymassage,
Hebammen-Angebote, Sport fiir Miitter mit Babys oder
Friihforderungsprogramme wie infanti und Musikgarten,
fir alle ist etwas dabei. Ein Beitrag- alles drin!

Fallersleben

VB mum&me Kursplan

Das Team um Antje Schmidt ; Dipl.-Fitnessdkonomin und
Erzieherin; und Hebamme Petra Dreyer ist dieses Jahr
auch noch einmal gewachsen. Eine 2te Hebamme konnte
gewonnen werden, ebenso mehrere Ubungsleiter im
Sportbereich oder auch Musikgarten.

Im aktuellen Kursblock sind noch Platze frei! Einfach
Schnuppertermin vereinbaren!

Interessierte Miitter und Schwangere kénnen sich bereits jetzt unter folgendem Kontakt melden:
Email: mum-and-me®vfb-fallersleben.de

Antje Schmidt: 0162/3958429

Petra Dreyer: 0157/34448492

https://www.vfb-fallersleben.de/vfb-mumandme/ (AS/PD)

Bidquelle: Screenshot https://www vfb-fallersleben.de/vfb-mumandme/, 23.05.2022

J. FRUHE HILFEN KOMMUNAL

(Ziel ist es auch ein Einblick in Bundesaktivitdten zu erhalten und Informationen, die auch fir die Arbeit in
Wolfsburg interessant sein kénnen. Hierzu gehdren Projektausschreibungen oder auch der Hinweis auf gute
Materialien und Kampagnen).

Elterngeld digital
Das Elterngeld kann nun auch digital beantragt werden.
®|LETE ElterngeldDighel Mit dem digitalen Antragsformular werden Familien Schritt
i fur Schritt durch den Antragsprozess gefiihrt. Die

eingegebenen Daten werden bereits wahrend der Eingabe auf
formale Richtigkeit gepriift und sind mit Hinweisen versehen.

Unter folgendem Link finden sich weitere Informationen sowie
die Mdglichkeit den Antrag zu stellen: ElterngeldDigital
(elterngeld-digital.de)

Bildquelle: Screenshot https://elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld , 30.05.2022
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LA Fertige Themenpakete fiir die Arbeit mit Familien — Kindergesundheit.info
Wichtige Themen der Kindergesundheit wurden in fertig gepackte
— Themenpakete gepackt. Das sind entsprechend sortierte
& Zusammenstellungen von drei bis zu acht PDF s, die direkt von

- Fachkraften und Ehrenamtlichen heruntergeladen und
vervielfaltigt werden konnen.

Die Themenpakete drehen sich zum Beispiel ums Schlafen, Medien
0-3 Jahre, Fieber, Notfalle, sicheres Zuhause, Babybrei und mehr,
Zahngesundheit, Stillen und vieles mehr.

——

Unter folgendem Link sind die Pakete erreichbar: PDF-Pakete
kindergesundheit-info.de

im paket Babybrei &

Ausgesuchte Inhalte sind unter eine Creative-Commons-Lizenz
gestellt. Diese Inhalte konnen kopiert und fiir eigene
Informationsangebote genutzt werden.

p:
straBenverkehr

Bildquelle: Screenshot https://www kindergesundheit-info.de/fuer-fachkraefte/pdf-service/pdf-pakete/ , 01.06.2022

Kinder in der Corona-Pandemie

Auf kindergesundheit.info wurden zahlreiche Studien, Fachtexte und Fachvideos,
# ﬁfg Informationen, Bewertungen sowie Hilfestellung zur Situation und
‘ o0l Belastungen fiir Kinder in der Pandemie bereitgestellt.
Das Ganze ist in Kooperation mit Expertinnen und Experten der Deutschen
Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (DGKJP), der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) unter dem Dach des BZgA-Onlineangebots ,Psychisch

stabil bleiben” auf zusammengegencorona.de fir das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) erstellt
worden.

Weitere Informationen zu diesem Angebot finden sich unter: Kinder in der Corona-Pandemie |

kindergesundheit-info.de
Bildquelle: Office Online
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A ) NETZWERKPARTNERINNEN UNTER DER LUPE

(Diese Rubrik bietet Netzwerkpartnern eine Plattform ihre Angebote oder ihr Handlungsfeld etwas intensiver
vorzustellen und (iber die Inhalte und die Auftrage zu berichten.)

WOLFSBURGER LUPE: Die Web-App fiir Bildung, Freizeit und Beratung

Das Referat 36 (Strategisches

Bildungsmanagement) der Stadt Wolfsburg hat *

eine Web-App entwickeln lassen, die Bildungs-, WOLFSBURGER

Freizeit- und Beratungsangebote in Wolfsburg

sichtbar macht. Zentral an einem Ort sollen alle tolle n Angebote in Wolfsburg fiir Biirger*innen sichtbar

gemacht werden. Wie das funktioniert und warum auch Sie jetzt Teil der
Wolfsburger Lupe werden sollten erfahren Sie in diesem Artikel.

Wie funktioniert die WOLFSBURGER LUPE?

Wer heute als Birger*in nach Bildungsangeboten in Wolfsburg sucht, mdchte
sich nicht unkompliziert durch mehrere Webseiten klicken, Flyer sammeln
oder Programmbhefte walzen nur um dann festzustellen, dass der Kurs den
man miihsam herausgesucht hat, genau an dem Tag stattfindet, an dem man
abends schon einen anderen Termin hat.

Die Vision des Teams der Wolfsburger Lupe ist es, die gesamte Bildungs-,
Freizeit- und Beratungslandschaft tibersichtlich und modern fiir alle
Birger*innen unkompliziert darzustellen und gerade auch kleinen
Anbietenden eine Biihne zu bieten. Um diese Vision zu erreichen haben wir
die Wolfsburger Lupe ins Leben gerufen. Die Wolfsburger Lupe ist eine App,
in der Biirger*innen unkompliziert und zielgerichtet nach passenden
Bildungsangeboten suchen konnen.

Sie wollen, dass die Wolfsburger*innen auch Ihre tollen Angebote finden? Dann werden sie Teil der
Wolfsburger Lupe. Das ist ganz einfach! Registrieren sie sich mit wenigen Klicks mit Ihrer Bildungs-,
Freizeit- oder Beratungsinstitution in der Wolfsburger Lupe. Im Anschluss konnen sie eigenstandig ihre
Bildungsangebote in ihrem Nutzerprofil verwalten und dort prasentieren, was sie alles fir vielfaltige und
spannende Angebote haben.

Also zeigen sie sich und werden sie sichtbar! Mit der Wolfsburger Lupe

Ein Angeiet der Stadt iy, WOLFSBURG Q sunbegieim e [ mrcc 0

M WOLFSBURGER Brsar  Oome [ angeooe O Ragever P owew

WOLFSBURGER

DEINE PLATTFORM FUR BILDUNG, FREIZEIT UND
BERATUNG.

https://wolfsburgerlupe.de/
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ERE[]LZEV;‘:EQ: Warum sollte ich als Anbieter*in die WOLFSBURER LUPE nutzen?

e Moderne, niedrigschwellige und barrierefreie Darstellung Ihrer Institution und Angebote
e Erreichen von neuen Kundengruppen

e Auffinden von Kooperationspartner*innen, um gemeinsam mehr zu bewirken

e Kostenlose Werbung

e Automatische Ubersetzung Ihrer Eintrage in 10 Sprachen

Was ist jetzt zu tun?

Sie sind eine Bildungs-, Freizeit- oder Beratungsinstitution? Dann registrieren Sie sich jetzt direkt auf
https://cms.wolfsburgerlupe.de. Im Zeitraum vom 11.05.22 bis 20.06.22 gibt es exklusiv fiir Anbietende
einen E-Mail und Telefonsupport der Sie bei Bedarf dabei unterstiitzt ihre Angebote einzustellen.

Ab dem 21.06 beginnt eine groBe Werbekampagne fiir die Wolfsburger Lupe. Verpassen Sie nicht diese
Chance, um fiir lhre Institution und Angebote kostenlos groBflachig Werbung zu machen und mehr
Menschen zu erreichen.

Haben Sie Fragen oder brauchen Sie Unterstiitzung?

Das Team der Wolfsbhurger Lupe steht Ihnen montags-freitags zur Verfiigung.
Rufen Sie uns an: 05361 28-2385

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail: team@wolfsburgerlupe.de

Wir freuen uns auf lhre Registrierung!

Das Team der Wolfsburger Lupe

1. AUSBLICK.... DAS KOMMT IM NACHSTEN NEWSLETTER

Das Arbeitsfeld der Friihen Hilfen ist in Bewegung. Bitte schicken Sie mir Ihre Informationen auch fiir den
kommenden Newsletter jederzeit zu (Erscheinungstermin wird voraus. nach den Sommerferien sein).

Der Newsletter ist eine gute Moglichkeit um breit Giber neue und bestehende Angebote sowie
Neuerungen innerhalb der Institution zu berichten und dariiber zu Netzwerken.

Ich freue mich sehr auf Ihre/eure Beitrdge und danke fir die Mitarbeit.

Birte Neitzel (Koordination Friihe Hilfen

Fotos: S.1/Einleitung ©Birte Neitzel, ansonsten direkt gekennzeichnet Stadt Wolfsburg

Autor*innen der Texte: Geschaftsbereich Jugend, Abt. Prévention

Nicht gekennzeichnet und BN: Birte Neitzel A . .
RS: Rosemarie Springer (Babybesuchsdienst) Koordination Friihe Hilfen

NL: Nicolle Langer (Babybesuchsdienst/Familienbegleitung) Birte Neitzel
KM Karoline Mikus (Stadt Wolfsburg, Bildungsbiiro) SeilerstraBe 3, 38440 Wolfsburg
AW: Ansgar Wilkendorff (Stadt Wolfsburg, Bildungsbtiro) Tel. 0151 = 54648107

PD: Petra Dreyer (VfB Fallersleben)
AS: Antje Schmidt (VfB Fallersleben)
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