Was sind Gesundheitsregionen?

Das Projekt ,Gesundheitsregionen Niedersachsen”
wurde vom Niedersachsischen Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung ins Leben gerufen.
Gefordert wird es durch die AOK Niedersachsen,
die Kassenarztliche Vereinigung Niedersachsen, die
Ersatzkassen sowie dem BKK Landesverband Mitte
Niedersachsen.

Ziel der Gesundheitsregion ist die Entwicklung
von kommunalen Strukturen und innovativen Pro-
jekten, die eine bedarfsgerechte und wohnortnahe
Gesundheitsversorgung zum Ziel haben. Hierzu
wird eine intensive Vernetzung der Akteurinnen und
Akteure des Gesundheitswesens vor Ort sowie aus
anderen Bereichen der regionalen Daseinsvorsorge
angeregt.

Netzwerkpartner der Gesundheitsregion:
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Koordinationsstelle der Gesundheitsregion
Wolfsburg

Elisabeth Kriiger

STADT WOLFSBURG
Geschéftsbereich Soziales und Gesundheit 03/SP

Rathaus A, Zi. 601
Porschestr. 49
D-38440 Wolfsburg

Tel: +49 5361 28-2091
elisabeth.krueger@stadt.wolfsburg.de
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Liebe Wolfsburgerinnen und Wolfsburger,

seit kurzem ist Wolfsburg eine , Gesundheitsregion”.
Insgesamt 38 Landkreise und kreisfreie Stadte in Nie-
dersachsen bilden ein Netzwerk zur Gesundheitsver-
sorgung und Gesundheitsférderung.

Ziel der Gesundheitsregion Wolfsburg ist, Wolfsburgs
Einwohnerschaft heute und in auch in Zukunft wohn-
ortnah und qualitativ hochwertig gesundheitlich ver-
sorgt zu wissen. Die Gesundheitsregion bietet die
Chance, Gesundheitsakteure aus den unterschied-
lichen Bereichen (ambulant, stationar, Pflege usw.)
auf kommunaler Ebene an einen Tisch zu holen und
die Versorgungsablaufe aufeinander abzustimmen.
Die Mitwirkung und Interessen der Stadtgesellschaft
stehen dabei im Mittelpunkt.

Bleiben Sie gesund!
lhre Monika Muller, Stadtratin fur Gesundheit der
Stadt Wolfsburg

Wofiir steht die
Gesundheitsregion Wolfsburg?

P Erfahrungs- und Wissensaustausch

P Vernetzung mit anderen Akteuren

P Die Moglichkeit eigene Ideen einzubringen
>

Neue Impulse fur Projektideen aber auch far
die eigene Arbeit

P Die Moglichkeit Projekte mit zu gestalten um die
regionale Gesundheitsversorgung voranzubringen

P Sektoreniibergreifendes Arbeiten

Gemeinsam sollen Projektideen entwickelt und umge-
setzt werden. Es besteht die Moglichkeit, sich an of-
fenen Arbeitsgruppen zu beteiligen und die eigenen

Ideen und Vorschlage miteinflieBen zu lassen — von
einem kreativen Gedanken bis zum konkreten Pro-
jektkonzept. Derzeit fokussiert sich die Gesundheits-
region Wolfsburg auf folgende Themenfelder:

» Arztliche Versorgung
» Pflegerische Versorgung
P Psychische Gesundheit

P Gesundheitsférderung und Pravention

Eine zentrale Aufgabe der Gesundheitsregion ist die
Durchfthrung einer jahrlich stattfindenden Gesund-
heitskonferenz. Durch aktuelle Themen, Vortrage
und Arbeitsgruppen werden die regionalen Akteure
sowie engagierte Blrgerinnen und Birger vernetzt
und motiviert, gemeinsam neue Gesundheitsprojekte
in Wolfsburg zu entwickeln.

Wie kann ich mich engagieren?

Die Arbeitsgruppen der Gesundheitsregionen treffen
sich in verschiedenen Intervallen. Wenn Sie Interesse
an der Mitarbeit haben, wenden Sie sich einfach an
die Koordinatorin der Gesundheitsregion, sie wird Sie
in die entsprechende Arbeitsgruppe einladen und |h-
nen gerne alle Fragen rund um die Gesundheitsregion
Wolfsburg zu beantworten.

Zudem haben Sie die Méglichkeit sich in den jahrlich
stattfindenden Gesundheitskonferenzen und Fach-
tagungen der Gesundheitsregion Uber verschiedene
Themen zu informieren und it den anderen Teilneh-
mern in den Austausch zu gehen. Termine entneh-
men Sie bitte der Webseite der Stadt Wolfsburg:

www.wolfsburg.de/gesundheitsregion

Nach welcher Struktur arbeitet die
Gesundheitsregion Wolfsburg?

Koordinierungstelle

e Koordiniert und unterstitzt alle Gruppen
der Gesundheitsregion

e |st Ansprechpartner fur alle Fragen rund um
das Projekt

Steuerungsgruppe Gesundheits-

e Definiert regionale konferenz
Ziele und Hand-
lungsfelder

e Entscheidet Gber
die Einreichung
von Projektan-
trdgen aus den
Arbeitsgruppen

e UnterstUtzt aktiv
die Gesundheits-
region und steuert
den Prozess

Arbeitsgruppen

e Entwickeln
konkrete Hand-
lungsansatze
und Projektideen

Lenkungsgremium auf Landesebene

(Niedersachsisches Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung & Koopera-
tionspartner siehe Flyerriickseite)

e Entscheidet Uber Projektantrage aus der
regionalen Steuerungsgruppe

Die Prozessbegleitung erfolgt durch die Landesvereinigung fir Gesundheit
und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



