
 
Spielerischer Waldspaziergang  
 
Zuhause fällt euch die Decke auf den Kopf und es herrscht pure 
Langeweile? Auf in den Wald!  

Hier könnt ihr viele Spannende Dinge entdecken, euch einfach nur 
entspannen oder macht mit Geschwistern und der Familie einen 
ausgiebigen Waldspaziergang.  

Um eure Zeit im Wald noch aufregender zu machen, sind hier ein paar 
Spiele bei denen ihr eure Sinne schärfen und euch austoben könnt. 

 

Tannzapfenlauf 

 

Material: zwei Esslöffel, Kiefernzapfen, Bunte Bänder zur Zielmar-
kierung 

Dieses Spiel ähnelt dem bekannten Eierlaufspiel. Zunächst werden 
zwei gleich lange und gleich schwierige Strecken bestimmt, die 
überwunden werden müssen. Anfang und Ende der Strecken werden 
mit bunten Bändern oder ähnlichem markiert. Die Gruppe wird nun in 
zwei Teams geteilt. Jedes Team stellt sich an den Anfang einer Strecke 
und erhält je einen Löffel und einen Kiefernzapfen. Dieser wird dann 
auf den Löffel gelegt und darf nicht herunterfallen! Fällt er trotzdem 
runter, muss der Spieler die angefangene Strecke von vorne ablaufen. 
Jetzt gibt es zwei Spielvarianten: 

 Variante 1: Es tritt jeweils einer der Teams gegen den anderen 
des Gegnerteams an. So gibt es viele Runden und es ist ein 1:1 
Wettkampf. Wer die Strecke am schnellsten abläuft, hat 
gewonnen. 

 Variante 2: Die Teams spielen gegeneinander im Staffellauf. Der 
erste des Teams läuft los und muss dann, wenn er die Strecke 
überwunden hat, den Löffel samt Zapfen an den nächsten der 
Gruppe weitergeben. Gewonnen hat die Gruppe, die als erstes 
alle Spieler*innen die Strecke überwinden 
lassen hat.  


