y

NETZWERK
FRUHE HILFEN

Nr. 6/2023 (Dezember 2023)

V AV & & & & 4

Netzwerk Friihe Hilfen Wolfsburg

Newsletter Friihe Hilfen Nr. 6/2023

NEWSLETTER FRUHE HiLFEN

Liebe Netzwerkpartner*innen, liebe Interessierte,

Anbei erreicht Sie/Euch ein kurzer Weihnachtsnewsletter mit ein paar Informationen.

Das Jahr 2023 ist nun so gut wie vortiber und die Meisten von Euch/Ihnen sehen den Feiertagen
entgegen, die hoffentlich Zeit fiir Ruhe, Entspannung und schone Dinge bieten.

Natirlich wird es in den meisten Familien turbulent oder sogar laut zugehen. Strahlende und
aufgeregte (Enkel)Kinderaugen, Familienfeiern und Zeit mit Menschen, die man vielleicht lange
nicht gesehen hat. Gute Gemeinschaft bei einem leckeren Essen. Gemeinsam lachen, weinen
oder auch mal streiten. Das alles gehort dazu.

Generell aber soll die Weihnachtszeit Licht, Warme, Geborgenheit und Hoffnung in unseren
Alltag bringen und uns auch dankbar machen. Dankbar fiir das, was uns in einer Zeit voller
Herausforderungen und auch Krisen dennoch geschenkt ist.

Ich freue mich auf die Netzwerkarbeit in 2024 und somit auf Themen, die wir gemeinsam
und mit vereinten Kraften voranbringen konnen.

Fiir Mai 2024 steht bereits die Weltgeburtswoche in ihren Startléchern. Auch das Thema
Qualitats- und Weiterentwicklung des Netzwerkes steht auf der Agenda (dazu im neuen Jahr mehr).
Sicher bin ich auch, dass es auch im neuen Jahr wieder viele, viele interessante und
inspirierende Begegnungen und Gesprache im Rahmen der Netzwerkarbeit geben wird. Darauf
freue ich mich schon sehr!

Viel Freude beim Lesen und Entdecken.
Ich wiinsche Euch und lhnen gesegnete Weihnachten sowie einen guten Start in das neue

Jahr

Birte Neitzel (Netzwerkkoordination Friihe Hilfen)
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1. DAS NETZWERK FRYHE HILFEN iN WOLFSBYRG

Weltwoche der Geburt 2024 - Eltern werden und Eltern sein

Die Planungen fiir die Weltgeburtswoche in 2024 laufen erfolgreich.
Vom 13.05 — 17.05.2024 ist wieder ein buntes Programm
geplant.

Programm:
Das Programm wird sich in 2024 in Kategorien/Formate gliedern. Dieses

konnen gebiindelte Veranstaltungen, aber auch einzelne

Veranstaltungen sein.

* Erzahlcafés/Erfahrungsaustausch

* Fachvortrage

* Aktionen zum ,,mitmachen” (wie Gemeinsam-Wachsen,
Stillgruppe, Kochangebote)

Zudem wird das Klinikum am 14.05 eine groBere Veranstaltung

zur Weltgeburtswoche anbieten und die dortige Arbeit auf vielfaltige Weise vorstellen . Unter
anderem soll es auch einen Markt der Maglichkeiten geben. Alle an der Weltgeburtswoche
beteiligten Akteure konnen sich und ihr Angebot an diesem Tag vorstellen und dariiber
informieren.

—> Weitere Informationen folgen.

Die Ergebnisse finden sich wie immer in einem Padlet, welches stetig weiter
gepflegt werden soll.

Hier findet sich auch eine Datei fir die Programmangaben zum ausfiillen
(?4_Programmangaben_Weltgeburtswoche).

Padlet: Weltwoche der Geburt - Eltern werden und Eltern sein (padlet.com)

Mdchtet ihr/ machten Sie mitmachen und wart/waren bisher nicht dabei? Gibt es Fragen?
Gerne melden unter: fruehe-hilfen@stadt.wolfsburg.de

-——
=


https://padlet.com/neitzelb/weltwoche-der-geburt-eltern-werden-und-eltern-sein-rgfyfdqvyntid8em
mailto:fruehe-hilfen@stadt.wolfsburg.de

A & & e e

Netzwerk Frihe Hilfen Wolfsburg

NETZWERK Newsletter Frihe Hilfen Nr. 6/2023

FRUHE HILFEN

1. DAS NETZWERK FRYHE HILFEN iN WOLFSBYRG

Landkarte Friihe Hilfen [ —

Es ist eine aktuelle Landkarte Friihe Hilfen erschienen. Diese dient als =
Ubersicht iiber verschiedene im Netzwerk Friihe Hilfen vertretene (0
Institutionen und Angebote. Sie enthalt Informationen zu

: e
Ansprechpartner*innen der jeweiligen Institution im Netzwerk, 1[ANDKART[ FRUME HILFEN |
Kontaktdaten und eine Kurzinformation zum jeweiligen Auftrag und zur NETZWERK FRUHE HILFEN WOLFSBURG |
Zielgruppe.
Die Landkarte ist allen Partner*innen im Netzwerkverteiler zugegangen und ERE.EY.V.EEE},S

kann in den kommenden Tagen auch unter
www.wolfsburg.de/fruehehilfen --> Netzwerk Friihe Hilfen heruntergeladen werden.

Friihe Hilfen: Ansprechpersonen in der Region

FT & 5 % .. @Y% Bereits seit einigen Jahren gibt es einen Regionalen Qualitatsverbund

.‘ e e Friihe Hilfen. Er setzt sich aus folgenden Kommunen und Landkreisen
zusammen: Braunschweig, Gifhorn, Helmstedt, Peine, Salzgitter,
Wolfenbiittel und Wolfsburg.

Dieser dient als Instrument der partnerschaftlichen Zusammenarbeit
und soll die interkommunale Zusammenarbeit starken, bedarfsorientiert
weiterentwickeln und qualitativ sichern.

Gemal dem Leitgedanken: ,,Starke Region — Starke Familien -
Starke Kinder!“

itfern

Ein Ergebnis der Zusammenarbeit ist eine Ubersicht iiber die
Ansprechpersonen der Friihen Hilfen in den jeweiligen Stadten und
Landkreisen.

Diese ist auf der Internetseite der Friihen Hilfen zu finden und kann dort heruntergeladen werden.
Genauso finden sich die Angaben in der Landkarte Friihe Hilfen.

Wenn ihr/Sie also in Kontakt mit Miittern und Vatern kommt, die nicht in Wolfsburg leben, kann die
Liste eine Unterstltzung sein.


http://www.wolfsburg.de/fruehehilfen
http://www.wolfsburg.de/fruehehilfen
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NEU: Newsletter Flucht/Migration und
Familienthemen

N

wie wunderschil &

.e
* »Der NQI‘A! zeigt u,,#

Martha Pordzik (Bildungsberatung) und

Eva Grothe-Girmendonk (Arbeit mit
Fluchterfahrenen) aus der Fabi geben seit
Herbst einen Newsletter zum Thema
Flucht/Migration und Familienthemen heraus.
Er informiert tiber Veranderungen,

Hinweise zu Veranstaltungen und zu

neuen Angeboten der Fabi zu diesem Themen.

* LAufdie sahne,hrq,/m-l'

= In Koo
4 Peration m j
! e;:.:,:::' :a:ﬁchberateﬂn fir Familienthem': rFabi Kan
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- ol gllzt noch freje Plétze! Ein Ferlen ebo

'
- * In i s
7 3 ' der KreativZeit gibt es Raum und\Zen fiir kreatij
EJ v‘ und gemiitliches Beisammensein. AuRerdem

| dlaadecsl. __ :

TR

Kontakt: 05361 -89 333 15, m.pordzik@fabi-wolfsburg.de (M.Pordzik), 05361 — 89 333 16,
e.grote-girmendonk@fabi-wolfsburg.de (E.Grote-Girmendonk)

Der Newsletter kann tber die beiden
Fachkréafte abonniert werden. ’
Es lohnt sich ©!

Info: Beschwerdesprechstunde Abteilung Soziale Dienste und Abteilung Beratung

Fir Fragen und Beschwerden, die den allgemeinen Sozialen Dienst und/oder die Erziehungsberatung
betreffen, bieten Frau Seidenthal-Klemt, die Leitung der Abteilung Beratung und Frau Krier, die Leitung
der Abteilung Soziale Dienste, eine gemeinsame Sprechstunde an.

Termine 2024:
13.02.2024, 09.04.2024, 25.06.2024, 10.09.2024, 05.11.2024 von 15:30 Uhr = 17:00 Uhr in der
Erziehungsberatungsstelle, Braunschweiger Strale 12, 38440 Wolfsburg

Um Anmeldung per E-Mail an erziehungsberatung@stadt.wolfsburg.de oder telefonisch unter 05361
28 1161 wird gebeten.



mailto:m.pordzik@fabi-wolfsburg.de
mailto:e.grote-girmendonk@fabi-wolfsburg.de
mailto:erziehungsberatung@stadt.wolfsburg.de
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Qualifizierungsmodul: Mentalisieren in den Friihen Hilfen

= Als Ergebnis eines Projektes zum Mentalisieren in den Friihen Hilfen, hat
das Nationale Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) ein Qualifizierungsmodul
veroffentlicht. Es bildet die Grundlage fiir ein Training zur Starkung der
Mentalisierungskompetenz von Fachkraften und Freiwilligen in den
Friihen Hilfen. (...)

Mentalisieren beschreibt die Fahigkeit, sich neugierig und mitfiihlend in
sich und andere hineinzuversetzen, um so den Umgang mit schwierigen
Beziehungssituationen im Kontakt mit Familien zu erleichtern(...)"

Die Materialien sowie weitere Informationen finden sich unter folgendem
Link:

Mentalisieren in den Frihen Hilfen | Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) (fruehehilfen.de)

Textquelle: Kurznachricht 19/2023, NZFH
Bildquelle: Mentalisieren in den Friihen Hilfen | Nationales Zentrum Frithe Hilfen (NZFH) (fruehehilfen.de) , Stand: 18.12.2023

Neue Arbeitshilfe zu multiprofessionellen Kooperationen
Mit Fallbeispielen, Ubungen und Anleitungen .

,Die Publikation ist eine praxisnahe Arbeitshilfe fir die Fort- und
Weiterbildung und kollegiale Beratung von Gesundheitsfachkraften,
um multiprofessionelle Tatigkeiten in den Friihen Hilfen zu
beleuchten und weiterzuentwickeln. Methodisch aufbereitete
TextauszUge von Interviews und Fallbeispiele regen an, Giber ol
Potenziale und Herausforderungen bei der vernetzten Arbeit fir

Familien zu reflektieren. Die Arbeitshilfe richtet sich an
Fort- und Weiterbildende sowie Fachberatungen und ooy
Koordinierende von Gesundheitsfachkraften und kann erganzend

zu den Qualifizierungsmodulen fiir Familienhebammen und Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegende (FGKiKP) verwendet werden.”

Link: Einzelansicht Publikationen | Nationales Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) (fruehehilfen.de)

Text- und Bildquelle: Einzelansicht Publikationen | Nationales Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) (fruehehilfen.de), Stand: 18.12.2023



https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/qualifizierung/mentalisieren-in-den-fruehen-hilfen/?no_cache=1
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/qualifizierung/mentalisieren-in-den-fruehen-hilfen/?no_cache=1
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/multiprofessionelle-kooperation-in-den-fruehen-hilfen-reflektieren/
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/multiprofessionelle-kooperation-in-den-fruehen-hilfen-reflektieren/
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Web-Seminare "Erndhrung von Sauglingen”
Neue Termine fiir die kostenlose Online-Fortbildung

,Im neuen Jahr bietet das Netzwerk Gesund ins Leben weitere kostenlose s b
Web-Seminare aus der Reihe ,Erndhrung von Sauglingen“an (...)

Der Fokus der 60-minitigen Web-Seminare liegt auf der alltagsnahen Beratung junger Familien.
Eingeladen sind alle Multiplikator*innen, die im engen Kontakt mit dieser Zielgruppe stehen und diese
beraten. (...)

Pro Thema stehen vier Termine zur Auswahl.
Weitere Informationen zu den Terminen und Themen sowie der Anmeldung finden sich unter:
Anmeldung "Ernahrung von Sauglingen'- Gesund ins Leben (gesund-ins-leben.de)

Textquelle: Newsletter Netzwerk Gesund ins Leben, 15.12.2023

Jahresriickblick Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH)

Das NZFH hat mit Unterstiitzung von Fachkraften in den Friihen Hilfen in 2023 viel bewegt.

Ein Jahresriickblick zeigt, welche Themen das waren. Sicherlich wird die/der eine oder andere
in dieser Ubersicht fiindig und findet etwas, was noch nicht im Newsletter oder einer Mail
beworben wurde

Viel Freude beim Stobern.

Link: Jahresriickblick 2023 | Nationales Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) (fruehehilfen.de)



https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/fortbildungen/web-seminare/web-seminare/ernaehrung-von-saeuglingen/anmeldung-ernaehrung-von-saeuglingen/
https://www.fruehehilfen.de/das-nzfh/jahresrueckblicke/jahresrueckblick-2023/
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4. AUSBLICK

Wie geht es weiter...

Es ist geplant, dass der nachste Newsletter Mitte/Ende Februar erscheint.
Ich freue mich hierfir ber Inhalte und Texte, um ihn fllen zu konnen.

Die Rubrik ,Unter der Lupe®, die ausfiihrlicher iiber einzelne Angebote berichtet, freut sich
darauf mit Leben gefillt zu werden. Gerne darf diese Rubrik auch wieder einen
Themenschwerpunkt haben.

Geplant ist fiir den kommenden Newsletter ein Bericht Gber die Wolfsburger Elternimpulse und
einige der Angebote dahinter.

Genauso istimmer Platz fiir weitere kleinere und groBere Informationen und Berichte, Fotos oder
Links.

Haben Sie eine Idee? Ein konkretes Angebot?

Gemeinsam konnten wir es zusammentragen und Informationen erganzen.

Ich freue mich auf Riickmeldung ©.

Stadt Wolfsburg

Geschéftshereich Jugend, Abt. Beratung
Koordination Friihe Hilfen

Birte Neitzel

SeilerstraBe 3, 38440 Wolfsburg

Tel. 0151 — 54648107

Fotos: ©Birte Neitzel, ansonsten direkt gekennzeichnet
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