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N 2/2023 Marz 2023)

Liebe Netzwerkpartner*innen, liebe Interessierte,
Anbei erreicht Sie/Euch der Marznewsletter 2023.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken
Birte Neitzel (Netzwerkkoordination Friihe Hilfen)

1. DAS NETZWERK FRUHE HILFEN iN WOLFSBUYRG

Elternimpulse 2023 in der Planungsphase

Die Elternimpulse (siehe Newsletter 1/2023) befinden sich bereits mitten in der Planungsphase.
Es haben sich bereits einige Themen, Referent*innen und Austragungsorte gefunden, die nun
zusammen gebracht und organisiert werden.

Haben Sie noch eine Themenidee? Sind Sie selbst Referent*in fiir eine Veranstaltung/ ein
Thema?
Machten Sie lhre Raumlichkeit zur Verfiigung stellen?

Was sind die Elternimpulse?

Im Zeitraum von Juni — Dezember 2023 sollen themenspezifische Info- und
Elternveranstaltungen zu Themen der Friihen Hilfen (Rund um die Elternschaft, Stillen, Ernahrung von
Kleinkindern, Paarthemen, Digitales und Medien, Entwicklung,...) im Stadtgebiet, aber auch online stattfinden.
Alle Veranstaltungen werden sich in einem Programmbheft biindeln und als ,Elternimpulse*
stattfinden. Die Elternimpulse werden aus zusatzlichen Fordermitteln der Bundesstiftung Friihe
Hilfen finanziert.

Ich freue mich auf Riickmeldungen und ein buntes Programm.
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Angebote der Elternschule

Die Elternschule am Klinikum hat einen neuen und aktualisierten Flyer herausgegeben.

Dieser hildet das aktuelle Angebot in der Elternschule ab und ladt (werdende) Miitter und Vater
ein.

Einen zusatzlichen Flyer gibt es zur offenen Stillgruppe. Diese findet jeden Montag von 09:30 —
11:00Uhr in der Elternschule statt.

Beides kann als Druckversion in der Elternschule angefordert, aber auch als PDF zugeschickt werden.

Seit dem 01.03 ist die Corona- Testpflicht im Klinikum ' entfallen und
Besucher*innen konnen das Klinikum nun wieder niedrigschwelliger betreten.

Auch die beliebten Kreissaalfiihrungen diirfen seit diesem Monat wieder in Prisenz stattfinden.

Termine Kreissaalfiihrung:
» 16.03.2023, 19:00Uhr
» 06.04.2023,19:00Uhr
 20.04.2023,19:00Uhr

Treffpunkt: Foyer des Klinikums. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und eine Teilnahme
kostenfrei.



y

V 4V 4V 4 4 4 4

Netzwerk Friihe Hilfen Wolfsburg

NETZWERK Newsletter Friihe Hilfen Nr. 2/2023
FRUHE HILFEN

Osterferien in der Roten Zora

In den Osterferien bieten wir im Madchentreff Rote Zora wieder ein buntes und vielfaltiges
Ferienprogramm an.

Es ist auch ein Angebot fiir Schwangere und junge Miitter dabei. Wir wollen gemeinsam Baby-
Mobiles basteln. Dieses Angebot wollen wir auch nutzen, um Interessierte fiir den Start einer
neuen TeenMom Gruppe zu begeistern.

Weitere Infos zum Madchentreff gibt es auf der Homepage der Roten Zora: www.rotezora-
wob.de
Das Ferienprogramm findet sich unter: Osterferienprogramm 2023 - rotezora-wobs Webseite!

DIENSTAG: 11:04: Wirst du bald Mama oder Tante?

VON 10:00 BIS 12:30 UHR Oder magst du einem lieben Menschen
IM MADCHENTREFF "ROTE ZORA" mit einem Baby eine Freude machen?

Dann komm in die Zora und bastel mit uns ein
Baby-Mobile.

( B A B Y ') M O B I L E Mobiles sehen hibsch aus und férdern die
Entwicklung eines Kindes. Uber dem Wickeltisch oder
B A S T E L N dem Bettchen aufgehdngt kann das Baby das

Mobile beobachten und wird zum Spielen angeregt.
Mit selbst gefalteten Schiffen und Kranichen oder

gebastelten Herzen, Wolken und Heif3luftballons

Ein Angebot im Rahmen der Osterferien kannst du dein eigenes Mobile gestalten

fur Machen und junge Frauen
von 14 bis 27 Jahren

9 “Teen
Kosten: 3 Euro 1 "; a M®)

y


http://secure-web.cisco.com/15r2eT2BRTtdLPPJ7u3ts-9uAU6xMx33MS4i_LZw1zuhlCSr3kJLUD6Cv04RUMbDi5-thGB-NomhFeHAoaKPkoII65MAJc0OyYFV_ue4VwLCpwbYNBHtAqEE98QWyYba0FxoEZYb2Tr2NkJwtoFmaEBiwVR6FixSS4cjwp1hlBQE6iz6vivn16D5wt8zkH9DT7t4VFu8Rl54SnYEToulPyX8k1VHlTr3kBucNVxy4q5nBv1tvK3UpQoOkvvjBQj6fJAfpDgY4Fabq68jqJshQ4u_ILGP3wpgpAwr8wh-o3Veq9_yDPzwJYXTQns6tNsD4/http%3A%2F%2Fwww.rotezora-wob.de
http://secure-web.cisco.com/15r2eT2BRTtdLPPJ7u3ts-9uAU6xMx33MS4i_LZw1zuhlCSr3kJLUD6Cv04RUMbDi5-thGB-NomhFeHAoaKPkoII65MAJc0OyYFV_ue4VwLCpwbYNBHtAqEE98QWyYba0FxoEZYb2Tr2NkJwtoFmaEBiwVR6FixSS4cjwp1hlBQE6iz6vivn16D5wt8zkH9DT7t4VFu8Rl54SnYEToulPyX8k1VHlTr3kBucNVxy4q5nBv1tvK3UpQoOkvvjBQj6fJAfpDgY4Fabq68jqJshQ4u_ILGP3wpgpAwr8wh-o3Veq9_yDPzwJYXTQns6tNsD4/http%3A%2F%2Fwww.rotezora-wob.de
https://www.rotezora-wob.de/ferien/
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Termine W o1 s Winpr Cart

* Dienstag, den 18.04.2023, 10.00 Uhr - 11.30 Uhr,
DRK Klima-Kita, Siebsberg 15, 38442 Wolfsburg - Ehmen
* Dienstag, den 02.05.2023, 10.00 Uhr - 11.30 Uhr, Stadtisches Kinder- und Familienzentrum

Vorsfelde, Carl-Grete-StraBe 24, 38448 Wolfsburg - Vorsfelde

Weitere Informationen zum Angebot: Wolles Windel Café (wolfsburg.de) Q
(3 =,

WOLLES WINDEL CAFE ist ein Informationstreff des Babybesuchsdienstes fiir
Schwangere sowie frisch gewordene Eltern, Miitter und Vater.

Offizielles
STERNEN-ELTERN
ERKENNUNGSZEICHEN

Armbander als Erkennungszeichen fiir
Sterncheneltern

Im Arbeitskreis Stille Wiege wurden vor einigen Tagen die
Sternenbander vorgestellt.

Das Sternenband ist ein schwarzes Gummiband mit einem
echt versilberten Stern, plus farbige Glasperlen,
die fir die Kinder im Himmel stehen. Ein tolles

Erkennungszeichen. ety g et
Dein Name, deine Adresse
und das Trimester in dem dein/e
Engel gehen musste/n an
Weitere Informationen finden sich unter: bestellungesternenband. de
Sterneneltern Erkennungszeichen —
Sternenband

Trage das Sternenband und lerne auf
diesem Weg Mamas und Papas kennen, die
das gleiche Schicksal haben.

Sowie auf Instagram unter: SternenEltern +
. ) Je nachdem in welchem Trimester der
KiWu Erkennungszeichen (@sternenband) Engel gehen missts,: Gibt s eine
. farbliche Kennzeichnung.
e Instagram-Fotos und —Videos

Bildquelle: https://sternenband.de/wp- e
content/uploads/2022/02/STERNENBAND-Flyer-2seitig-2.pdf

er Igaliﬂ""uiﬂ?ilg.: '
- Infos folgen in der
Versandmail.

STERNENBAND



https://www.wolfsburg.de/newsroom/2022/05/25/08/48/wolles-windel-cafe
https://sternenband.de/
https://sternenband.de/
https://www.instagram.com/sternenband/
https://www.instagram.com/sternenband/
https://sternenband.de/wp-content/uploads/2022/02/STERNENBAND-Flyer-2seitig-2.pdf
https://sternenband.de/wp-content/uploads/2022/02/STERNENBAND-Flyer-2seitig-2.pdf
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Podcast: Geburt — das miissen Schwangere wissen

Der Gesundheitspodcast , Auf Herz und Nieren® der Wolfsburger Nachrichten und des Klinikums
hat sich erneut mit einem Thema aus den Friihen Hilfen beschaftigt.

In Episode 22 geht es um das Thema Geburt.

Im Begleitext zur Episode heiBt es zum Inhalt: ,Wer schwanger ist, hat viele Fragen rund um die
Geburt: Was gehart in eine Kliniktasche? Darf eine Begleitperson bei der Geburt dabei sein?
Welche Hilfe gibt es, wenn es mit dem Stillen nicht auf Anhieb klappt? Diese und viele weitere
Fragen stellt Redakteur Markus Kutscher im Gesundheits-Podcast ,Auf Herz und Nieren® zwei
Expertinnen unseres Klinikums : Dr. Isabel Voigt, Facharztin fir Frauenheilkunde und
stellvertretende Leiterin unseres Perinatalzentrums, und Kathalena Kriiger, Leitende Hebamme
im Kreifsaal unseres Klinikums”.

Unter folgendem Link ist der Podcast abrufbar: Unsere Gesundheitspodcasts » Klinikum
Wolfsburg

Weitere thematisch interessante Folgen
aus dieser Reihe:

Folge 12:
Friihchen - die ganz besonderen Kinder

(mit Professor Dr. Jacqueline Bauer,

Chefarztin der Kinderklinik und

Priv.-Doz. Dr. Mignon-Denise Keyver-Paik, ‘
Chefarztin der Frauenklinik) /

Quelle: https://www.klinikum.wolfsburg.de/presse/unsere-gesundheitspodcasts

~40:29

y



https://www.klinikum.wolfsburg.de/presse/unsere-gesundheitspodcasts
https://www.klinikum.wolfsburg.de/presse/unsere-gesundheitspodcasts
https://www.klinikum.wolfsburg.de/presse/unsere-gesundheitspodcasts
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3. FRUHE HILFEN KOMMUNAL

Familienwegweiser Helmstedt

Gemeinsam mit den umliegenden Kommunen und Landkreisen bildet Wolfsburg eine starke
Region.

Familien sind manchmal iiber die kommunalen ,Grenzen® hinweg unterwegs und nehmen
Angebote breit wahr. Es ist daher wichtig, gut vernetzt und verbunden zu sein.

Besonders deshalb mdchte ich hiermit auf den Familienwegweiser des Landkreises
Helmstedt aufmerksam machen, der aktuell als Padlet erscheint.

Es ist ein guter Weg Informationen gebiindelt und aktuell zu halten, bis ein neues Medium an
seine Stelle tritt.

Der Vorteil ist, dass Anbieter*innen hier selbst ihre Angebote aktuell halten, bzw. diese
einpflegen konnen.

Schauen Sie/schaut gerne mal rein: https://padlet.com/carinaweferling/wegweiser-f-r-junge-
eltern-ng03ebd52xabbvec

Wegweiser fur junge Eltern

Angebote im Landkreis Helmstedt

I
[Of:%



https://padlet.com/carinaweferling/wegweiser-f-r-junge-eltern-ng03ebd52xa6bvec
https://padlet.com/carinaweferling/wegweiser-f-r-junge-eltern-ng03ebd52xa6bvec
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1. NTER DER LYPE

Elternbriefe in den 1980ern — Ein Fundstiick

Bereits vor einigen Jahren hat mir meine Mutter ihren Ordner mit den Elternbriefen Gberreicht.
Diesen hat sie in den 80er Jahren auch schon vom Wolfsburger Jugendamt erhalten.

Schnell wird klar, dass die Sorgen, Herausforderungen, Gedanken und Fragestellungen zum
GroBteil nicht anders sind, als heute. Selbst die Themen Berufswiedereinstieg und
Kinderbetreuung oder die Rolle der Vater, waren schon damals mit vertreten.

Manche Formulierung und Empfehlung ist eine andere, als es heute der Fall ist. Manchmal aber
hat sich nichts oder nur wenig verandert.

Grundsatzlich sind diese alten Elternbriefe ein Blick iiber den Tellerrand.
Nicht alles wiirde ich heute gerne so annehmen, manches aber ist ein

Schiift das
Kind jetz¢

wertvoller Schatz und die Gewissheit, vieles von der vorherigen Schon dlje
Generation lernen zu konnen. Nacht durch?

Ein
Extrawoﬂ an dje Vite
e Vat, ,

at

Nun sind Sie Mutter oder Vater gewor-
denl Das ist alles noch sehr neu fur
Sie. Elnes ist gewi8

Elternbrief

In dle.
Sem
Ein Extray,

e Wir gratulieren
e nven JAN@N sehr herzlich
e ZUr Geburt lhres Kindes

Vielleicht wundern Sie sich, daB wir
Ihnen schreiben? Deshalb wollen wir uns
erst einmal vorstelien

Wir sind Mitarbeiter des Arbeitskreises
Neue Erziehung. Unter uns gibt es Arzte.
Padagogen. Sozialarbeiter und Kinder-
gartnerinnen, Frauen und Manner. Nicht

Kind" in den Armen halt. Wir haben uns
deshalb uberlegt, auf weiche Weise wir
Ihnen bei der Erziehung Ihres Kindes und
den vielen mit dieser Aufgabe zusam-
menhangenden Fragen helfen kénnen
Das Ergebnis unserer gemeinsamen
Uberlegungen haben wir in insgesamt 46

L

zuletzt sind wir alle selbst Eltem und ,Eitembriefen” zusammengefaBt. Den ussehen»
haben erfahren, wie viele Fragen auf ersten dieser Briefe haben Sie nun in den ",
einen zukommen, wenn man das ,erste Handen.
la A o b -
- 7 X — |
y 4 7 r
= . ]
e >
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- |
. "\ In diesem Brief lesen Sie:
Sie sind noch sehr
schonungsbediirftig
Ein gemeinsamer

Organisationsplan

Haben Sie sich Ihr Kind
so vorgestellt?

Ihr Kind lernt vom

ersten Tage an

Kann ein Kind jetzt schon
verwohnt werden?

Einige Hinweise
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4. AUSBLICK

Wie geht es weiter...

Es ist geplant, dass der nachste Newsletter nach den Osterferien erscheint.
Ich freue mich hierfur Gber Inhalte und Texte, um ihn fillen zu kénnen.

Auch die Rubrik ,Unter der Lupe®, die ausfihrlicher tber einzelne Angebote berichten kann,
konnte gut mit Leben gefiillt werden. Ein Interview oder ein langerer Text mit Bildern ware hierfur
passend.

Genauso lieBe sich ein Newsletter mit einem Themenschwerpunkt umsetzen.

Inhalte und Ideen nehme ich gerne entgegen.

Stadt Wolfsburg

Geschéftshereich Jugend, Abt. Beratung
Koordination Friihe Hilfen

Birte Neitzel

SeilerstraBe 3, 38440 Wolfsburg

Tel. 0151 — 54648107

Fotos: S.1/Einleitung ©Birte Neitzel, ansonsten direkt gekennzeichnet
Autar*innen der Texte:

Nicht gekennzeichnet und BN: Birte Neitzel

RZ: Team Rote Zora

WOLFSBURG
8
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