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Ziele / Konzept

1. Teilnehmer*innen der öffentlichen Ostfalia-Glücksveranstaltung …
• über aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse der Glücksforschung zu informieren.

• zu motivieren bzw. zu sensibilisieren, ihr Leben aktiv zu gestalten – vom Opfer zum Schöpfer

• junge Menschen zu inspirieren, ihre berufliche Laufbahn in Einklang mit ihren eigenen Werten und Lebenskonzepten 

zu bringen

• Tipps und Übungen zu vermitteln, um ein glücklicheres Leben zu führen.

2. Das Thema Glücksforschung interdisziplinär betrachten – mit wechselnden Schwerpunktthemen 

(bisher z.B. Erfolgreich scheitern, Zuversicht, Kraft schöpfen; bei der nächsten Veranstaltung „Krisen 

meistern“)

3. Die Gesprächsreihe wird ein- bis zwei Mal jährlich als Hybridveranstaltung im Audimax der Ostfalia 

durchgeführt (Live über YouTube und mit Gästen an der Ostfalia)

4. Spenden für benachteiligte Kinder und Jugendliche zu sammeln; je nach Spendeneingang ggf. 

weitere Projektspenden (zur Zeit Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg und die DROBS); Kleinspenden 

am Tage der Veranstaltung werden vom Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg verdoppelt; weitere Spenden von 

regionalen Unternehmen werden akquiriert; Zusage bisher vom Autohaus Wolfsburg)



Prof. Dr. Mike Hoffmeister

Konzept und Impressionen der 

Gesprächsreihe Glück und erfülltes Leben

VeranstaltungspateVeranstaltungspartner

Schirmherrschaft

Impressionen 
aus dem Audimax der Ostfalia, vor Corona
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Impressionen: Neues Konzept Hybrid-Veranstaltung – September 2021
Live vor Ort in Wolfsburg und parallel Live-Übertragung auf dem YouTube-Kanal 
Glück und erfülltes Leben
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Kommunikation
(Beispiel Flyer)
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Kommunikation
(YouTube-Kanal, Social Media und TV)

Bewerbung über 

• Linkedin über 2.500 Aufrufe innerhalb 

von drei Tagen

• Social Media-Kanäle aller Partner

• Rotary Netzwerk
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Presse 
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Stimmen zur Veranstaltung

 Prof. Dr. Albert Heinecke, Dekan der Fakultät Wirtschaft

„Dieses Veranstaltungsformat ist ein 'Tor' der Ostfalia, um der Öffentlichkeit in der Region Wolfsburg zu zeigen, dass man 

auch interdisziplinär, hier zum Thema 'Glück und erfülltes Leben‘, transparent arbeitet und forscht.“

 Dr. Volker Heimeshoff, Leiter des Gesundheitsamtes

„Der Geschäftsbereich Gesundheit und die Gesundheitsregion unterstützen die Gesprächsreihe aus Überzeugung. Denn 

Glück und Gesundheit gehören unmittelbar zusammen.“ 

 Diethelm Mislak, PräsidentRotary Clubs Gifhorn-Wolfsburg

„Ich freue mich sehr, dass wir mit dieser Gesprächsreihe bisher schon insgesamt über 10.000€ Spenden für bedürftige 

Kinder und Jugendliche in Wolfsburg einsammeln konnten.“

 Stephan Ohlendorf, Bischöfliches Generalvikariat Hildesheim

“Ich bin ganz erfüllt und inspiriert aus dem Abend rausgegangen. Was für Begegnungen, was für offenherzige, kompetente

Statements! Solche Veranstaltungen mit interdisziplinärer Vernetzung sind für mich wegweisend. Denn das braucht die 

Zukunft von uns: Wege, die uns einander den Horizont öffnen und uns helfen in die Tiefe zu kommen, weil wir laut

miteinander denken und wertschätzend zuhören! Fazit: Ein glücklicher und gelungener Abend!”

 Carmen Marten, Jugend- und Drogenberatung

„Wir können mit dem Geld Kindern aus suchbelasteten Familien ermöglichen, an Aktivitäten teilzunehmen, die sie näher an 

eine Normalität heranführen. Unternehmungen zusammen mit Eltern(teilen) können neben den alltäglichen Belastungen 

ermutigen und neue Perspektiven aufzeigen. 

 Jürgen Ebbecke, Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg e.V. 

„Der Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg e.V. profitiert von der Veranstaltungsreihe doppelt: Zum Einen erreichen wir ein 

breites Publikum und können damit unsere Patenprojekte für Betroffene und für interessierte HelferInnen noch bekannter 

machen. Zum Anderen werden wir die Spende für unser Projekt ‚Kleine Angehörige‘ verwenden und damit einigen 

Wolfsburger Kindern zu glücklichen Momenten verhelfen.“ 
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Team

 Veranstalter:

• Fakultät Wirtschaft der Ostfalia Hochschule für angewandte Wissenschaften

 Schirmherrschaft:

• Gesundheitsregion Wolfsburg

 Veranstaltungspate: 

• RC Gifhorn-Wolfsburg (zusätzlich Sponsor der Veranstaltung)

 Veranstaltungspartner: 

• Action for Happiness Deutschland e.V. 

 Kommunikationspartner:

• WMG, Stadt Wolfsburg

• Internationaler Freundeskreis Wolfsburg e.V.

• Klangtapete Wolfsburg e.V.

 Wir danken den großzügigen Spendern

• Autohaus Wolfsburg

• Weitere werden angefragt
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Ausblick für die Veranstaltung am 23. November 2022
Schwerpunktthema: „Krisen meistern (DRAFT)

 Einstieg: Geführte Meditation mit Frank Harmeling, 

Lehrbeauftragter der Ostfalia HAW

 Begrüßung durch 

• die Gesundheitsregion Wolfsburg 

(Schirmherrschaft)

• das Dekanat der Fakultät Wirtschaft, Ostfalia HAW 

(Veranstalter)

• den Rotary-Club Gifhorn-Wolfsburg 

(Veranstaltungspate)

 Einführung in das Thema: Prof. Dr. Mike Hoffmeister, 

Fakultät Wirtschaft, Ostfalia HAW

 Experteninterview Special Guest: Prof. Dr. Fredmund 

Malik aus St Gallen (online dazu geschaltet)

• „Fredmund Malik is one of the most influential business 

thinkers in Europe …“ Business Week

• Wissenschaftler, Autor, Berater und Educator

• Verwaltungsratspräsident des Management Zentrums

St. Gallen und des Malik Institute for Complexity 

Management, Governance and Leadership

 Expertenrunde „Krisen meistern“: Moderation Prof. 

Dr. Mike Hoffmeister und Frank Harmeling

• Prof. Dr. Martina Hasseler, Fakultät Gesundheitswesen 

mit Bezug auf das Gesundheitswesen 

• Barbara Sühlmann, Psychologische Psychotherapeutin; 

Praxis für tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

• Lars Nachbar, Leiter Gesundheitswesen Volkswagen 

Konzern 

 Auslandsperspektiven: Moderation Prof. Dr. Mike 

Hoffmeister und Frank Harmeling

• Dr. Roger Muller, Nelson Mandela University, Südafrika 

(online dazu geschaltet)

• Alina Petrukhina, Rotary Club Kiew, Ukraine; 

 Kurzvorstellung Action for Happiness Deutschland 

e.V., Interview geführt von Frank Harmeling

 Kurzvorstellung der Projekte für die Verwendung der 

Spenden: Drogen und Jugendberatung Wolfsburg, 

Kinderschutzbund Wolfsburg e.V., Aquarela

Frauengruppe e.V.; Interview geführt von Prof. Dr. 

Mike Hoffmeister

 Abschluss: Prof. Dr. Mike Hoffmeister 


