Frauen gegen Gewalt e. V. (Bff) Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen*

« Perstnliche oder telefonische Beratung * Beratung von Frauen in gewalttatigen Beziehungen, Es gibt hdusliche Gewalt.
Es gibt Hilfe und ich weil} wo.

Angehdrigen oder Fachkraften bei Verdachtsfallen im
Kollegium oder Umkreis

* Bei Bedarf wird an Unterstiitzungsangebote in der

» Langfristige Beratung und Gruppenangebote
»  Weiterleitung an Hilfen vor Ort

Ein Angebot fiir: von Gewalt betroffene Frauen und Madchen - .
Nahe vermittelt

Telfefgn: 030 32299500  Anonym, sicher, kostenlos, barrierefrei durch
Mail: info@bv-bff.de Mehrsprachigkeit

365 Tage im Jahr / durchgangig erreichbar

Ein Angebot fiir: von Gewalt betroffene Frauen,
Angehdrige und Fachkréfte H I L FS -
Telefon: 08000 116016

Internet: www.hilfetelefon.de A N G E B OT E
Hilfetelefon ,Gewalt an Mannern®
» Beratung fiir Manner in gewalttétigen Beziehungen und : :
deren Angehérige, fiir Fachkrafte und andere Personen Opfe r-Telefon des Weissen Rings

bei Verdachtsfallen im Kollegium oder im Umfeld

TELEFONISCHE ANGEBOTE

«  Bei Bedarf wird an Unterstiitzungsangebote «  Beratung fiir von einer Straftat betroffene Person
weitervermittelt Anonym, vertraulich, kostenfrei

+ Anonym, sicher und kostenlos Ein Angebot fiir: Menschen, die von Gewalt und Kriminalitat

Ein Angebot fiir: von Gewalt betroffene Manner, Angehdrige betroffen sind

und Fachkrafte Sprechzeiten:

Sprechzeiten: Mo - So 07:00-22:00 Uhr

Mo — Do 09:00-13:00 Uhr / 16:00-20:00 Uhr Telefon: 116 006

Fr 09:00-15:00 Uhr Internet: weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon

Telefon: 0800 1239900
Mail: beratung@maennerhilfetelefon.de
Internet: www.maennerhilfetelefon.de

Nummer gegen Kummer

(Kinder- und Jugendtelefon)

Youth-Life-Line (Online Beratung)

« Beratung fiir alle Situationen

+  Geschiitzter Beratungsraum (Nachrichten sind sicher) *  Weiterleitung an Einrichtungen

«  Kostenfrei und anon;]m Ein Angebot fiir: Kinder und Jugendliche Zusamm_enQEStEHt

«  Auf Wunsch Beratungskontakt mit einer festen Sprechzeiten: vom Glelchstellungsreferat
Ansprechperson Mo -Sa 14:00-20:00 Uhr der Stadt WOlbeUI’g

Ein Angebot fiir: Jugendliche Telefon: 116111

Internet: www.youth-life-line.de/beratung Internet: www.nummergegenkummer.de
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 Beratung in Féllen von hauslicher Gewalt und Stalking
* Unterstitzung in Krisensituationen
+ Information zum Gewaltschutzgesetz (GewSchG)

« Hilfe und evtl. Begleitung im Umgang mit Behdrden sowie
Vermittlung an andere Beratungsstellen und geeignete
Hilfsangebote

Ein Angebot fiir: Menschen, die kdrperliche/psychische/
sexualisierte Gewalt und/oder Stalking erlebt haben

Anschrift: Goethestrafie 59, 38440 Wolfshurg

Sprechzeiten:
Di 10:00 — 12:00 Uhr
Do 16:00 - 17:00 Uhr

Telefon: 05361 8912300
Internet: www.dialog-wolfsburg.de

« Unterstiitzung und Beratung bei der Durchsetzung des
Gewaltschutzgesetzes

+ Annaherungsverbote
+ Die Untersagung von Anrufen oder Textnachrichten

+ Die Maglichkeit einer befristeten Uberlassung der
gemeinsam genutzten Wohnung

« Begleitung zu Terminen bei der Polizei, der
Staatsanwaltschaft und zu Terminen im Gericht

* Vermittlung an andere Anlaufstellen

« Hilfe zur Uberbriickung tatbedingter Notlagen

+ Finanzielle Unterstiitzung durch Hilfescheck fiir z. B. eine
psychotraumatologische oder eine anwaltliche
Erstberatung oder Ubernahme von Kosten fiir ein*e
Anwalt*in

Ein Angebot fiir: Menschen, die Gewalt und Kriminalitat

erfahren haben

Telefon: 0511799997

Mail: niedersachsen@weisser-ring.de

Internet: https://weisser-ring.de/

Schutz und Zuflucht bei hauslicher Gewalt
» Anonyme und geschiitzte Unterbringung

 Professionelle Beratung/Hilfe (auch fiir Kinder und
Jugendliche)

« Unterstiitzung auslandischer Frauen (Dolmetscherinnen,
aufenthaltsrechtliche Probleme usw.)

« Begleitungsangebote zu Amtern, Rechtsanwalt*innen,
Polizei usw.

Ein Angebot fiir: Frauen
Telefon: 05361 23860

Internet: www.frauenhaus-wob.de

» Beratung und Gruppenarbeit mit Mannern, die dem*der
Partner*in gegenliber gewalttatig geworden sind

» wdchentliches Gruppen-Training mit Einzelberatung tiber
ca. 6 Monate

Voraussetzungen zur Teilnahme:
 Veranderungsbereitschaft

« ausreichende Deutschkenntnisse

 keine akute Suchterkrankung

« keine erheblichen psychischen Erkrankungen

Ein Angebot fiir: Manner, die dem*der Partner*in gegeniiber
gewalttétig geworden sind

Anschrift: SeilerstraBie 3, 38440 Wolfsburg
Telefon: 0173 7564416
Mail: vanessa.reupke@jugendhilfe-wolfenbuettel.de

Beratung von Betroffenen einer Straftat oder deren
Angehdrigen (Strafanzeige fiir Beratung nicht notwendig)

Beratung und Unterstiitzung von der Anzeige bis zur
Zeugenaussage

Erstkontakt telefonisch, per Email oder in der Sprechstunde
Beratung ist freiwillig, kostenlos und auf Wunsch anonym

Ein Angebot fiir: Menschen, die von Straftaten betroffen waren
sowie deren Angehdrige

Anschrift: SchillstraBle 1, 38102 Braunschweig

Offene Sprechstunde: Mo 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 0531 7019-158 + 0531 7019-156

Mail: poststellebraunschweig@opferhilfe.niedersachsen.de
Internet: www.opferhilfe.niedersachsen.de

Nicht jede*r kann einen Notruf absetzen. Haufig
befindet sich der/die Tater*in in unmittelbarer
Nahe und hort jedes Telefonat mit. Mit diesem

Handzeichen konnen Betroffene wahrend eines
alltaglichen Videocalls mit Freund*innen einen
stummen Hilferuf absetzen.

In akuten Not- und Gefahrdungssituationen rufen Sie
unbedingt die Polizei unter 110 an!

Anschrift: HeBlinger StraBe 27, 38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 46460
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