NETZWERK
FRUHE HILFEN

13.05.-17.052073

Eltern werden und Eltern sein

Angebote des Netzwerkes Friihe Hilfen zur

Wellweoche
dev Gebuvt

in Wolfsburg



Die Weltwoche der Geburt wurde 2004 durch das European Network of Childbirth
Associations (ENCA) ins Leben gerufen. Weltweit finden seitdem in einer Woche im
Mai Veranstaltungen statt, mit dem Ziel eine sanfte und respektierte Geburt zu
fordern. Weitere Informationen unter www.enca.info/iwrc

Fiir einige Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwendig.
Die Kontaktdaten finden Sie bei dem jeweiligen Angebot.

www.wolfsburg.de/weltgeburtswoche

KOORDINATION BundesstiftungJ
Stadt Wolfsburg Frihe Hilfen g%
Geschaftsbereich Jugend

Abteilung Beratung

Netzwerkkoordination Friihe Hilfen
SeilerstraBe 3

38440 Wolfsburg

0151 - 546 48 107
birte.neitzel@stadt.wolfsburg.de

www.wolfsburg.de/weltgeburtswoche NETZWERK

www.wolfsburg.de/fruehehilfen FRUHE HILEEN S FSBURG



Liebe (werdende) Miitter und Vater,
liebe Fachkrafte, liebe Interessierte,

ein Baby zu bekommen und es in seiner Entwicklung zu begleiten
und zu unterstiitzen, ist eine groBe Aufgabe und ein spannendes
Abenteuer.

In Wolfsburg gibt es eine Vielzahl an Freizeit-, Informations-,
Unterstiitzung-, Beratungs- und Hilfsangeboten fiir Familien von
der Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag des Kindes.

Familien haben damit eine gute Begleitung in den Sonnen- aber
auch Sturmzeiten der friihen Elternschaft, auf die sie in den
jeweiligen Situationen zugreifen konnen.

Das ist ein wertvoller Schatz.

In diesem Jahr findet zum dritten Mal eine Weltwoche der Geburt
in Wolfsburg statt. Mit verschiedenen Aktionen und
Veranstaltungen im Stadtgebiet soll auf diese besondere Zeit
aufmerksam gemacht werden.

Das Programmbheft ist genauso bunt wie die Elternschaft selbst.
Es ladt dazu ein teilzunehmen, mitzumachen, in den Austausch zu
kommen, Neues zu entdecken oder Gleichgesinnte zu finden.

Darauf freue ich mich im Namen aller beteiligten Fachkrafte,
Beratungsstellen und Organisationen

Birte Neitzel
Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen der Stadt Wolfsburg




Weltwoche dev Geburt

Kochangebot fiir (werdende) Eltern

WER

Das interkulturelle Vaterbiiro, Café Schrill
UHRZEIT

13:00-15:30 Uhr

wo

Café Schrill, Hattorfer Str. 23, 38442 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT
vaeterbuero@stadt.wolfsburg.de

KOSTEN

15 Euro pro Person, 9 Euro pro Geschwisterkind
INHALT

Das Interkulturelle Vaterbiiro bietet lhnen in Kooperation mit dem Café Schrill, die
Maglichkeit wahrend der Zubereitung eines drei-Gange-Meniis andere werdende Eltern
kennen zu lernen und gemeinsam zu Essen. Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit
verschiedene Literatur fiir Breikost einzusehen.

Das Menii

Vorspeise: Pizzabrot & Dips

Hauptgang; selbstegemacht Gnocci mit Tomatensauce

Nachtisch: Pannacotta

Geschwisterkinder diirfen mitgebracht werden und tatkraftig unterstiitzen!




Wetuochedor Geburt

Wanderausstellung ,,Genuss in der Schwangerschaft“ (auch am 16.05.)
Alkohol und andere Genussmittel in der Schwangerschaft -
Auswirkungen auf das Ungeborene / Gesunde Ernahrung in der Schwangerschaft

WER

Schwangerenberatungsstellen-Netzwerk Wolfshurg
UHRZEIT

09:00 - 16:00 Uhr

wo

Caritashegegnungsstatte Fohrenkrug, Pestalozziallee 3, 38440 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT

Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien, Caritasverband Wolfsburg e. V.

Tel. 05361 8900920 / Mail: schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de

INHALT

Prasentation der Wanderausstellung ,,ZERO*

Wir mdchten werdende Eltern und junge Menschen dafiir sensibilisieren, welche Folgen
Alkohol in der Schwangerschaft haben kann und iiber mdgliche Auswirkungen informieren
und mit ihnen diskutieren. AuBerdem parallel auch zeigen, was lecker & gesund ist in der
Schwangerschaft und leckere alkoholfreie Drinks zubereiten und kosten, die natiirlich nicht
nur fiir Schwangere geeignet sind!

Kinder kdnnen mitgebracht werden.




Wetwoohe der Geburt

Hurra, wir sind Eltern! Und nun?
Austauschrunde fir werdende Eltern

WER
Babybesuchsdienst und Koordination Kinderschutz der Stadt Wolfsburg,
Ev. Familienbildungsstatte (Fabi), wellcome Wolfsburg .

UHRZEIT
15:00 - 17:00 Uhr

Wo

Ev. Familienbildungsstatte (Fabi), An der Christuskirche 3a, 38440 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT

Anmeldung nicht erforderlich / Kontakt: babybesuchsdienst@stadt.wolfsburg.de

INHALT

Sie sind erfiillt von Gliick und Liebe und haben trotzdem den schwierigsten Job der Welt!?
Wir mdchten offen mit Ihnen iber die Herausforderungen des Elternseins in den Austausch
gehen, Ihnen Mut machen und Wegweiser sein, sowie lhnen Entlastungsmaglichkeiten
durch geschenkte Zeit aufzeigen.

Kinder kdnnen mitgebracht werden

Krisenkinder - Elternsein in stressigen Zeiten - Was Kinder von uns brauchen
Fachvortrag fiir (werdende) Eltern, padagogische Fachkréfte und Interessierte

WER

Referent: Terence Dowling / Veranstalter: Ev. Familienbildungsstatte (Fabi)

UHRZEIT

18:00 — 20:30 Uhr

Wo

Ev. Familienbildungsstatte (Fabi), An der Christuskirche 3a, 38440 Wolfsburg

KOSTEN

15 € pro Teilnehmer*in

ANMELDUNG/KONTAKT

https://www.fabi.wolfsburg.de/programm/kurs/S1E720-123

INHALT

Wie konnen Eltern in unserer heutigen Welt -in der Zeit der Krisen- gute Eltern werden und
sein? Corona, Krieg, Inflation, Klimawandel.... all das geht nicht spurlos an uns vorbei und
was macht das mit unseren Kindern? Ist es noch maglich eine gliickliche Kindheit zu
verbringen?

Haben die Krisen Auswirkungen auf werdende Eltern und junge Familien? Was kdnnen
Eltern, Erzieher*innen und Lehrer*innen tun, um unsere Babys und Kinder zu starken und
einen guten Start ins Leben zu ermdglichen?

Keine Kinderbetreuung



ilfwocho dor Gt

Wanderausstellung ,,Genuss in der Schwangerschaft“ (auch am 15.05.)
Alkohol und andere Genussmittel in der Schwangerschaft -
Auswirkungen auf das Ungeborene / Gesunde Erndhrung in der Schwangerschaft

WER

Schwangerenberatungsstellen-Netzwerk Wolfsburg

UHRZEIT

09:00 — 16:00 Uhr

Wo

Caritasbegegnungsstatte Fohrenkrug, Pestalozziallee 3, 38440 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT

Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien, Caritasverband Wolfsburg e. V.

Tel. 05361 8900920 / Mail: schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de

INHALT

Prasentation der Wanderausstellung ,,ZERQO*

Wir mdchten werdende Eltern und junge Menschen dafiir sensibilisieren, welche Folgen
Alkohol in der Schwangerschaft haben kann und iiber magliche Auswirkungen informieren
und mit ihnen diskutieren. AuBerdem parallel auch zeigen, was lecker & gesund ist in der
Schwangerschaft und leckere alkoholfreie Drinks zubereiten und kosten, die natiirlich nicht
nur fiir Schwangere geeignet sind!

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Vorstellung GemeinsamWachsen Gruppe

Austausch zum Thema ,Schwangerschaft und Geburt*

WER

Kinder- und Familienzentrum St. Annen
UHRZEIT

09:00 - 10:30 Uhr

wo

Kinder- und Familienzentrum St. Annen, Schreberstralie 1, 38446 Wolfshurg
ANMELDUNG/KONTAKT

Stefanie Seeck (Zentrumskoordination) Tel. 05361 8905955 /

Mail: koordination.stannen.wolfsburg@evlka.de

INHALT

Die GemeinsamWachsen Gruppe ermdglicht Eltern die Entwicklung ihrer Kinder bewusst
wahrzunehmen und sie aktiv zu unterstiitzen. Interessierte Eltern konnen die GWG
kennenlernen und wir 6ffnen diese an diesem Tag fiir einen Austausch rund um das Thema
»Schwangerschaft und Geburt*.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.




iltwocho do Geurt

Vorstellung Kinderbetreuung U3 Kindertagespflege
Offener Austausch und Vorstellung der Kindertagspflege

WER

Familienservice Wolfsburg gGmbH

UHRZEIT

09:00 — 11:00 Uhr

wo

Familienservice Wolfsburg gGmbH, Porschestrale 76, 38440 Wolfshurg
ANMELDUNG/KONTAKT

ohne Anmeldung / Kontakt: e.eilenberger@familienservice.de

INHALT

Beratung und Vorstellung der Kindertagespflege - flexible, alternative Betreuung, kleine
Gruppen bis zu max. 5 Kinder oder GroBtagespflege - gemeinsam mit tatigen
Kindertagespflegepersonen

Kinder konnen mitgebracht werden.

Die Krippe offnet ihre Tiiren
Krippe kennenlernen - Betreuung fiir Kinder unter 3 Jahre

WER

Kinder- und Familienzentrum St. Annen
UHRZEIT

16:00 - 17:00 Uhr

wo

Kinder- und Familienzentrum St. Annen, SchreberstraBie 1, 38446 Wolfshurg
ANMELDUNG/KONTAKT

Stefanie Seeck (Zentrumskoordination) Tel. 05361 8905955 /

Mail: koordination.stannen.wolfsburg@evlka.de

INHALT

Interessierte Eltern erhalten einen Einblick in den Krippenalltag.

Dieser Nachmittag dient zum Kennenlernen der Betreuung von Kindern unter 3 Jahren.
In angenehmer Atmosphare kdonnen Sie einen kleinen Eindruck gewinnen und haben Zeit,
um Fragen zu stellen.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.




ilocho dor G

Geburt und Stillstart
Vorteile des Stillens - Austauschrunde fiir (werdende) Eltern

WER
Ev.-luth. FamZ Johannes Vorsfelde / Sonja Borner-Kone (Stillberaterin)
UHRZEIT

16:00-17:00 Uhr
Wo o

Ev.-luth. KiFa Johannes Vorsfelde, Erlenweg 14, 38448 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT

ohne Anmeldung

Kontakt: Stephanie Sachs Tel. 05363 73778, Mail: johannes.wob.famZ®lk-bs.de
INHALT

Stillen ist nicht nur fir das Kind gut, es bringt viele Vorteile fir die Mutter und auch der
Vater kann davon profitieren, wenn ihr Kind gestillt wird.

Mdchten Sie mehr dariiber erfahren, dann kommen Sie zu unserem Vortrag.

Kinder konnen mitgebracht werden.

Geburt und andere Ubergénge aus der Sicht der Kinder
Austauschrunde fiir Eltern und Fachkrafte in Kitas

WER

Stadt. Kinder- und Familienzentrum Vorsfelde

(Kerstin Grumann, Elke Mrosek und Judith Greinke)

UHRZEIT

16:30-18:00 Uhr

wo

Stadt. KiFa Vorsfelde, Carl-Grete-Str. 24, 38448 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT

kerstin.grumann@stadt.wolfsburg.de

INHALT

Welche Bedeutung hat die Geburt als erster Ubergang fiir das weitere Leben?
Sie pragt, wie Ubergiange zukiinftig bewéltigt werden!

Kommen Sie Ihrem eigenen Geburtserleben auf die Spur und entwickeln Sie Ideen, wie Sie
Ihre Kinder in Ubergéngen gut begleiten kénnen.

Keine Kinderbetreuung



ilocho dor Gurt

Vom Einzelkind zum Geschwisterkind
Elternfrihstiick zum Thema Geschwister

WER

AWO0-Familienberatungszentrum, Ev. Paulus Kinder- und Familienzentrum
UHRZEIT

08:30 — 10:30 Uhr

wo

Ev. Paulus Kinder- und Familienzentrum, Mecklenburger Strafe 29, 38440 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT

AWO Familienberatungszentrum Tel. 05361-275 93 13

INHALT

In gemiitlicher Runde wollen wir uns zu den Themen erneute Schwangerschaft und
Geschwisterkinder austauschen.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Zusammen ist man weniger allein
Angebot fiir alleinerziehende Schwangere und
Ein-Eltern-Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

WER

AWO0-Kinder- und Familienzentrum Kreuzheide, AWO-Familienberatungszentrum
Wolfsburg in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Wolfsburg
UHRZEIT

09:30 — 11:00 Uhr

wo

Mehrgenerationenhaus Wolfsburg, Hansaplatz 17, 38448 Wolfsburg
ANMELDUNG

Keine Anmeldung erforderlich

INHALT

Alleinerziehende Schwangere und Eltern haben viele Fragen.

Zum Beispiel: Welche finanziellen Leistungen stehen mir zu? Wo finde ich einen
Kinderbetreuungsplatz? An wen wende ich mich, wenn es Unstimmigkeiten mit dem
anderen Elternteil gibt? Welche Unterstiitzungsangebote gibt es an meinem jeweiligen
Wohnort?

Mit diesen und dhnlichen Fragen wollen wir uns bei Kaffee und Keksen in gemditlicher
Runde beschaftigen. Wir laden Sie herzlich ein, vorbeizuschauen und andere Familien in
ahnlicher Lebenssituation kennenzulernen.

Kinder konnen mitgebracht werden. Eine Spielecke steht zur Verfiigung und eine
padagogische Fachkraft des Kinder- und Familienzentrums wird zum Spielen
anwesend sein.




ilwocho dor Gurt

Unser Start ins Familienleben
Gesprachsrunde zum Thema Geburt

WER

Ev. KiFaZ Martin Luther, Judith Greinke (Familienbegleitung von Anfang an)

UHRZEIT

09:30-11:00 Uhr

Wo

Ev. KiFaZ Martin Luther, Schachtweg 44, 38440 Wolfsburg

ANMELDUNG/KONTAKT

ohne Anmeldung / Kontakt: Judith Greinke Tel. 0178 5333897, www.sorg-fuer-dich.de
INHALT

Anlasslich der Weltwoche der Geburt ladt die Gemeinsam Wachsen-Gruppe im Kinder- und
Familienzentrum Martin Luther zu einem moderierten Austausch {iber Schwangerschafts-
und Geburtserfahrungen ein. In wertschétzender Atmosphare wollen wir zuhdren,
voneinander lernen und Mut machen.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.




ilocho dor Gt

Frauen- und Kinderklinik stellen sich vor
Bunter Informationsnachmittag fur (werdende) Eltern und Fachkrafte

WER

Klinikum Wolfsburg

UHRZEIT

14:00-17:00 Uhr

wo

AuBengelande und Raum Niedersachsen des Klinikums

ANMELDUNG/KONTAKT

ohne Anmeldung / Kontakt: Elternschule am Klinikum, Tel. 05361 80-1055,

Mail: elternschule@stadt.wolfsburg.de

INHALT

14:00 Uhr BegriiBung der teilnehmenden Besucher
(Fr. Priv.-Doz. Dr. med. Keyver-Paik & Fr. Prof. Dr. med. Bauer)

14:15 Uhr ,,Gebaren im KreiBsaal Wolfsburg*
(Hebamme Charlotte Kesche& Hebamme Miriam Schulz)

14:30 Uhr KreiBsaalfiihrung

15:00 Uhr ,,Angebote wahrend der Schwangerschaft im Klinikum Wolfsburg“
(OA Fr. Dr. med. Isabel Voigt) Kurzfilm: ,AuBere Wendung mit Hilfe der Soft
Touch TapMethode bei Beckenendlage®

15:30 Uhr ,Was bedeutet babyfreundliches Klinikum und wie setzen wir das um?“
(Stillberaterin/IBCLC Katja Kolbig und Stationsleiterin der Wochenstation Alina
Steffens)

16:00 Uhr KreiBsaalfiihrung

16.30 Uhr ,,Muttermilchernahrung fiir extrem kleine Friihgeborene“
(Fr. Prof. Dr. med. Bauer)

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Zu jeder Zeit konnen der Inkubator und der Bondingstuhl der Kinderklinik angeschaut und
Fragen dazu gestellt werden, eine Mitarbeiterin oder Mitarbeiter der Kinderklinik
beantwortet diese gern. AuBerdem sind Mitarbeitende aus allen Bereichen anwesend, um
Fragen zu beantworten. Es gibt kleine Snacks, Getranke und ein kleines Spielangebot fiir
Kinder.

Kinder konnen mitgebracht werden.




iltwocho dor G

Die sichere Geburt - Wozu Hebammen?
Film und Austausch zum Film

WER

Stadt. Kinder- und Familienzentrum Vorsfelde und Ev.-luth. KiFa Johannes Vorsfelde
UHRZEIT

16:30-ca. 19:00 Uhr

wo

Ev.-luth. KiFa Johannes Vorsfelde, Erlenweg 14, 38448 Wolfsburg
ANMELDUNG/KONTAKT

ohne Anmeldung / Kontakt: Stefanie Sachs, Tel. 05363 73778,

Mail: johannes.wob kita@lk-bs.de

INHALT

Was macht eine physiologische, naturgemaBe Geburt aus?

Wodurch wird sie gestdrt und welche Folgen haben diese Eingriffe fiir den Verlauf der
Geburt, fir die Mutter, das Kind, den Vater?

Was sind die Folgen fiir die zukiinftige Gesellschaft?

Dieser Film zeigt Interviews mit Paaren, die ihre Erlebnisse vor, wahrend und nach der
Geburt schildern. Respektvoll gewahlte, unaufdringliche und lebendige Bilder einer Geburt
lassen das Publikum teilhaben an diesem besonderen Ubergang in das Leben.

AuBerdem teilen internationale Forscher, Hebammen und Arzte wie Ina May Gaskin (USA)
und Michel Odent (GB) ihre Expertise und den aktuellen Stand der Forschung in der
Geburtshilfe.

Lassen sie sich tiberraschen von Perspektiven auf die Geburt, die Sie so vielleicht noch
nicht wahrgenommen haben. Tauschen Sie sich im Anschluss in einer moderierten Runde
iber lhr Erleben des Filmes, Ihre Eindriicke und Fragen aus.

Dieser Film kann sowohl als interessanter Impuls fiir berufliches Handeln als auch fiir den
Blick auf die eigene bevorstehende oder vergangene Geburtserfahrung dienen.

Gemeinsam soll der Film angesehen und danach dazu in den Austausch gegangen werden.
Trailer und weiterfiihrende Informationen unter www.die-sichere-geburt.de

Keine Kinderbetreuung.



ilwocho dor G

Die ,,natiirliche Geburt“ - Was ist das?
Onlinevortrag

WER

Iris Eichholz, Hebamme (Greenbirth)
UHRZEIT

17:00-18:30 Uhr

Wo

Online 1 .
ANMELDUNG/KONTAKT LI nk'
ohne Anmeldung / Kontakt: elke.mrosek@stadt.wolfsburg.de

INHALT

Viele wiinschen sich eine ,natiirliche Geburt®, aber wenige wissen, welche
Voraussetzungen Geburt braucht, um sich auf natiirliche Weise entfalten zu kénnen. Die
meisten Kinder werden heute im Krankenhaus geboren; einer Umgebung, die einer
natiirlichen Geburt oft viele Hindernisse in den Weg legt. Wir kann es gelingen, an jedem
Ort eine geburtsfreundliche Umgebung zu schaffen? Welche inneren und duBeren
Voraussetzungen sind wichtig? In diesem Onlinevortrag thematisieren wir die
physiologischen Grundlagen der Geburt und entwickeln konkrete Ideen, wie diese von den
Eltern in Eigenverantwortung geschiitzt und gefordert werden kénnen.




wellcome

Weltweoche der Geburt
DANKESCHON

Ein groBer Dank geht an alle Akteure, die sich in diesem und auch in den
vergangenen Jahren aktiv mit einem Angebot an dem Programm der
Weltwoche der Geburt beteiligt haben.

Wenn Sie mehr iiber die Angebote fiir Mitter und Vater von Kindern im Alter
von 0 bis 3 Jahren erfahren machten, konnen Sie die Personen in diesem
Programmheft gerne kontaktieren.

Genauso stehen Ihnen die Fachkrafte des stadtischen Babybesuchsdienstes zur
Verfiigung, die Wegweiser fir Eltern im ersten Lebensjahr sind. Diese haben
einen Uberblick iiber die bestehenden Angebote in der Stadt und kénnen Sie
beraten, etwas Geeignetes zu finden und sich in Ihrer neuen Lebenssituation
zurecht zu finden.

’ Mehr v SR
Generationen ,L\Hum KIRCHENKREIS WOLFSBURG-WITTINGEN \h

Haus

WOLFSBURGER Miteinander - Fiireinander Diakoni % sKé?l(lj.lg
iakonie &2
FAMILIENZENTREN _fa = L'a Kirchenkreissozialarbeit Sud 2 Wolfsburg
L_Prg mia Evangelisch-lutherischer Kirchenkreis
Wolfsburg-Wittingen BEsucHs),

0 o J

IS -
: My ) > é
A ‘ EV.-LUTH. KIRCHENKREIS WOLFSBURG-WITTINGEN
EJ KINDER- UND Familienservice

FAMILIENZENTRUM

Fa h i VORSFELDE
-~ /L o KLINIKUM Diakonie 52

WOLFSBURG Fliichtlingsarbeit Wolfsburg

z Evangelisch-lutherischer Kirchenkreis
% nx _J7 ., \\\/ Wolfsburg-Wittingen
IS . R
donum! vitae
EV.-LUTH. KIRCHENKREIS WOLFSBURG-WITTINGEN

GreenBirth

Kinder- und Familienzentrum
Kreuzheide

Praktische Hiffefur Familien
nach der Geburt C

witoctes Sin2: Sorg far Dich 0@@
!il::uz;-mr.mfr;-um-;.- Jl_.ldlth Gr‘e]nke AWo

Familienbegleitung von Anfang an

....... & Erziohung

Familienberatungszentrum

WOLFSBURG



Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

NETZWERK
FRUHE HILFEN

Wektwoche der Geburt



	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16

