FAMILIENBEGLEITUNG

IM NETZWERK FRUNE HILFEN

- \ | 5 £ : Wir beraten,

unterstiitzen,

begleiten und

vermitteln —
vor und nach der

Geburt lhres
Kindes.

Familienbegleitung ist ein praventives und kostenfreies Angebot der Stadt Wolfsburg
im Rahmen des Netzwerks Friihe Hilfen. Es richtet sich an alle werdenden und frisch
gewordenen Eltern.

Berufserfahrene und individuell weitergebildete Kinderkrankenschwestern, Kranken-
schwestern und Hebammen unterstiitzen Sie bei lhnen Zuhause.

Die Fachkrafte verstehen sich als Berater- und Begleiterinnen rund um Fragen der
Pflege und Versorgung, Gesundheit und Férderung, Eltern — Kind — Beziehung, sowie
kleineren und groBeren Sorgen Ihr Baby und Sie betreffend.

Die Begleitung orientiert sich individuell an Ihren Bedrfnissen.
Sie kann bereits in der Schwangerschaft beginnen und
endet in der Regel um den ersten Geburtstag des Kindes.
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Familienbegleitung unterstiitzt Sie bei Fragen, Unsicherheiten, Sorgen
beziiglich:

Versorgung, Pflege und Ernahrung lhres Kindes
Handling / Umgang mit Ihrem Kind

Aufbau einer positiven Eltern — Kind — Beziehung
Alltagsgestaltung / Tagesstruktur

Forderung der Entwicklung lhres Kindes

Unruhe, Schreien, Schlaf

Friihgeburt oder gesundheitliche Einschrankungen bei ihrem Kind
Gesundheitliche Belastung eines oder beider Elternteile
Mehrlingsgeburt

Schwierige und belastende Lebenssituation mit Kind
Alleinerziehend oder Minderjahrig mit Kind

Fihlen Sie sich angesprochen? Dann lassen Sie uns in einem gemeinsamen Gesprach
dariber reden, ob und wie Familienbegleitung Sie unterstiitzen kann.

KONTAKT

Nicolle Langer

Stadt Wolfsburg
Geschaftsbereich Jugend / Abteilung Beratung
Koordination Familienbegleitung

Braunschweiger Stral3e 12
38440 Wolfsburg

Telefon: 0151 - 72 1093 87
nicolle.langer@stadt.wolfsburg.de
www.wolfsburg.de/fruehehilfen
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