PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Familienfruhstick

Wer (Veranstalter): Ev. - luth. KiFa Johannes Vorsfelde

Uhrzeit: 18.05.2026, 08:00 - 10:30Uhr

wo: Ev. - luth. KiFa Johannes Vorsfelde
Erlenweg 14

38448 Wolfsburg

Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Kontakt: Stefanie Sachs

johannes.wob.kita@lk-bs.de
Tel: 05363-73778

Inhalt: Familien

Kinder kénnen mitgebracht Ja

werden:

NETZWERK
FRUHE HILFEN


mailto:johannes.wob.kita@lk-bs.de

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Elterncafé

Mental Load im (neuen) Familienleben

Impulse Fir mehr Balance und ein starkes WIR

Wer (Veranstalter):

AWO Familienberatungszentrum, Ev. Paulus Kinder- und Familienzentrum

Berirksverband
AWO Ei::ns:;:we?; ek

Uhrzeit: 18.05.2026,14:00 - 16:00 Uhr

Wo: AWO Kinder- und Familienzentrum Kreuzheide
Franz-Marc-StraRRe 2a
38448 Wolfsburg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung und Kontakt:

Per E-Mail Uber das Familienzentrum Kreuzheide:

koordination.kifaz-kreuzheide@awo-bs.de

Oder per E-Mail Uber das Familienberatungszentrum:

fbz@awo-bs.de

Inhalt:

Schwangerschaften, Geburten und die erste Zeit mit dem Baby sind so
vielf3ltig wie wir Menschen selbst — und jedes Mal ein ganz eigenes
Abenteuer. Mit dem neuen Familienglick ziehen oft auch unzahlige
unsichtbare Aufgaben in den Alltag ein: Wer denkt an den ndchsten
Vorsorgetermin? Wer hat die Windeln auf der Einkaufsliste? Und wie
teilen wir uns die Verantwortung so auf, dass niemand auf der Strecke
bleibt?

Wir méchten euch Impulse geben, wie ihr als Familie eine Balance findet,
die FUr alle Beteiligten gesund ist. Es geht darum, die mentale Belastung
sichtbar zu machen, Erschopfung vorzubeugen und Strategien fFur ein
ausgeglichenes Miteinander zu entwickeln. Gemeinsam schauen wir
darauf, wie ihr als starkes Team in diesen neuen Lebensabschnitt starten

kénnt, damit im Alltag genug Raum fir die Freude an eurer Familie bleibt.

Kinder konnen

mitgebracht werden:

Nein

NETZWERK
FRUHE HILFEN



mailto:koordination.kifaz-kreuzheide@awo-bs.de
mailto:fbz@awo-bs.de

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Gemeinsam-Wachsen-Gruppe

Kinder verstehen und starken !

Wer/wo: (Veranstalter):

Kinder- und Familienzentrum St. Annen in Kooperation mit Judith Greinke

(Sorg Fur Dich)
b

Sorg fur Dicb ege NVALUTY K ' ENKREIS WOLMSBURG-W 'T‘lk.'V

JUJITN re
Familienbegleitung von Anfang an®

Uhrzeit: 19.05.2026, 09:00 - 10:30Uhr

Wo: Kinder- und Familienzentrum St. Annen
SchreberstralSe 1, 38446 Wolfsburg

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung/Kontakt:

Keine Anmeldung erforderlich

Inhalt:

An diesem Tag 6ffnen wir die Gemeinsam Wachsen Gruppe fir ein
Gesprachs- und Austauschangebot zu der Frage:

Wie und wann kann ich die Entwicklung meines Kindes mit einfachen
Dingen im Alltag unterstitzen?

Dabei geht es nicht um besonderes Spielzeug oder aufwandige Angebote
Fir unsere Kinder — oft stecken in den kleinen Kontaktmomenten
zwischen Eltern und Kindern unglaublich viele positive Krafte. Denen
wollen wir gemeinsam auf die Spur kommen. Ihr werdet erfahren, was

genau lhr tun kénnt, um Fir Eure Kinder etwas zu bewirken.

Kinder kénnen mitgebracht

werden:

ja

NETZWERK
FRUHE HILFEN




PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Schwangerschaft und Geburt zum Anfassen - Informationsveranstaltung rund um die
Geburt mit FOhrung durch den Kreissaal und die Kinderklinik

Wer (Veranstalter):

Das Programm ist eine Kooperation zwischen dem Klinikum Wolfsburg und
vielen verschiedenen Akteuren rund um Schwangerschast, Geburt und der

ersten Zeit mit dem Baby.
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Wolfsburg

Uhrzeit:

19.05.2026

e 14:30 Uhr Kreissaalfuhrung fir geflichtete Frauen

e 15:00 Uhr ,Schwangerschaft und Geburt zum Anfassen -
InfFormationsveranstaltung rund um die Geburt mit Fihrung durch den
Kreissaal und die Kinderklinik"

e 16:00 Uhr ,Schwangerschaft und Geburt zum Anfassen -
Informationsveranstaltung rund um die Geburt mit FGhrung durch den
Kreissaal und die Kinderklinik"

e 3b17:30/18:30 Offenes Ende mit Austauschmaoglichkeit Fir alle

Interessierten

Wo:

Foyer des Klinikums

Kosten:

kostenfrei

Inhalt:

Im Klinikum Wolfsburg finden am 19.05.2026 drei interaktive
InfFormationsveranstaltungen rund um die Geburt mit Fihrung durch den
Kreissaal und die Kinderklinik statt. Das Programm ist eine Kooperation
zwischen dem Klinikum Wolfsburg und vielen verschiedenen Akteuren rund um
Schwangerschast, Geburt und der ersten Zeit mit dem Baby.

FUr die einzelnen Programmpunkte ist eine Anmeldung erforderlich. Diese ist
auf der Internetseite des Klinikum Wolfsburg mdéglich:

https://www.klinikum.wolfsburg.de/aktuelles/veranstaltungen

Anmeldung

https://www.klinikum.wolfsburg.de/aktuelles/veranstaltungen

Kontakt:

Elternschule am Klinikum
elternschule@klinikum.wolfsburg.de
05361 - 80-1055

Kinder kbnnen

mitgebracht werden:

Ja.

NETZWERK
FRUHE HILFEN



https://www.klinikum.wolfsburg.de/aktuelles/veranstaltungen
https://www.klinikum.wolfsburg.de/aktuelles/veranstaltungen
mailto:elternschule@klinikum.wolfsburg.de

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Elterncafé im WEST

FUr Eltern mit Migrationsgeschichte

Wer (Veranstalter):

DAS WEST in Kooperation mit Tabula e. V, Stadtteilmutter & patinnen,

Integrationsreferat

& Tabula eV
fag e ‘o ®

Uhrzeit: 20.05.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
wo: DAS WEST

Samlandweg 17,38440 Wolfsburg

Raum: Untergeschoss (U12 & U6)
Kosten: kostenfrei
Anmeldung Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Inhalt: Gemeinsam Uber alles rund um die Geburt sprechen - mehrsprachig,

herzlich und begleitet von Tee, Keksen und einem bunten Mitbringbuffet.
Sprachen vor Ort:
e Arabisch & Franzosisch, Kurdisch & Englisch, Farsi, Russisch &

Ukrainisch, Turkisch

Kinder kénnen mitgebracht

werden:

Ja

Gemeinsam - Wachsen - Gruppe

,Bindungsspiele”

Basierend auf dem Buch: ,Spielen schafft Ndhe — Nahe I6st Konflikte" von Aletha Solter

Wer (Veranstalter):

Stadtisches Kinder- und Familienzentrum VorsFelde in Kooperation mit
der Eltern-Kind Beratung vor Ort
) ﬂ'

&)

KINDER- UND
FAMILIENZENTRUM
VORSFELDE

Uhrzeit: 20.05.2026, 09:00 —10:30 Uhr
Wo: Stadt. Kinder- und Familienzentrum Vorsfelde
Carl-Grete-StralRe 24,38448 Wolfsburg
Kosten: kostenfrei
Anmeldung kifa-vorsfelde@stadt.wolfsburg.de
Kontakt: Annalena Sudhoff
Inhalt: Unsere betreuende Fachkraft in der GWG - Heide Bromann - wird die

Inhalte kurz vorstellen, es werden passende Videos gezeigt und

anschlielend findet ein gemeinsamer Austausch statt.

Kinder kénnen mitgebracht

werden:

Ja

NETZWERK
FRUHE HILFEN



mailto:kifa-vorsfelde@stadt.wolfsburg.de

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Gemeinsam - Wachsen - Gruppe

Wer (Veranstalter): Kath. Familienzentrum St.Joseph
]

St. Joseph

Uhrzeit: 20.05.2026, 09:45 - 10:45 Uhr

wo: Kath. Familienzentrum St.Joseph
Oppelner StralRe 17
38440 Wolfsburg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung Ellen Neubauer-Pott

neubauer-pott@Ffaz-st-joseph.de

Kontakt: Ellen Neubauer-Pott

Inhalt: Die Gemeinsam wachsen Gruppen ,GWG" sind ein kostenloses, offenes
Angebot fUr Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren zum Begegnen, Spielen

und Lernen in den Wolfsburger Familienzentren.

Kinder kénnen mitgebracht Ja

werden:

NETZWERK
FRUHE HILFEN


mailto:neubauer-pott@faz-st-joseph.de

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Fachvortrag/Workshop

.Was Kinder und Uber die ersten 1000 Tage im Spiel erzahlen”

Wer (Veranstalter):

Ev. Familienbildungsstatte Wolfsburg

m Begegnung. Beratung. Bildung

rahi Ev. Familienbildungsstatte Wolfsburg

Referent: Frieder PFfrommer, Kinder- und Jugendpsychotherapeut

Uhrzeit: 20.05.2026, 16:00-19:00 Uhr

Wo: Saal der Ev.-luth. Lukas-Kirchengemeinde, Laagberstr. 48,38440
Wolfsburg

Kosten: 15,00€

Anmeldung und Kontakt:

https://www.fabi-wolfsburg.de/programm/familie/wissenswertes-fuer-
eltern/kurs/EEB-Workshop-mit-Frieder-Pfrommer/V6E340-126

Es kann eine Fortbildungsbescheinigung ausgestellt werden.

Inhalt:

Der Workshop ist fir Padagoglnnen in Kinderkrippen, Kindergarten und
Grundschulen konzipiert. Das Thema ist insbesondere fir die Prdvention
in Kitas von Bedeutung, womit auch Lehrende und Lernende in der
Erzieherlnnen-Ausbildung angesprochen werden. Interessierte Eltern

sind ebenfalls willkommen.

Die Kita ist hdufig der Ort an dem die Kinder ihre frihesten Themen
schon aus der pra- und perinatalen Zeit verarbeiten. Es gilt dabei, die
angebotenen Signale wahrzunehmen und mit neuer Perspektive hilfreich
zu begleiten. So kdnnen Entwicklungen mit evtl. problematischem
Hintergrund wahrgenommen werden und es kann ihnen aktuell und
praventiv begegnet werden.

Gelingt es, das Lebensfenster eines Kindes wahrend der Schwanger-
schaft, Geburt und/oder der Zeit danach, zusammen mit den Eltern
einzuordnen, werden oft nachhaltige Entwicklungsrdume fir die Kinder
frei. Das Potential, das in Ihnen angelegt ist, kann sich entfalten.

Mit Fallbeispielen aus der Praxis werden in diesem Workshop derartige
Prozesse veranschaulicht und diskutiert.

Es kann eine Fortbildungsbescheinigung ausgestellt werden.

Kinder kbnnen

mitgebracht werden:

Nein

NETZWERK
FRUHE HILFEN



https://www.fabi-wolfsburg.de/programm/familie/wissenswertes-fuer-eltern/kurs/EEB-Workshop-mit-Frieder-Pfrommer/V6E340-126
https://www.fabi-wolfsburg.de/programm/familie/wissenswertes-fuer-eltern/kurs/EEB-Workshop-mit-Frieder-Pfrommer/V6E340-126

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Gemeinsam - Wachsen - Gruppe

Thema: Kinder starken und schitzen von klein auf

Fir mehr Wissen, Sprache und Handeln rund um die Themen Korper, Gefihle und Grenzen

Wer (Veranstalter):

AWO Familienberatungszentrum, Ev. Paulus Kinder- und Familienzentrum

Braunschweig e. V.

S )
Kitas & Familienzentren
EV-LUTH. KIRCHENKREIS WOLFSBURG-WITTINGEN ﬂl!'o ﬂe:i'rhsrerbnnd'

<

Uhrzeit: 21.05.2026, 09:30-11:00 Uhr
Wo: Ev. Paulus Kinder- und Familienzentrum, Mecklenburger StraRRe 29
Kosten: kostenfrei

Anmeldung und Kontakt:

Per E-Mail Uber das Familienzentrum:

lisa-marlen.goetz(@evkitas-wwg.de

Oder per E-Mail Uber das Familienberatungszentrum:

fbz@awo-bs.de

Inhalt:

Eltern, die ihrem Baby zugewandt und einfUhlsam begegnen, starken
Frihzeitig sein Vertrauen in sich selbst und andere Menschen. Dies ist die
Grundlage fur innere Starke, die es braucht, um im Leben mit
Herausforderungen aller Art umzugehen. Das Kind entwickelt dadurch

wichtige Fahigkeiten, die spater schitzend wirken kénnen.

Im Rahmen der wdchentlich stattfindenden ,GeimsamWachsen-Gruppe"”
wollen wir das Thema ,Pravention von Anfang an” bei den Eltern - aber
auch bei den Kindern z.B. durch ein Bilderbuch spielerisch aufgreifen und

besprechbar machen.

Es handelt sich hierbei um keine feste, sondern um eine offene Gruppe.
Daher sind alle Familien mit Babys und Kleinkindern von 0-3 Jahren

herzlich willkommen.

InfFomaterialien als auch Bilderbicher und Spiele zur Thematik werden

zur Anschauung und zum Ausprobieren mitgebracht.

Kinder kbnnen

mitgebracht werden:

Ja (0-3)

NETZWERK
FRUHE HILFEN



mailto:lisa-marlen.goetz@evkitas-wwg.de
mailto:fbz@awo-bs.de

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Gut geschlafen? Elternfrihstick
Thema: Babyschlaf

Wer (Veranstalter):

Kinder- und Familienzentrum Martin Luther in Kooperation mit Judith

Greinke (Sorg fur dich)

‘ + e
ﬁ e et Ere Sorg fur Dich
e Judith Greinke

Familienbegleitung von Anfang an®

Uhrzeit: 22.05.2026, 08:30 - 10:00 Uhr

Wo: Kinder- und Familienzentrum Martin Luther
Schachtweg 44
38440 Wolfsburg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung/Kontakt:

Friederike Schuppert / E-Mail: friederike.schuppert@evkitas-wwg.de /
Tel: 05361- 8906605

Inhalt:

Wir wollen gemeinsam frihsticken und uns dabei austauschen, welche
Erfahrungen wir mit dem Thema ,Schlafen” bei unseren Kindern gemacht
haben. Was braucht mein Baby, um gut ein- und durchzuschlafen? Was
hilft uns als Familie, die manchmal schwierigen Nachte (und Tage)
durchzustehen? An wen kann ich mich wenden, wenn ich Fragen zum
Thema Schlafen habe?

Auf diese und noch mehr Fragen wollen wir gemeinsam Antworten

finden.

Kinder kbnnen

mitgebracht werden:

Ja

NETZWERK
FRUHE HILFEN



mailto:friederike.schuppert@evkitas-wwg.de

PROGRAMM ZUR WELTWOCHE DER GEBURT 2026 IN WOLFSBURG

Schwangerencafé

Die La Leche Liga stellt sich vor

Wer (Veranstalter):

Ev. - luth. KiFa Johannes Vorsfelde in Kooperation mit der LaLechelLiga

//.‘-\\
f@\.
| |
AN/ 4

LA LECHE LIGA
DEUTSCHLAND E.V

Uhrzeit: 22.05.2026,10:00 - 11:00Uhr

Wo: Ev. - luth. KiFa Johannes Vorsfelde
Erlenweg 14
38448 Wolfsburg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Kontakt: Stefanie Sachs
johannes.wob.kita@lk-bs.de
Tel: 05363-73778

Inhalt: Vorstellung La Leche Liga

Offene Fragen zum Thema: Schwangerschaft/Geburt/Stillen

Kinder kénnen mitgebracht

werden:

Ja

NETZWERK
FRUHE HILFEN

Stadt Wolfsburg

Geschaftsbereich Jugend, Abt. Beratung
Koordination Frihe Hilfen

Birte Neitzel

Braunschweiger Str.12,38440 Wolfsburg
Tel. 0151 - 54648107

Stand: 02.04.2026


mailto:johannes.wob.kita@lk-bs.de

