
VOLLER TATENDRANG 
SENIOR:INNENGRUPPEN 
UND BEGEGNUNGSSTÄTTEN  
IN WOLFSBURG



mit dieser Broschüre möchte der Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen der Stadt Wolfsburg Ihnen  
einen Überblick über die in Wolfsburg anerkannten Senior:innengruppen und Begegnungsstätten geben. 

Sie erhalten Informationen über die Gruppen in Ihrer Nähe. Vielleicht ist diejenige darunter,  
die Ihren Interessen und Neigungen entspricht.

Sollten Sie bereits Mitglied einer Senior:innengruppe sein und diese nicht in dieser Broschüre finden,  
setzen Sie sich doch bitte mit dem Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen  
unter der Telefonnummer 05361 / 282848 in Verbindung. 

Wir nehmen Ihre Anregungen gern entgegen und unterstützen Sie bei Bedarf bei der Gründung einer neuen Gruppe, 
sowie dem Ausfüllen der notwendigen Antragsformulare für die Förderung der Stadt Wolfsburg.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Besuch einer Gruppe Ihrer Wahl.

Mit freundlichen Grüßen 

IHR SENIOREN- UND PFLEGESTÜTZPUNKT NIEDERSACHSEN DER STADT WOLFSBURG

Sehr geehrte Damen und Herren,



Wir wissen, dass Menschen im Alter unterschiedliche Interessen und Bedürfnisse, aber auch Probleme haben. Dafür haben wir  
ein offenes Ohr. In einem persönlichen Gespräch nehmen wir uns Zeit für Sie und Ihre Angehörigen. Nutzen Sie die Möglichkeit,  
Ihre persönlichen Angelegenheiten in unseren Räumlichkeiten oder bei Bedarf in Ihrer vertrauten Umgebung zu besprechen.  
Wir können dann gemeinsam Lösungen finden und Ihnen Hilfen für die unterschiedlichsten Bereiche anbieten.

Der Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen bietet Ihnen eine unabhängige, kostenlose und neutrale Beratung an.

Wir bieten ...
• Senioren- und Pflegeberatung

• Entlastungsangebote ( z. B. Demenz-Café )

• Möglichkeiten zum ehrenamtlichen Engagement

• Förderung offener Altenarbeit

• Pflegekonferenz

• Wir veröffentlichen Broschüren: 

 - Wolfsburg im besten Alter

 - Voller Tatendrang

 - Wegweiser für Menschen mit Demenz und Angehörige

Wir unterstützen ...
•  bei der Klärung des persönlichen  

Hilfe- und Pflegebedarfes

•  bei der Koordination und Inanspruchnahme  
notwendiger Hilfen

•  bei Antrags- und Widerspruchsverfahren im  
Zusammenhang mit der Einstufung in einen Pflegegrad

Kontakt
STADT WOLFSBURG

Geschäftsbereich Soziales 
Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen

BESUCHSANSCHRIFT POSTANSCHRIFT

Schillerstraße 40 Porschestraße 49 
38440 Wolfsburg 38440 Wolfsburg

Telefon: 05361 / 282848 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadt.wolfsburg.de

Persönlich können Sie sich ohne Termin während der  
Sprechzeiten in unserem Servicebüro informieren:

Montag 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag 08:30 bis 16:30 Uhr

Mittwoch 08:30 bis 12:00 Uhr

Donnerstag 08:30 bis 17:30 Uhr

Freitag 08:30 bis 12:00 Uhr

Sie finden unser Angebot sowie diese und weitere  
Broschüren auch im Internet unter WWW.WOLFSBURG.DE

Wir informieren ...
• zu Leistungen der Pflegeversicherung

• zur Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

• zu Hilfsmitteln

•  zur senioren- und behindertengerechten Wohnungsanpassung

• zu Wohnformen für ältere und behinderte Menschen

• zu Entlastungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige

• zu Selbsthilfegruppen

• zu Vorsorgeregelungen

• zum Thema Demenz

• zu Begegnungsmöglichkeiten



Was ist der Seniorenring?
•  Er ist der freiwillige Zusammenschluss von über 100 Wolfsburger 

Senior:innenkreisen und für Senior:innen tätige Gruppierungen.

• Er ist parteipolitisch neutral und konfessionell unabhängig.

•  Die Mitgliederversammlung wählt einen Teamvorstand  
( 5 Personen ).

•  Der Vorstand des Seniorenrings besteht aus 9 Mitgliedern,  
fünf Personen im Teamvorstand und vier Beisitzer. Ein Beisitzer  
vertritt die Belange der Wolfsburger Seniorenheime.

•  Der Seniorenrat arbeitet ehrenamtlich und ist eine anerkannte 
gemeinnützige Vereinigung.

Sein Aufgaben
•  Er ist für alle Fragen und Probleme der Senioren unserer 

Stadt offen und vertritt sie in der Öffentlichkeit.

•  Er fördert die sozialen und kulturellen Anliegen älterer  
Mitmenschen.

•  Er ist Kontakt und Berater für den Rat und für die  
Verwaltung der Stadt Wolfsburg.

•  Ein Vertreter ist beratendes Mitglied im Ausschuss für  
Soziales des Rates der Stadt Wolfsburg.

Kontakt
SENIORENRING WOLFSBURG E. V.
Friedrich-Ebert-Straße 42 
38440 Wolfsburg

Telefon: 05361 / 249 24  
E-Mail: seniorenring@wolfsburg.de

Sprechzeiten: 
Dienstag und Mittwoch 09:30 bis 11:30 Uhr  
und nach Vereinbarung

WWW.SENIORENRING-WOLFSBURG.DE
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 BRACKSTEDT 
SENIORENGRUPPE IM SV BRACKSTEDT 
Sportheim „Finale“ Brackstedt 
Lange Trift 3 - 5 / 38448 Wolfsburg

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Kontakt: Frau Rösner - Tel. 05366 / 5475

SENIORENGRUPPE „DIE SILBERFÜCHSE“ 
IM SV BRACKSTEDT 
Sportheim „Finale“ Brackstedt
Lange Trift 3 - 5 / 38448 Wolfsburg

Jeden 4. Mittwoch im Monat
Kontakt: Frau Rösner - Tel. 05366 / 5475

 DETMERODE 
SENIORENKREIS SOZIALVERBAND 
OV DETMERODE
Nachbarschaftstreff der Neuland
John-F.-Kennedy-Allee 29 / 38444 Wolfsburg

Einmal monatlich am Dienstag
Kontakt: Ehepaar Günnemann - Tel. 05361 / 35414

GEDÄCHTNISTRAINING
Gemeindehaus St. Stephanus
Detmeroder Markt 6 / 38444 Wolfsburg
Zweimal monatlich
Kontakt: Pfarrbüro - Tel.: 05361 / 71443

DIE FIDELEN SENIOREN
Café Leifert
Detmeroder Markt 7 / 38444 Wolfsburg

Einmal monatlich am Dienstag
Kontakt: Fr. Tietzel - Tel. 05362 / 5001793

CARITAS BEGEGNUNGSSTÄTTE 
IM SENIORENZENTRUM JOHANNES PAUL II
Marignanestraße 12 / 38444 Wolfsburg

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag: 14:00 bis 16:00 Uhr
und Termine nach Absprache
Kontakt: Büro - Tel. 05361 / 8900914
E-Mail: seniorenarbeit@caritas-wolfsburg.de

 EHMEN
MÄNNERKREIS ST. LUDGERI EHMEN
Gemeindehaus St. Ludgeri 
Am Küsterberg 7 / 38442 Wolfsburg

Einmal im Monat
Kontakt: Büro - Tel. 05362 / 9399030

DIAKONISCHES WERK WOLFSBURG GGMBH
BEGEGNUNGSSTÄTTE CAFÉ KERKSIEK 
IM SENIORENZENTRUM BERTHA-VON-SUTTNER
Feldscheide 6 / 38442 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Vargas-Martinez - Tel. 05361 / 5011455
E-Mail: svargas@diakonie-wolfsburg.de

 FALLERSLEBEN
DRK BEGEGNUNGSSTÄTTE KARL-BRANDES-HAUS
Bahnhofstraße 34 / 38442 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Draber - Tel: 05362 / 2226

AWO ORTSVEREIN FALLERSLEBEN E. V.
BEGEGNUNGSSTÄTTE FALLERSLEBEN
Hoffmannstraße 7 / 38442 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Gute - Tel. 05362 / 52943

SENIOR:INNENKREIS DER KATH. ST. MARIEN-KIRCHE 
Gemeindehaus St. Marien
Herzogin-Clara-Straße 16 / 38442 Wolfsburg

Einmal monatlich am Donnerstag
Kontakt: Pfarrbüro - Tel. 05362 / 3346 

SENIOR:INNEN ST. MARIEN-TREFF
Pfarrheim St. Marien
Herzogin-Clara-Straße 16 / 38442 Wolfsburg

Einmal monatlich am Montag 
Kontakt: Herr Paukner - Tel. 05362 / 61558

FRAUENGRUPPE ST. MARIEN
Pfarrheim St. Marien
Herzogin-Clara-Straße 16 / 38442 Wolfsburg

Jeden 2. Donnerstag im Monat
Kontakt: Pfarrbüro - Tel. 05362 / 3346

 HATTORF
SENIORENKREIS DES SOZIALVERBANDES
OV HATTORF / HEILIGENDORF
Unterschiedliche Treffpunkte

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Dittmann - Tel. 05308 / 921200

SENIORENKREIS „RAUM ZUM WACHSEN E. V.“
Plantage 86 / 38444 Wolfsburg

Jeden Freitag um 12:15 Uhr, zusätzlich findet alle 
zwei Wochen um 13:00 Uhr das gemeinsame Singen statt. 
Kontakt: Frau Ganski - Tel. 0157 / 32418375
E-Mail: elena@raum-zum-wachsen-ev.de
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 HEHLINGEN
SENIORENKREIS DER EV. KIRCHE HEHLINGEN
Gemeindehaus Hehlingen
Katthagen 7 / 38446 Wolfsburg

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Kontakt: Frau Lotz - Tel. 05363 / 40878
E-Mail: sabine.lotz@wolfsburg.de

 HEILIGENDORF
FREIER SENIORENKREIS HEILIGENDORF
Gemeindehaus St. Adrian
Klöppelnstraße 15 / 38444 Wolfsburg

Einmal monatlich am Montag
Kontakt: Frau Mißmahl - Tel. 05365 / 7503

 HOHENSTEIN
BEGEGNUNGSSTÄTTE 
DES PARITÄTISCHEN WOLFSBURG
Paritätisches Sozialzentrum Hugo-Bork
Saarstraße 10a / 38440 Wolfsburg

Wöchentlich mehrere Treffen
Kontakt: Frau König-Müller - Tel: 05361 / 295033
E-Mail: astrid.koenig-mueller@paritaetischer.de

 KÄSTORF
SENIORENKREIS EV. FRAUENHILFE 
KÄSTORF / WARMENAU
Gemeindehaus Kästorf
Im Wiesengrund 19 / 38448 Wolfsburg

Einmal monatlich am Mittwoch
Kontakt: Frau König - Tel. 05361 / 62459

SENIOREN GYMNASTIKGRUPPE 
KÄSTORF / WARMENAU
Mehrzweckhalle Kästorf
Wiesengrund 21 / 38448 Wolfsburg

Jeden Montag und Mittwoch
Kontakt: Frau Lewald - Tel. 05361 / 66038

 KLIEVERSBERG 
MONTAGSGRUPPE HEILIG-GEIST-KIRCHE
Gemeindehaus der Heilig-Geist-Kirche
Röntgenstraße 81 / 38440 Wolfsburg

Wöchentlich am Montag
Kontakt: Frau Schnabel - Tel. 05361 / 49264 

 KREUZHEIDE
1. DEUTSCHER GATEBALL CLUB WOLFSBURG E.V.
Im Sommer:
VfR Eintracht Nord e. V. Stadion
Franz-Marc-Straße 4 / 38448 Wolfsburg
Im Herbst und Winter:
Turnhalle der Kreuzheider Schule
Franz-Marc-Straße 2 / 38448 Wolfsburg

14-tägig am Freitag
Kontakt: Herr Hilburg - Tel. 05361 / 53349

 MÖRSE
SENIOREN AKTIV DER TSG MÖRSE
Lehrschwimmbecken Heiligendorf
Neue Straße 52 / 38444 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Büro - Tel. 05361 / 771598

 NORDSTADT
AWO ORTSVEREIN WOLFSBURG E. V.
BEGEGNUNGSSTÄTTE IM MEHRGENERATIONENHAUS
Hansaplatz 17 / 38448 Wolfsburg
Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Obst - Tel. 05361 / 68663

SENIORENKREIS ST. BERNWARD
Gemeindehaus St. Bernward
Schulenburgallee 5 / 38448 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Winkler - Tel. 05361 / 61670

SENIORENKREIS NORDSTADTGEMEINDE
Gemeindehaus St. Thomas
Drömlingstraße 1 / 38448 Wolfsburg

Jeden 2. Mittwoch ( gerade Kalenderwoche ) 
von 14:30 bis 16:30 Uhr
Kontakt: Büro - Tel. 05361 / 61262

SENIORENKREIS SOZIALVERBAND OV NORD
Mehrgenerationenhaus
Hansaplatz 17 / 38448 Wolfsburg

Einmal monatlich am Freitag
Kontakt: Frau Schiller - Tel. 05361 / 66015

 NORDSTEIMKE
SENIORENKREIS NORDSTEIMKE
Gemeindezentrum der Kirchengemeinde Nordsteimke
An der Kirche 2 / 38446 Wolfsburg

Einmal monatlich am Mittwoch
Kontakt: Büro - Tel. 05363 / 976034
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MÄNNERSENIORENKREIS DER EV. KIRCHE
NORDSTEIMKE
Gemeindezentrum der Kirchengemeinde Nordsteimke
An der Kirche 2 / 38446 Wolfsburg

Einmal monatlich am Mittwoch
Kontakt: Büro - Tel. 05363 / 976034

 REISLINGEN 
EV. FRAUENKREIS 
REISLINGEN / NEUHAUS
Bürgerzentrum Reislingen
Gerta-Overbeck-Ring 13a / 38446 Wolfsburg

Einmal monatlich am Mittwoch
Kontakt: Frau Josch - Tel. 05363 / 976268

SENIOR:INNEN DER BERUFSFEUERWEHR 
WOLFSBURG
Kleingärtnerverein am Schäferbusch
Reislinger Straße 109 / 38446 Wolfsburg

Einmal monatlich am Donnerstag
Kontakt: Herr Künne - Tel. 0175 1588589

SENIORENGRUPPE DER LANDSMANNSCHAFT 
DER SIEBENBÜRGER SACHSEN
Gemeindehaus St. Markus
Kantor-Wurm-Straße 1 / 38446 Wolfsburg

Einmal monatlich am Mittwoch
Kontakt: Frau Drotleff - Tel. 05363 / 61464
E-Mail: erika.d@wobline.de

SANDKAMP
EV.-LUTH. SENIORENKREIS SANDKAMP
Gemeindehaus Sandkamp
Stellfelder Straße 9 / 38442 Wolfsburg

Jeden 1. Mittwoch im Monat
Kontakt: Frau Schönijahn - Tel. 05361 / 33802

HERREN TENNISSENIOREN 65+ 
SV SANDKAMP
Tennisplatz Sandkamp
Stellfelder Straße 37 / 38442 Wolfsburg

Oder: Tennishalle 
Mörser Straße 48 / 38442 Wolfsburg

Wöchentlich am Mittwoch
Kontakt: Herr Müller - Tel. 05361 / 387172
E-Mail: peter.mueller59@live.de

STADTMITTE
CARITAS BEGEGNUNGSSTÄTTE 
AM FÖHRENKRUG
Caritas Begegnungsstätte Föhrenkrug
Pestalozziallee 3 / 38440 Wolfsburg

Öffnungszeiten:
Dienstag: 14:30 bis 17.30 Uhr
Mittwoch: 08:30 bis 17:30 Uhr 
Donnerstag: 08:30 bis 17:30 Uhr 
und Termine nach Absprache
Kontakt: Büro - Tel. 05361 / 8900914
E-Mail: seniorenarbeit@caritas-wolfsburg.de

DIAKONISCHES WERK WOLFSBURG GGMBH 
BEGEGNUNGSSTÄTTE „SCHAU-INS-LAND“
Diakonie-Hochhaus
Erich-Bammel-Weg 2 / 38446 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Vargas-Martinez - Tel: 05361 / 5011455
E-Mail: svargas@diakonie-wolfsburg.de

DRK BEGEGNUNGSSTÄTTE 
„STEIMKER BERG“
Walter-Flex Weg 10 / 38446 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Gerlach - Tel: 05361 / 826217
E-Mail: sabine.gerlach@drk-wolfsburg.de

FREIE SENIORENGEMEINSCHAFT KÖHLERBERG
Caritas Begegnungsstätte Föhrenkrug
Pestalozziallee 3 / 38440 Wolfsburg

Einmal monatlich am Dienstag
Kontakt: Frau Krüger - Tel. 05361 / 24772

SUDETENDEUTSCHE SENIORENGRUPPE 
WOLFSBURG 
Caritas Begegnungsstätte Föhrenkrug
Pestalozziallee 3 / 38440 Wolfsburg

Einmal monatlich am Mittwoch
Kontakt: Frau von Palubicki - Tel. 05361 / 48494

DIE MOBILEN FABIANER
Wechselnde Treffpunkte

Einmal monatlich, meistens am Mittwoch
Kontakt: Herr Beihl - Tel. 0157 53092299
E-Mail: mobile-fabianer@web.de
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SENIORENKREIS DER STADTMISSION
Stadtmission Wolfsburg
Mühlenpfad 2 / 38440 Wolfsburg

Jeden letzten Mittwoch im Monat
Kontakt: Herr Shdanow - Tel. 05361 / 23486
E-Mail: wladimir.shdanow@stadtmission-wolfsburg.de

SENIORENKREIS DES BLINDEN- 
UND SEHBEHINDERTENVEREINS E. V.
Caritas Begegnungsstätte Föhrenkrug
Pestalozziallee 3 / 38440 Wolfsburg
Jeden 2. Mittwoch im Monat
Kontakt: Frau Hirsch - Tel. 05361 / 382318

SENIOREN-UNION DER CDU WOLFSBURG 
Caritas Begegnungsstätte Föhrenkrug
Pestalozziallee 3 / 38440 Wolfsburg
Einmal monatlich am Donnerstag
Monatlich am 2. Donnerstag ab 14:30 Uhr
Monatsversammlung
Monatlich am 3. Mittwoch ab 15:00 Uhr
Offene Politische Gesprächsrunde
Monatlich am 4. Donnerstag im Monat ab 14:30 Uhr 
Offene Wandergruppe, Start und Ziel nach Absprache
Kontakt: Herr Odenbreit - Tel. 05362 / 62477
www.seniorenunion-wolfsburg.de

SENIORENKREIS DER GALIZIENDEUTSCHEN
Café Magie Vorsfelde
An der Meine 8 / 38448 Wolfsburg
Einmal monatlich am Dienstag
Kontakt: Herr Hönig - Tel. 05361 / 8670842
E-Mail: hoenig.guenter@t-online.de

SENIORENKREIS 
DER EV.-METH. FRIEDENSKIRCHE WOLFSBURG 
Friedenskirche
Heinrich-Heine-Straße 45a / 38440 Wolfsburg

Einmal monatlich am Donnerstag
Kontakt:  Büro - Tel. 05361 / 12438
Herr Pastor Brunßen - Tel. 05361 / 4631044

ASSOCIAZIONE ITALIANA TERZÁ ETÁ E.V.
Centro Italiano
Goethestraße 48 / 38440 Wolfsburg

Einmal monatlich am Mittwoch
Kontakt: Frau Polizzi Lapi - Tel: 05361 / 8678484

WANDERGRUPPE 
SIEBENMEILENSTIEFEL
Alvar-Aalto-Kulturhaus
Porschestraße 51 / 38440 Wolfsburg

Wöchentlich jeden Samstag
Kontakt: Herr Muras - Tel. 05362 / 5001840

WANDERMÄUSE SEIT 2015
Wechselnde Treffpunkte

Einmal monatlich am Dienstag
Kontakt: Frau Soare - Tel. 0170 4777812

IG METALL SENIOR:INNEN
IG Metall Gewerkschaftshaus
Siegfried-Ehlers-Straße 2 / 38440 Wolfsburg
Termine nach Absprache
Kontakt: Herr Pozar - Tel. 0176 55991236

VER.DI SENIOREN ORTSGRUPPE 
ver.di-Geschäftsstelle 
Siegfried-Ehlers-Straße 2 / 38440 Wolfsburg
Jeweils am letzten Donnerstag im Monat
Kontakt: Herr Lotzkat - Tel. 05361 / 78361

VORSFELDE
AWO ORTSVEREIN VORSFELDE E. V.
BEGEGNUNGSSTÄTTE „ROLF-NOLTING-HAUS“

Am Drömlingstadion 10 / 38448 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Nicole Wäke - Tel. 05363 / 97691911
E-Mail: nicole.waeke@awo-wolfsburg.de

LANDFRAUENVEREIN 
VORSFELDE UND UMGEBUNG
Schützenhaus Vorsfelde 
Meinstraße 86 / 38448 Wolfsburg

Termine nach Absprache
Kontakt: Frau Werthmann - Tel. 05363 / 4569

WARMENAU 
SENIORENGRUPPE WARMENAU 
Dorfgemeinschaftshaus Warmenau
Strauberg 7 / 38448 Wolfsburg

Einmal monatlich am Donnerstag
Kontakt: Frau Pallazzo - Telefonnummer nicht bekannt

WENDSCHOTT
SENIORENKREIS WENDSCHOTT
Gemeindezentrum Wendschott
Vor dem Dorfe 4 / 38448 Wolfsburg

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Kontakt: Frau Sültzemeyer - Tel. 05363 / 3310
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WESTHAGEN
SENIORENKREIS „MEINZ“ ( MEIN NEUES ZUHAUSE ) 

Diakonisches Werk Wolfsburg e. V.
Integrationszentrum „MeiNZ“
Hallesche Straße 26c-d / 38444 Wolfsburg

Wöchentlich am Montag
Kontakt: Büro - Tel. 05361 / 773980

BEGEGNUNGSKREIS SOZIALVERBAND 
OV WESTHAGEN / LAAGBERG

Treffpunkt am Markt
Jenaer Straße 39a / 38444 Wolfsburg

Einmal monatlich am Donnerstag
Kontakt: Frau Moreschi - Tel. 05361 / 771717

DIE WEISSEN PERLEN

Bonhoeffer Gemeinde Westhagen
Jenaer Straße 39 / 38444 Wolfsburg

Jeden 2. Mittwoch
Kontakt: Frau Pilotta - Tel. 05361 / 771069

WOHLTBERG
MARITIMER CHOR WOLFSBURG E. V.
Übungslokal: Vereinsheim TSV Wolfsburg
Rügener Weg 12 / 39440 Wolfsburg

Wöchentlich am Mittwoch von 18:00 bis 20:00 Uhr
Kontakt: Herr Melchior - Tel. 05309 / 5883
E-Mail: MelchiorEckart@t-online.de
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In Zusammenarbeit  
mit dem Seniorenring Wolfsburg e. V.

Wenn Sie Angebote vermissen, Änderungs- oder 
Ergänzungsvorschläge haben, wenden Sie sich  
gerne an den Senioren- und Pflegestützpunkt: 
pflegestuetzpunkt@stadt.wolfsburg.de 
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