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Ziele / Konzept

1. Teilnehmer*innen der 6ffentlichen Ostfalia-Glucksveranstaltung ...
* Uber aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse der Gliicksforschung zu informieren.
* zu motivieren bzw. zu sensibilisieren, ihr Leben aktiv zu gestalten — vom Opfer zum Schdopfer
* junge Menschen zu inspirieren, ihre berufliche Laufbahn in Einklang mit ihren eigenen Werten und Lebenskonzepten
zu bringen
«  Tipps und Ubungen zu vermitteln, um ein gliicklicheres Leben zu fiihren.

2. Das Thema Gliucksforschung interdisziplinar betrachten — mit wechselnden Schwerpunktthemen
(bisher z.B. Erfolgreich scheitern, Zuversicht, Kraft schdpfen; bei der nachsten Veranstaltung ,Krisen
meistern®)

3. Die Gesprachsreihe wird ein- bis zwei Mal jahrlich als Hybridveranstaltung im Audimax der Ostfalia
durchgefihrt (Live tber YouTube und mit Gasten an der Ostfalia)

4. Spenden fur benachteiligte Kinder und Jugendliche zu sammeln; je nach Spendeneingang ggf.
weitere Projektspenden (zur Zeit Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg und die DROBS); Kleinspenden
am Tage der Veranstaltung werden vom Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg verdoppelt; weitere Spenden von
regionalen Unternehmen werden akquiriert; Zusage bisher vom Autohaus Wolfsburg)

Veranstaltungspartner Veranstaltungspate
Prof. Dr. Mike Hoffmeister
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Impressionen: Neues Konzept Hybrid-Veranstaltung — September 2021
Live vor Ort in Wolfsburg und parallel Live-Ubertragung auf dem YouTube-Kanal
Glick und erfulltes Leben
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8. Ostfalia-Rotary-Gespréachsreihe

GLUCK & ERFULLTES LEE

KRAFT SCHOPFEN

Die Corona-Pandemie hat uns alle aber viele Monate sehr viel
abverlangt - mit erheblichen Konsequenzen fir das soziale
Miteinander. Wir méchten daher in der achten Gesprachsreihe
Menschen inspirieren, wieder Kraft fir ein erfillendes Leben
zu schopfen und optimistisch in die Zukunft zu schauen. Hierfur
haben wir sehr kompetente Expertinnen und Experten zum Ge-
sprach gewinnen konnen. Weiterhin wer-

den auch Ubungen und Anleitungen
vorgestellt, die einfach in den Alitag

eingebaut werden konnen.

cken Sie hier.

Die Veranstaltung wird online als
LiveStream im YouTube-Kanal tiber-
tragen. Seien Sie mit dabei und kli-

GLUCK & ERFULLTES LEBEN

Sechste 6ffentliche Ostfalia-Veranstaltung — erstmalig Online

GLUCK & ERFULLTES LEBEN:
ZUVERSICHT IN DER CORONA-KRISE

I
Der ,Glicksprofessor” Mike Hoffmeister und der ,Macher”
Frank Harmeling haben als Moderatoren interessante Gaste fur
die sechste Veranstaltung der Ostfalia-Reihe ,Glick und erfull-
tes Leben” eingeladen. Ziel dieser Reihe ist es, Menschen zu
motivieren und zu inspirieren, ihr ,Glick in die Hand zu neh-
men” und das Leben aktiv zu gestalten. Die eingeladenen Ex-
perten*innen geben Ratschldge und berichten
dber ihre aktuellen Themenbereiche. Sie
zeigen der interessi Offentlichk
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" Gliick und erfillltes Leben Bewerbung tber
194 Abonnenten . . .. .
* Linkedin uber 2.500 Aufrufe innerhalb
UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS KANALE KANALINFO H
von drei Tagen
Uploads = soRTiEReN NACH * Social Media-Kanale aller Partner
* Rotary Netzwerk
%‘ 1:29:52 4231
Kann man ,Gliick” studieren? Rotary Action Day 2022 des 10 Tipps zum Schutz fiir die Tipps zum Kraft schopfen in Resilienz Umgang mit Krisen Gesprachsreihe Gliick
Ja, an der Fakultat Wirtscha... Rotary Clubs Gifhomn-... psychi it in... i i -Ba asteOstfalenTV rfiilites Leben: Interview...
130 Aufrufe -« vor 3 Monaten 122 Aufrufe - vor 3 Monaten 191 Aufrufe - vor 4 Monaten 126 Aufrufe + vor 4 Monaten 67 Aufrufe - vor 5 Monaten 255 Aufrufe + vor 8 Monaten
Gliick und erfiilltes Leben: Wie werde ich gliicklich? 10 Tipps zum Loslassen von Tipps zum Loslassen und Impact of South African Eine kurze Betrachtung der
Kraft schopfen.... Experten diskuti TOP... i Prof. Dr. Mik...  Zuversicht von Action for... lifestyle Ubuntu on Covid19,..  Achtsamkeit (7....
1330 Aufrufe - 311 Aufrufe - vor 1 Jahr 722 Aufrufe - vor 1 Jahr 226 Aufrufe - vor 1 Jahr 98 Aufrufe - vor 1 Jahr 169 Aufrufe - vor 1 Jahr
vor 11 Monaten gestreamt
r -
o B
il
Mit Humor Krisen meistern - Fiinf Tipps zur Corona-Krise WIE WERDE ICH GLUCKLICH?  Sechste Ostfalia-Rotary- Spendenaufruf Gliick kann man trainieren:
Tipps von der Humorlotsin... von Prof. Dr. Mike... Gliicksforscher Prof. Dr. Mik..  Veranstaltung der Reihe... 102 Aufrufe - vor 2 Jahren Interview mit Tobias Rahm...
247 Aufrufe + vor 1 Jahr 142 Aufrufe - vor 1 Jahr 439 Aufrufe - vor 1 Jahr 1242 Aufrufe - 259 Aufrufe - vor 2 Jahren
vor 2 Jahren gestreamt
Gliicksfaktoren: Interview mit Motivation von Prof. Dr. Mike Ostfalia Veranstaltungsreihe
Tobias Rahm Teil 2 Hoffmeister zur... Gliick und erfiilltes Leben
187 Aufrufe - vor 2 Jahren 566 Aufrufe - vor 2 Jahren 291 Aufrufe - vor 2 Jahren
Veranstaltungspartner Veranstaltungspate

Prof. Dr. Mike Hoffmeister
Konzept und Impressionen der
Gesprachsreihe Glick und erfilltes Leben

ACTION FOR HAPPINESS

ey
Rotary %‘%
Club Gifhorn-wolfsburg **+
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,,Gliick kann man nicht auf Vorrat kaufen®

Mike Hoffmeister soricht im Interview Uber das Glick. Am 26. Oktober veranstaltet der Experte eine Podiumsdiskussion zum Thema.

(L \ (1] T

Uber Vertrauen geht s zum Gliick = Erfolgreiches e Gy e

In der Ostfalia stellen vier Studenten Forschungsergebnisse vor. SChBitEl'Il Thema bei em ucK au er pur

Von Hans Karwek Ostfalia.-Gliicksreihe 120 Zuhorer kommen zur Diskussionsrunde von Ostfalia

Wolfsburg. Zum fiinfren Teil der 1100 Euro fur den Verein

GliicksVeranstaltungsreihe der

Ostfalia kamen kiirzlich 120 Inte- Kindel" und ]ugendSChutZ

Spendentbergabe an der Ostfalia - Veranstaltung zum Thema Gliick

Wolfsburg. Gliick gehabt. Der Weg
zum Gliick ist sorgfiltig ausgeschil S
dert in der Ostfalia am Donnerstag: . R
abend. Im voll besetzten Horsaal D- : e
006 priisentieren vier junge Gliicks-
sucher ihren Kommilitonen, wie sie
im Berufsleben .Happiness* finden
konnen. Diyar Dami, Katharina
Strube, Erkan Toku und Robert Zai
ser fanden heraus: ,Gliick studie-
ren macht gliicklich®. Denn da kon
ne man einen Lach-Workshop bele-

ressierte in den Audimax am Cam-
pus Wolfsburg. ,Dieses Veranstal- o geniechwols smmsin 55 Eiro nt oo it i

rg nahm gestern an der Fa-  Rotary Club Gifhorn-Wolfs- .In der Wirtschaft hat die
Itat Wirtschaft der Hoch- burg auf 1100 Euro verdop- Diskussion iber ein neues

tungsformat ist ein gutes Instru- 5 e o e b o 0 e e bt stapemsies

3 ~ B . trag von 1100 Euro ent- Glicklichen, fiir uns ist das erlauterte Prof. Albert Heine-
- 1S ment, um die Zlvﬂgesellscha_ft AN gen. Die cine Halfte haben mal ein anderes Projekt das cke von der Hochschule. Der
i N g - ’ horer bei einer Podiumsdis-  wir  unterstiitzen®, sagte Frage nach der Rolle von
. D i T R T T P

1 PR ORI

So werden wir gliicklicher - auch in der Coronakrise

Glucksforscher Mike Hoffmeister von der Ostfalia gibt Tipps, um sich nicht nur in Krisenzeiten auf das eigene Glick zu besinnen.

,,Wil’ brauchen keine :wihrt. Indiesem Se-

; . s Thema ,Erfolgreich
Happiness-Manager Mittelpunkt®, erlédu-

gen

Im Betrieb ginge es Arbeitneh
memn um Wertschiitzung, Anerken *
nung, flexible Arbeitszeiten, interes- g : 3 :

| e »

wie bei GOOg lE, falia-Gliicksforscher

sondern happy ‘Hoffmeister von der

Manager.”

Mike Hoffmeister, Professor an der 2

Ostfalia = Ubergabe auf dem Campus: Der Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg ver-

doppelte den 5 ein von Hoch:
schule Ostfalia und E

Rotary-Club: 2000 Euro fiir
Jugendarbeit in Wolfsburg

Gesprachsreihe ,,Gliick und erftlltes Leben®: Spenden wurden aufgestockt

WOLFSBURG. Ubereine Spen- Udo Eisenbarth von der Ju- ten zu verhelfen”, fiigte Ebb- |

SutVerberetiot: Wie Bvishasagen e domm Sich-Sombear e Ustl el R dein Hohe von 2000 Eurokén- gend- und Drogenberatung.  ecke hinzu. Und Eisenbarth 1 ! 3
nen sich der Kinder und Ju- +~Mit dem Spendenbetrag ergdnzte: ,Wir mochten mit . % S z .
S . ﬁi . . ll L b gendschutz Wolfsburg sowie soll die wert- dem Geld = P 3 - =
rﬁl die Drogen- und Jugendbera- volle Arbeit il hi P Kindern aus = =y

PI'Of. | trateglen r eln e tes e en tung Wolfsburg freuen. Die fiir benach- 4 Rotarywul hl]feb.edlll'ftlge suchtbelaste- Spende vom Rotary-Club Gifhorn-Wolfsburg: Elisabeth Kriiger
Konze . - o 3 Spenden stammen von der 6f- teiligte Kin- Kinder und Jugendllche ten Familien (v.L), Udo Eisenbarth, Jirgen Ebbecke, Frank Harmeling, Harald

Die Ostfalia ladt zur vierten Podiumsdiskussion Uber das Glick am 28. Méarz ein. fentlichen  Ostfalia-Rotary- der und Ju- unterstiitzen ermdglichen,  Meyer-Lehnert, Prof. Dr. Mike | und Andreas
GeSpPluciiorcnic wiuun unu Ciiunes Lo Gesprachsreihe ,Gliick und gendliche an Aktivita- FOTO: ROLAND HERMSTEN

erfiilltes Leben". Statt einer unterstiitzt ten teilzuneh-
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Stimmen zur Veranstaltung

»  Prof. Dr. Albert Heinecke, Dekan der Fakultat Wirtschaft
,Dieses Veranstaltungsformat ist ein 'Tor' der Ostfalia, um der Offentlichkeit in der Region Wolfsburg zu zeigen, dass man
auch interdisziplinér, hier zum Thema 'Gliick und effiilltes Leben’, transparent arbeitet und forscht.”

»  Dr. Volker Heimeshoff, Leiter des Gesundheitsamtes
,Der Geschaftsbereich Gesundheit und die Gesundheitsregion unterstiitzen die Gesprachsreihe aus Uberzeugung. Denn
Glick und Gesundheit gehdren unmittelbar zusammen. “

» Diethelm Mislak, PrasidentRotary Clubs Gifhorn-Wolfsburg
sIch freue mich sehr, dass wir mit dieser Gespréchsreihe bisher schon insgesamt (iber 10.000€ Spenden fiir beddirftige
Kinder und Jugendliche in Wolfsburg einsammeln konnten.

»  Stephan Ohlendorf, Bischéfliches Generalvikariat Hildesheim
“Ich bin ganz erflllt und inspiriert aus dem Abend rausgegangen. Was fur Begegnungen, was fur offenherzige, kompetente
Statements! Solche Veranstaltungen mit interdisziplindrer Vernetzung sind fir mich wegweisend. Denn das braucht die
Zukunft von uns: Wege, die uns einander den Horizont 6ffnen und uns helfen in die Tiefe zu kommen, weil wir laut
miteinander denken und wertschatzend zuhdren! Fazit: Ein glicklicher und gelungener Abend!”

» Carmen Marten, Jugend- und Drogenberatung
Wir kbnnen mit dem Geld Kindern aus suchbelasteten Familien ermbglichen, an Aktivitdten teilzunehmen, die sie ndher an
eine Normalitat heranfuhren. Unternehmungen zusammen mit Eltern(teilen) kénnen neben den alltaglichen Belastungen
ermutigen und neue Perspektiven aufzeigen.

» Jurgen Ebbecke, Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg e.V.
,Der Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg e.V. profitiert von der Veranstaltungsreihe doppelt: Zum Einen erreichen wir ein
breites Publikum und kénnen damit unsere Patenprojekte fir Betroffene und fir interessierte Helferinnen noch bekannter
machen. Zum Anderen werden wir die Spende flir unser Projekt ,Kleine Angehoérige‘ verwenden und damit einigen

Wolfsburger Kindern zu gliicklichen Momenten verhelfen.” Veranstaltungspartner Veranstaltungspate

Prof. Dr. Mike Hoffmeister

Konzept und Impressionen der _ Rota ry
Gesprachsreihe Glick und erfulltes Leben ACTION FOR HAPPINESS Club Gifhorn-Wolfsburg
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Team

» Veranstalter:

« Fakultat Wirtschaft der Ostfalia Hochschule flr angewandte Wissenschaften
» Schirmherrschaft:

* Gesundheitsregion Wolfsburg
» Veranstaltungspate:

« RC Gifhorn-Wolfsburg (zusatzlich Sponsor der Veranstaltung)
» Veranstaltungspartner:

« Action for Happiness Deutschland e.V.
» Kommunikationspartner:

«  WMG, Stadt Wolfsburg

» Internationaler Freundeskreis Wolfsburg e.V.

« Klangtapete Wolfsburg e.V.
» Wir danken den grof3ziigigen Spendern

» Autohaus Wolfsburg

« Weitere werden angefragt

Veranstaltungspartner Veranstaltungspate
Prof. Dr. Mike Hoffmeister

Konzept und Impressionen der _ Rotary il
Ges;récr?sreihe GIUcII< und erfulltes Leben ACTION FOR HAPPINESS y

Club Gifhorn-Wolfsburg
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Ausblick fur die Veranstaltung am 23. November 2022
Schwerpunktthema: ,,Krisen meistern (DRAFT)

» Einstieg: Gefuhrte Meditation mit Frank Harmeling, >  Expertenrunde ,,Krisen meistern®“: Moderation Prof.
Lehrbeauftragter der Ostfalia HAW Dr. Mike Hoffmeister und Frank Harmeling
» BegrifRung durch «  Prof. Dr. Martina Hasseler, Fakultat Gesundheitswesen

. die Gesundheitsregion Wolfsburg mit Bezug auf das Gesundheitswesen

(Schirmherrschaft) +  Barbara Stihimann, Psychologische Psychotherapeutin;
. das Dekanat der Fakultat Wirtschaft, Ostfalia HAW Praxis fur tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

(Veranstalter) *  Lars Nachbar, Leiter Gesundheitswesen Volkswagen
- den Rotary-Club Gifhorn-Wolfshurg Konzern
(Veranstaltungspate) » Auslandsperspektiven: Moderation Prof. Dr. Mike

» Einfuhrung in das Thema: Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Hoffmeister und Frank Harmeling

Fakultat Wirtschaft, Ostfalia HAW «  Dr. Roger Muller, Nelson Mandela University, Stidafrika

. , , line d haltet
» Experteninterview Special Guest: Prof. Dr. Fredmund (online dazu geschaltet)

« Fredmund Malik is one of the most influential business »  Kurzvorstellung Action for Happiness Deutschland
thinkers in Europe ...“ Business Week e.V., Interview gefiihrt von Frank Harmeling

«  Wissenschaftler, Autor, Berater und Educator »  Kurzvorstellung der Projekte fur die Verwendung der

*  Verwaltungsratsprasident des Management Zentrums Spenden: Drogen und Jugendberatung Wolfsburg,
St. Gallen und des Malik Institute for Complexity Kinderschutzbund Wolfsburg e.V., Aquarela
Management, Governance and Leadership Fl’auengruppe e.V.; Interview gerhrt von Prof. Dr.

Mike Hoffmeister

> Abschluss: Prof. Dr. Mike Hoffmeister
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