
Angebote im Bereich Arbeit für psychisch erkrankte Menschen in 
Wolfsburg 

Berufliches Trainingszentrum (BTZ) Braunschweig-Wolfsburg 
 
Was? 
 

Im BTZ Braunschweig-Wolfsburg begleiten wir 
Menschen mit psychischer Erkrankung auf ihrem 
Weg (zurück) in Arbeit. Unser gemeinsames Ziel ist 
dabei immer die dauerhafte (Wieder) Eingliederung 
in Arbeit.  
 
Unser Angebot richtet sich an junge und 
erwachsene Menschen, die nach einer 
psychiatrischen Erkrankung ohne Arbeit 
beziehungsweise Ausbildung sind. Mithilfe von 
Testungen, Arbeitserprobungen und gezielten 
beruflichen Trainings bereiten wir Teilnehmende 
auf den Arbeitsmarkt vor. Alle Angebote werden 
von unseren pädagogischen und psychologischen 
Fachkräften begleitet. 
 
EIGNUNGSABKLÄRUNG & 
ARBEITSERPROBUNG 
 
Sie müssen oder wollen sich beruflich neu 
orientieren, wissen aber noch nicht, in welche 
Richtung es gehen soll? Wir unterstützen Sie 
dabei, den Job zu finden, der zu Ihnen passt. 
Bei der Berufsfindung spielen die eigenen 
Interessen und Fähigkeiten eine zentrale Rolle. 
Gemeinsam erarbeiten wir Ihr persönliches Profil, 
das den Weg in Ihre neue berufliche Zukunft weist. 
Mit unserer Unterstützung finden Sie ein 
geeignetes Berufsfeld und mögliche Jobs, die wie 
für Sie gemacht sind. 
Unser gemeinsames Ziel ist es, eine neue  
berufliche Perspektive für Sie zu entwickeln. 
 
 
Ablauf 
Eignungsabklärung (circa 12 Wochen) 
In Gesprächen und mithilfe verschiedener Tests 
machen wir uns gemeinsam ein Bild Ihrer aktuellen 
Situation. So entsteht ein Profil Ihrer Kompetenzen 
und Leistungsfähigkeit. So finden wir mögliche 
Berufsfelder für Sie. 
 
Arbeitserprobung (circa 6 Wochen) 
In diesen Berufsfeldern probieren Sie sich jeweils 
kurz aus, um einen Eindruck zu bekommen, ob 
diese tatsächlich das Richtige für Sie sind. Wir 



klären über Inhalte, Anforderungen und 
Möglichkeiten verschiedener Berufe auf und 
gleichen diese mit Ihrem zuvor erstellten Profil ab. 
Zusätzlich erproben Sie Arbeits- und Lerntechniken 
und weitere Alltagsfertigkeiten. 
 
Ziel 
Dann gehen Sie den nächsten Schritt auf dem Weg 
(zurück) in Arbeit. Wie dieser Schritt aussieht, 
entscheiden wir gemeinsam anhand Ihrer 
Ergebnisse. 
 
BERUFSVORBEREITENDE 
BILDUNGSMASSNAHME 

Die Schule ist vorbei – aber was kommt jetzt? 
Vielleicht hat es mit dem Schulabschluss nicht 
geklappt, die Ausbildungssuche verläuft nicht wie 
erhofft oder Sie wissen noch gar nicht wirklich, 
welcher Beruf überhaupt richtig für Sie ist.  

Im BTZ gibt es das passende Angebot, wir 
begleiten junge Menschen mit psychischen 
Problemen, die vor einer Berufswahlentscheidung 
stehen. In der berufsvorbereitenden 
Bildungsmaßnahme, kurz BvB, informieren wir Sie 
umfassend über Inhalte und Anforderungen 
verschiedener Berufe. Und wir geben Ihnen die 
Möglichkeit, sich darin auszuprobieren. 

Ablauf 
Wir unterstützen dabei, sich über persönliche 
Ressourcen, Kompetenzen und Wünsche klar zu 
werden. Unser Team versteht sich dabei als 
Talentverstärker und Wegbegleiter. Auch in 
Krisensituationen helfen wir bei der Bewältigung.  

Berufsvorbereitung 
Während der BvB stärken wir beruflichen und 
sozialen Kompetenzen und machen Sie so bereit 
für die Arbeitswelt. Unter anderem bieten wir 
Folgendes:  

 die Chance, an beruflichen Fähigkeiten zu 
arbeiten  

 die Gelegenheit, den Hauptschulabschluss 
nachzuholen  

 Praktika in unterschiedlichen Berufsfeldern und 
Betrieben  

 Bewerbungstrainings  

 IT- und Medientrainings  

 soziale Kompetenztrainings  



 teambildende Maßnahmen  

 eine individuelle Qualifizierungsplanung  

 den Erwerb von berufsspezifischen 
Zusatzqualifikationen 
 

Ziel 
Sie wissen, was Sie wollen und können eine 
individuelle und vor allem passende Entscheidung 
für Ihren beruflichen Werdegang treffen. Nun sind 
Sie bereit für die Ausbildung/Arbeit. Auch 
währenddessen sind wir noch für Sie da.  

BERUFLICHES TRAINING 

Sie haben aufgrund psychischer Probleme 
Schwierigkeiten, den Anforderungen des 
Arbeitsmarkts standzuhalten? 
 
Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt. Gemeinsam 
finden wir heraus, welche Fähigkeiten und Stärken 
Sie haben, wofür Sie sich interessieren und wie 
Ihre aktuelle Lebenssituation aussieht.  
Auf dieser Grundlage gestalten wir Ihr ganz 
individuelles Berufliches Training. 
Bei uns erlernen Sie neue Kenntnisse und bauen 
Ihre Fähigkeiten aus. So stärken wir Ihr Vertrauen 
in Ihr Können und in Sie selbst – und machen Sie 
bereit für den Arbeitsmarkt. 
Unser gemeinsames Ziel ist es, dass Sie auf dem 
Arbeitsmarkt (wieder) Fuß fassen. Konkret heißt 
das: Sie finden einen Job. 
 
Ablauf 
Orientierung (3 Monate) 
Wir besprechen Ihre bisherigen Berufserfahrungen 
und erarbeiten gemeinsam eine berufliche 
Perspektive. Zunächst bauen Sie Ihre 
Grundfähigkeiten auf beziehungsweise aus. 
Anschließend planen wir Ihr weiteres Training.  

Qualifizierung (5-6 Monate) 
In der Qualifizierungsphase vermitteln wir Ihnen 
Theorie und Praxis Ihres gewählten Berufs. Sie 
lernen unter realistischen Arbeitsbedingungen. 
Zusätzlich überprüfen und vertiefen Sie erlernte 
Kompetenzen in Unternehmen. Gemeinsam 
reflektieren wir Ihre Erfahrungen – und mögliche 
Probleme – im betrieblichen Alltag.  

Integration (3 Monate) 
Haben Sie alle Techniken und Fertigkeiten Ihres 
gewählten Berufs erlernt, suchen wir nach einem 



Betrieb, in dem Sie sich erproben können. Hier gibt 
es die Chance auf eine Übernahme. Während Ihrer 
Zeit im Betrieb werden Sie weiter von uns betreut.  

Ziel 
Sie finden einen Job, der zu Ihnen passt. Auch an 
Ihrem Arbeitsplatz sind wir nach Absprache noch 
für Sie da. 

AUSBILDUNG 

Eine Ausbildung ist mit einigen Anforderungen 
verbunden, die nicht für jeden so einfach zu 
bewältigen sind. Tun Sie sich aufgrund psychischer 
Probleme schwer, einen Ausbildungsplatz zu 
finden, die Berufsschule zu schaffen oder sich im 
Betrieb einzufinden? Dann bieten wir dir im BTZ die 
Möglichkeit, Ihre Ausbildung mit uns als 
Wegbegleiter in einem geschützten Umfeld zu 
absolvieren.  
 
Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt. Wir klären 
zunächst einmal die ganz individuelle Situation ab 
und beraten zu Ihren Möglichkeiten. Haben Sie den 
passenden Ausbildungsberuf gefunden, 
unterstützen und fördern wir Sie auf dem Weg zum 
Berufsabschluss.  
Sie lernen alles, was Sie für den späteren Beruf 
brauchen. Mit den neu erworbenen Kenntnissen, 
Fähigkeiten und einem gestärkten 
Selbstbewusstsein startest Sie beruflich durch. 
Immer mit dem Ziel: Du schließt deine Ausbildung 
ab und findest einen Job. 

Ablauf 
Theorie 
Das theoretische Wissen, das Sie für den späteren 
Job brauchen, lernen Sie, wie in jeder Ausbildung, 
in der Berufsschule. Wir lassen Sie mit dem Lernen 
aber nicht allein: Begleitend zur Schule helfen wir 
Ihnen, in einem individuellen Stützunterricht, den 
Lernstoff nachzubereiten, vermitteln Ihnen 
Lernstrategien und helfen natürlich auch bei den 
Prüfungsvorbereitungen.  

Praxis 
Die praktischen Fähigkeiten für Ihr Berufsfeld 
vermitteln wir im BTZ. Von den Ausbilder*innen im 
Arbeitsbereich lernen Sie alle Handgriffe, 
Fertigkeiten und Kniffe, die später im Arbeitsalltag 
gebraucht werden. In mehreren betrieblichen 
Praktika haben Sie die Möglichkeit, sich unter 



realen Arbeitsbedingungen zu erproben. 

Ziel 
Sie schließen eine Ausbildung erfolgreich ab und 
finden einen Job. Natürlich sind wir auch bei 
Bewerbungen und beim Übergang in die 
Arbeitswelt weiter beratend und unterstützend für 
Sie da. 

REHA-VORBEREITUNGSLEHRGANG 

Sie planen eine Umschulung oder 
Qualifizierungsmaßnahme und benötigen aufgrund 
einer psychischen Erkrankung vorbereitende 
Unterstützung?  

Mithilfe eines Reha-Vorbereitungslehrgangs 
bereiten wir Sie auf die berufsbezogenen 
inhaltlichen Anforderungen der geplanten 
Umschulung oder Weiterbildung vor. Dabei 
begleitet Sie unser multiprofessionelles 
Bezugsteam bedarfsgerecht bei der eigenständigen 
Bewältigung gesundheitlicher Einschränkungen 
sowie bei Problemen im beruflichen, sozialen und 
familiären Bereich. 

Unser gemeinsames Ziel ist es, Sie auf Ihrem Weg 
der (Re-)Integration beziehungsweise beim 
Übergang in eine Umschulung zu unterstützen. 
Konkret geht es um die Verbesserung Ihrer 
Umschulungsvoraussetzungen, die Vermittlung in 
Umschulung, den Erwerb praxisnaher 
Handlungskompetenz sowie die Weiterentwicklung 
Ihres Qualifikationsniveaus. 

Ablauf 
Die konkreten Inhalte orientieren sich an den 
Anforderungen Ihrer geplanten Umschulung oder 
Weiterbildung und Ihren persönlichen Bedarfen. 

Dazu können unter anderem gehören: 

 Individuelle Beratung und Betreuung  
 Erstellung eines individuellen Bildungs- und 

Leistungsprofils  
 Stabilisierung und Vorbereitung auf 

Umschulung beziehungsweise 
Anpassungsfortbildung  

 Training von Schlüsselkompetenzen  
 Vermittlung berufspraktischer Fähigkeiten und 

Grundfertigkeiten 
 Akquise und intensive Begleitung von 



praktischen Erprobungen  
 Bewerbungstraining 
 Akquise eines Umschulungsbetriebes und 

qualifizierungsbezogene Einarbeitung 
 Vorbereitung auf die Umschulung und 

Begleitung beim Einstieg 
 

Ziel  
Sie finden nachhaltig Ihren Platz in Arbeit und 
Gesellschaft. 

UMSCHULUNG 

Sie können aufgrund psychischer Probleme den 
Anforderungen Ihres bisherigen Berufs nicht mehr 
standhalten? Im Beruflichen Trainingszentrum 
beraten, unterstützen und fördern wir Sie zu den 
Möglichkeiten einer Umschulung. Bei uns stehen 
Sie im Mittelpunkt. Wir bieten Ihnen ein spezielles 
Förderprogramm mit individueller psychologischer 
und sozialpädagogischer Betreuung. Das bietet 
Ihnen die Möglichkeit, Ihr Selbstvertrauen wieder 
zu festigen. Parallel erwerben Sie berufliche 
Fähigkeiten und Fertigkeiten, um langfristig Ihre 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt in einem neuen 
Berufsfeld zu verbessern. 

Unser Ziel ist der erfolgreiche Abschluss Ihrer 
Umschulung und dass Sie auf dem Arbeitsmarkt im 
neu erlernten Beruf Fuß fassen. 

Ablauf 
Theorie 
Der theoretische Teil der Umschulung findet 
überwiegend in der Berufsschule statt. Begleitend 
dazu erhalten Sie nach Bedarf individuellen 
Stützunterricht im BTZ. Wir bereiten Ihren Lernstoff 
nach, arbeiten gezielt an Defiziten und vermitteln 
Lernstrategien. Auch bei der Prüfungsvorbereitung 
begleitet Sie das Team des BTZ.  

Praxis 
Ihre praktische Ausbildung findet vorrangig im BTZ 
und anteilig in geeigneten Kooperationsbetrieben 
statt. Sie erlernen relevante berufsspezifische 
Fähigkeiten und Fertigkeiten, die Sie in Ihrem 
gewählten Beruf benötigen.  

Betriebliche Phase 
In betrieblichen Phasen haben Sie die Möglichkeit, 
einzelne Lernfelder fachpraktisch zu erarbeiten und 
das im BTZ Erlernte unter realen 



Arbeitsbedingungen zu erproben und zu erweitern. 
So können Sie Ihre Kompetenzen festigen und 
ausbauen und sich noch besser auf Ihre spätere 
Arbeit vorbereiten. 

Ziel 
Sie schließen Ihre Umschulung erfolgreich ab. 
Auch beim Übergang in die Arbeitswelt sind wir 
weiter beratend und unterstützend für Sie da.  

Wie? 

 

 

Zugangsvoraussetzungen 
Um eine berufliche Rehabilitation erfolgreich 
beantragen zu können, müssen folgende 
Voraussetzungen erfüllt sein: 

 Die Ausbildungs-, Arbeits-, Berufs- oder 
Erwerbsfähigkeit ist wegen Krankheit oder 
körperlicher, geistiger oder seelischer 
Behinderung erheblich gefährdet oder 
gemindert, z.B. durch eine Krankschreibung 
von 6 Monaten und mehr. 

 Es sind besondere Hilfen zur dauerhaften 
Eingliederung in Ausbildung, Arbeit und Beruf 
erforderlich.  

 Der Erhalt des Arbeitsplatzes bei bestehender 
teilweiser Erwerbsminderung ist durch die 
berufliche Rehabilitation möglich. 

Eine berufliche Rehabilitation kann nur dann 
beantragt werden, wenn alle drei Voraussetzungen 
erfüllt sind. 

Kostenträger 
Den “Antrag auf Leistungen zur Teilhabe am 
Arbeitsleben” stellen Sie mündlich, online per 
Internet oder schriftlich  

 bei der Agentur für Arbeit, 

 dem Jobcenter, 

 der Deutschen Rentenversicherung (DRV)  

 bei der Deutschen gesetzlichen 
Unfallversicherung/Berufsgenossenschaft 
bei Berufskrankheit und Arbeitsunfall 

 

Hilfebeantragung 
Antrag zur Unterstützung wird beim zuständigen 
Reha-Berater gestellt  

Was muss der Betroffene mitbringen? 
psychischen Beeinträchtigungen, die bedingen, 
dass man 



 im alten Beruf nicht mehr arbeitsfähig ist 

 aus einem anderen Grund eine Neuorientierung 
anstrebt 

 ohne konkrete Vorstellung über mögliche 
Tätigkeiten ist 
 

Wer? 

 

BTZ Braunschweig-Wolfsburg 
Berliner Straße 1-3 
38165 Lehre 
Telefon: +49 5308 40697-0 
E-Mail: info@btz-braunschweig-wolfsburg.de 

 

Wann? Montag:        08:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Dienstag:      08:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Mittwoch:      08:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Donnerstag:  08:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Freitag:         08:00 Uhr – 15:00 Uhr 

 

Weitere Informationen www.btz-braunschweig-wolfsburg.de 

 

mailto:info@btz-braunschweig-wolfsburg.de
http://www.btz-braunschweig-wolfsburg.de/

