
WOLFSBURGER TAGE DER

SEELISCHEN
GESUNDHEIT
06. BIS 30. OKTOBER 2025

KUNST UND GESUNDHEIT

Raus aus dem stressigen Alltag. Wir möchten 
einen Moment der Entspannung anbieten, 
indem wir gemeinsam ein Bild gestalten und 
eine Traumreise anleiten. Zwei Methoden die 
emotionale Gesundheit positiv fördern kann.

Eine Lesung mit Austausch zum Thema: Psy-
chose, Manie (Bipolarität) und Stimmenhören
Die Veranstaltung ist geeignet für Betroffene, 
Angehörige und medizinisches Fachpersonal.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Ein-
tritt ist frei.

Sinnerfüllung – eine Hauptzutat für ein zu-
friedenes Leben. Eintausendmal Lebenssinn 
bietet in unruhigen Zeiten Inspiration und 
neue Perspektiven, die Zuversicht schenken 
können. Es lädt dazu ein, den eigenen Sinn 
zu entdecken, zu hinterfragen oder in neuem 
Licht zu betrachten.
 In Kooperation mit dem Sozialpsychiatri-
schen Dienst und dem Sozialpsychiatrischen 
Verbund Wolfsburg. Gefördert durch die Spar-
kasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg.

VERANSTALTER*IN:
LEBENSHILFE WOLFSBURG GGMBH

VEILCHENWEG 4A, 38446 WOLFSBURG

DI 21.10. 16:30 UHR

VERANSTALTER*IN:
PARITÄTISCHER WOHLFAHRTSVERBAND 

NDS. E.V. SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE

VERANSTALTER*IN:
BILDUNGSHAUS WOLFSBURG

LESUNG – „ÜBER DIE BEWÄLTIGUNG 
SEELISCHER KRISEN UND DAS HÖREN 

VON STIMMEN“ KATRIN MÜLLER-
RIEMENSCHNEIDER

EINTAUSENDMAL LEBENSSINN – WAS 
UNS ANTREIBT –

ANTWORTEN AUF DIE FRAGE NACH 
DEM SINN DES LEBENS. BUNDESWEIT 

GESAMMELT, LIVE PRÄSENTIERT

DO 30.10. 17:00 UHR

DI 28.10. 19:00–21:15 UHR

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
SAARSTR. 10A, 38440 WOLFSBURG

VOLKSHOCHSCHULE
HUGO – JUNKERS – WEG 5

38440 WOLFSBURG

PROGRAMM
OKTOBER 2025

Der Sozialpsychiatrischer Verbund Wolfsburg bedankt sich 
bei den folgenden Kooperationspartner*innen:

Sozialpsychiatrischer Verbund Wolfsburg
Rosenweg 1a
38446 Wolfsburg

05361 / 282040
spv@stadt.wolfsburg.de



DO 16.10.	 16:30 UHR

PROGRAMM 
OKTOBER 2025

AUFTAKTVERANSTALTUNG 
ZU DEN TAGEN DER SEELISCHEN 

GESUNDHEIT MIT OFFIZIELLEN 
GRUSSWORTEN UND DEM FILM 

„WOCHENENDREBELLEN“

DELPHIN-PALAST WOLFSBURG 
PORSCHESTRASSE 39, 38440 WOLFSBURG 

VERANSTALTER*IN: 
STADT WOLFSBURG 

GB GESUNDHEIT 
SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

Die Tage der seelischen Gesundheit beginnen mit 
einer Auftaktveranstaltung im Delphin Kino. Wir 
zeigen nach der offiziellen Eröffnung den Film 
„Wochenendrebellen“. Eintritt frei!

MO 06.10.	 17:00 UHR

„SALUTOGENESE UND WIE 
GESUNDHEIT ENTSTEHT“

VERANSTALTER*IN: 
PSYCHOSOMATISCHE STATION DER 

KINDERKLINIK, KLINIKUM WOLFSBURG

VORTRAG 
ZU PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN 

VON DR. THORSTEN SUESSE UND 
CHRISTOPH JENNER

HALLENBAD KULTUR AM SCHACHTWEG 
SCHACHTWEG 31, 38440 WOLFSBURG 

ZUGANG ÜBER KANTALLEE
Anmeldung erforderlich bei Evelin Kayser-Sturm

Tel. 05361 382599 oder an:  
info@selbsthilfe-psyche.de 

Eintritt frei!

VERANSTALTER*IN: 
TRAU DICH SELBSTHILFEGRUPPE 

FÜR ANERKENNUNG PSYCHISCHER 
ERKRANKUNG

DI 07.10.	 18:30 UHR

Salutogenese stellt ein Rahmenkonzept dar, das 
sich auf Faktoren und dynamische Wechselwir-
kungen bezieht, die zur Entstehung und Erhal-
tung von Gesundheit führen.
  Salutogenese fokussiert sich ergänzend zur 
Pathogenese auf die Entstehung von Gesund-
heit, wie individuelle Faktoren für die Wieder-
entstehung und die Aufrechterhaltung der Ge-
sundheit genützt werden können. Im Beitrag 
geht es darum, wie die Förderung der Gesund-
heit trotz und aus der Krankheit heraus gut ge-
lingen kann und wie dies auf der Psychosomati-
schen Station stattfindet. 

MENTALHEALTH WORKSHOP

POSTSTRASSE 38, 38440 WOLFSBURG

VERANSTALTER*IN: 
LAVIE REHA GGMBH KÖNIGSLUTTER

Der Workshop ist ein Angebot von psychisch Er-
krankten, Angehörigen und Fachkräften, die pra-
xisnah den Umgang mit psychischen Erkrankun-
gen im Arbeitsleben schulen. Die Besonderheit 
des Workshops liegt darin, dass ein Fokus auf 
die Expertensicht und die Erfahrungen der Be-
troffenen gelegt wird. So kann der Umgang aus 
der Perspektive einer Person vermittelt werden, 
die persönliche Erfahrungen mit der Erkrankung 
gesammelt hat. Ergänzt wird dies durch die Sicht-
weisen einer angehörigen Person sowie einer 
Fachkraft. Das Angebot richtet sich an Arbeitneh-
mer, Arbeitgeber und Interessierte und legt den 
Fokus auf die Erkennung, Prävention und den 
Umgang mit psychischen Erkrankungen und Kri-
sen im beruflichen Kontext.

MI 08.10.	 16:00 UHR

TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT, 
„KLEINE DINGE 

DIE GLÜCKLICH MACHEN“

STADTWALDSTR. 1A, 38440 WOLFSBURG

An diesem Tag wird unser Glücks-Coach Pia Borth, 
Anregungen geben, mit welchen kleinen Din-
gen, wie Gedanken, Botschaften, Nahrungsmit-
teln, wir uns zu mehr Glücksgefühlen verhelfen 
können. Die Teilnahme ist kostenfrei!

VERANSTALTER*IN: 
NEULAND STIFTUNG WOLFSBURG

MI 08.10.	 16:00 UHR

KRISEN ERFOLGREICH MEISTERN: 
ERKENNTNISSE DER POSITIVEN PSYCHOLOGIE

Die Welt steht vor vielfältigen Herausforderun-
gen. Menschen leben in großer Sorge um ihre Zu-
kunft und gleichzeitig steigt die Anzahl der Men-
schen mit psychischen Erkrankungen. Prof. Dr. 
Mike Hoffmeister, Interkultureller Glücksforscher 
an der Ostfalia, gibt auf Basis wissenschaftlicher Er-
kenntnisse der Positiven Psychologie Anregungen, 
Krisen zu meistern und auch als Chance zu sehen.

OSTFALIA CAMPUS WOLFSBURG 
ROBERT-KOCH-PLATZ 5, 38440 WOLFSBURG 

GEBÄUDE C, 1.STOCK, RAUM C-135

VERANSTALTER*IN: 
GESUNDHEITSREGION

DO 09.10.	 17:30 UHR

FR 10.10.	 15:00 –16:00 UHR

KLINIKUM WOB, RAUM NIEDERSACHSEN 
SAUERBRUCHSTRASSE 7, 38440 WOLFSBURG

SA 11.10. 	 16:00 UHR

„TAG DER OFFENEN TÜR“ 
TAGESPFLEGE SCHILLERTEICH – 

VORTRAG AB 18:00 UHR

Zum Tag der offenen Tür bieten wir ein vielfälti-
ges Programm für alle Sinne: Freuen Sie sich auf 
Handbäder, Handmassagen, ein Gute-Laune-Düf-
te-Raten und den Besuch unseres Therapiehunds 
Elli mit Frauchen Anja. Für Kaffee und Kuchen ist 
gesorgt. Unsere Pflegeberater, der WIN-Verein 
und ein Demenz-Parcours laden zum Austausch 
und Mitmachen ein.
  Ab 18:00 Uhr: Vortrag „Leben in Senioren-WGs 
mit Marte Meo bei Demenz“mit Simone Schnie-
dermeier und Christel Flato.

VERANSTALTER*: 
BETTINA HARMS GMBH, WIN E.V. 

WIR IN DER NACHBARSCHAFT

DO 09.10.	 11:00 –18:00 UHR

AM MÜHLENGRABEN 22–24, 38440 WOLFSBURG

„FÜHLEN, WAS DIE WELT FÜHLT – 
DIE BEDEUTUNG DER EMPATHIE 

 FÜR UNSER ÜBERLEBEN“

Festveranstaltung zum 50-jährigen Jubiläum 
der TelefonSeelsorge Wolfsburg mit einem Vor-
trag von Prof. Dr. Joachim Bauer, Wissenschaft-
ler, Arzt und Autor und anschließender Podiums-
diskussion. Der Eintritt ist frei!

KREUZKIRCHE WOLFSBURG 
LAAGBERGSTRASSE 48, 38440 WOLFSBURG

VERANSTALTER*IN: 
TELEFONSEELSORGE WOLFSBURG

GLÜCKSREZEPTE –  
WAS GESUNDE ERNÄHRUNG, 

BEWEGUNG UND GESELLIGKEIT MIT 
DER SEELE ZU TUN HABEN 

VORTRAG VON STEFAN KETTNER (SPORTWISS.)

In vielen Studien finden wir Hinweise darauf, dass 
die Gesundheit eines Menschen von unterschied-
lichen Faktoren abhängt. Wenn wir diese kennen, 
können wir im Umkehrschluss auch aktiv daran ar-
beiten, möglichst lange gesund und fit zu bleiben. 
  In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen 
und Anregungen, wie Sie geistig und körperlich 
aktiv bleiben und Ihren Alltag selbstbestimmt 
gestalten. Kleine Übungen und Aufgaben run-
den den Vortrag ab und laden zum Mitmachen 
ein. Kosten: 10,– €
Anmeldungen unter: www.fabi-wolfsburg.de 
unter der Kurs Nummer V5E100-225

EV.-LUTH. LUKAS KIRCHENGEMEINDE,  
GEMEINDEHAUS NEBEN DER KREUZKIRCHE 
LAAGBERGSTRASSE 48, 38440 WOLFSBURG

VERANSTALTER*IN: 
EV. FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE (FABI) 

MO 13.10.	 17:00 –18:30 UHR

STIMME GLEICH STIMMUNG

Frau C. Kowalewicz (Sprach- und Stimmthera-
peutin) lässt die Teilnehmer erfahren wie sehr 
Stimme und Stimmung zusammenhängen.
Teilnahme ist frei!

VERANSTALTER*IN: 
NEULAND STIFTUNG WOLFSBURG

NEULAND STIFTUNG WOLFSBURG 
STADTWALDSTR. 1A, 38440 WOLFSBURG

ABGESAGT


