
Zusammengestellt 
vom Gleichstellungsreferat 
der Stadt Wolfsburg

HILFS- 
 ANGEBOTE

 NUMMER GEGEN KUMMER
KINDER- UND JUGENDTELEFON
Telefonische Beratung für Kinder und Jugendliche.
+ �Beratung von Kindern und Jugendlichen 

bei allen Ängsten und Problemen
+ Anonym und kostenlos
Sprechzeiten: 
Montag - Samstag  14:00 - 20:00 Uhr
Telefon: 116111 ( kostenlos )
Internet: nummergegenkummer.de

 HILFETELEFON
GEWALT AN MÄNNERN
Telefonische Beratung für gewaltbetroffene Männer,  
Angehörige und Fachkräfte.
+ �Beratung für Männer, die Gewalt erleben  

oder erlebt haben
+ Anonym, kostenlos und sicher
Sprechzeiten: 
Montag - Donnerstag	 8:00 - 20:00 Uhr 
Freitag	 8:00 - 15:00 Uhr
Telefon: 0800 1239900 ( kostenlos )
E-Mail: beratung@maennerhilfetelefon.de 
Internet: maennerhilfetelefon.de

 HILFETELEFON
GEWALT GEGEN FRAUEN
Telefonische Beratung für gewaltbetroffene Frauen, 
Angehörige und Fachkräfte.
+ �Beratung für Frauen, die Gewalt erleben oder erlebt 

haben, Angehörige und Fachkräfte 
+ Anonym, kostenlos, barrierefrei und mehrsprachig
Sprechzeiten: 
Ganztägig an jedem Tag im Jahr erreichbar, 
auch an Feiertagen und Wochenenden
Telefon: 0800 116016 ( kostenlos )
Internet: onlineberatung.hilfetelefon.de

 DIALOG E. V.
Beratung für Menschen, die körperliche, psychische 
oder sexualisierte Gewalt oder Stalking erlebt haben.

+ Beratung in Fällen von häuslicher Gewalt und Stalking

+ Unterstützung in Krisensituationen

+ Informationen zum Gewaltschutzgesetz ( GewSchG )

+ �Hilfe und evtl. Begleitung im Umgang mit Behörden 
sowie Vermittlung an andere Beratungsstellen und  
geeignete Hilfsangebote

Sprechzeiten: 
Dienstag	 10:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstag	 16:00 - 17:00 Uhr

Anschrift: Goethestraße 59 / 38440 Wolfsburg

Telefon: 05361 8912300

E-Mail: dialog@wolfsburg.de

Internet: dialog-wolfsburg.de

WOLFSBURGER  
 FRAUENHAUS E. V.
Beratung für von häuslicher Gewalt betroffene  
Frauen. Das Angebot ist auch für Angehörige  
und Freunde im unterstützenden Netzwerk.
+ �Schutzhaus für von häuslicher Gewalt  

betroffene Frauen und ihre Kinder
Sprechzeiten: 
Montag - Donnerstag	 8:00 - 16:00 Uhr 
Freitag	 8:00 - 13:00 Uhr
Notfallbereitschaft 24 h
Telefon: 05361 23860
E-Mail: info@frauenhaus-wob.de
Internet: frauenhaus-wob.de
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 POLIZEIINSPEKTION
WOLFSBURG-HELMSTEDT
In akuten Not- und Gefährdungssituationen  
rufen Sie unbedingt die Polizei unter 110 an!
Anschrift: Heßlinger Straße 27 / 38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 46460

 PRO FAMILIA
BERATUNGSSTELLE WOLFSBURG
Beratung für Schwangere, Paare  
und Menschen in Trennungssituationen.
+ Trennungsberatung
+ Lebensberatung
+ Sozialrechtliche Beratung
Sprechzeiten: 
Montag	 9:00 - 11:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr 
Dienstag	 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr 
Mittwoch	 9:00 - 11:00 Uhr 
Donnerstag	 9:00 - 11:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr 
Freitag	 9:00 - 11:00 Uhr
Anschrift: Stormhof 2 / 38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 25457
E-Mail: wolfsburg@profamilia.de
Internet: profamilia.de/angebote-vor-ort/ 
niedersachsen/wolfsburg

TÄTERARBEIT  
 HÄUSLICHE GEWALT
TRÄGER: JUGENDHILFE WOLFENBÜTTEL E. V.
Beratung für häusliche Gewalt ausübende  
erwachsene Personen, Selbstmelder  
und Personen mit justiziellen Auflagen.
+ �Täterarbeitsprogramm nach den Standards  

der BAG Täterarbeit HG e. V.
Sprechzeiten: 
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 0173 7564416
E-Mail: taeterberatung@jugendhilfe-wolfenbuettel.de
Instagram: taeterarbeit_hg
Internet: jugendhilfe-wolfenbuettel.de/ 
index.php/unser-angebot/ 
taeterberatungsstelle-haeusliche-gewalt-thg

Nicht jede*r kann einen Notruf absetzen. Häufig befindet 
sich der/die Täter*in in unmittelbarer Nähe und hört jedes 
Telefonat mit. Mit diesem Handzeichen können Betroffene 
während eines alltäglichen Videocalls mit Freund*innen 

einen stummen Hilferuf absetzen.

 DIAKONISCHES WERK
KIRCHENKREIS WOB-WITT. FLÜCHTLINGSARBEIT SÜD
Beratung für Frauen mit Zuwanderungshintergrund, 
ehrenamtlich Helfende und pädagogisches Personal.
+ Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatung
+ Prävention und Beratung zu FGM und Zwangsheirat
Sprechzeiten: 
Termine nach Vereinbarung
Anschrift: Samlandweg 17 / 38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 8938007 / 0175 6507226
E-Mail: fluechtlingsarbeit.wolfsburg@evlka.de
Internet: kirche-wolfsburg-wittingen.de

 ERZIEHUNGS- 
 BERATUNGSSTELLE
STADT WOLFSBURG / GESCHÄFTSBEREICH JUGEND 
ABTEILUNG BERATUNG
Beratung für Eltern und Einzelpersonen ( Kinder,  
Jugendliche und Erwachsene ). Das Angebot ist kostenfrei, 
vertraulich und bei Bedarf auch anonym möglich.
+ �Elternberatung in Konfliktsituationen  

Beispielthemen: Elternkommunikation, Elternrolle,  
Bedürfnisse der Kinder in den Fokus stellen, Trennung,  
Umgang zwischen Eltern und Kind 

+ �Information über die Unterstützungsmöglichkeiten  
bei häuslicher Gewalt

+ �Bei Bedarf Begleitung zum Erstkontakt  
mit anderen Institutionen

Offene Sprechstunden ohne Voranmeldung: 
( telefonische Voranmeldung möglich )
Montag	 16:00 - 17:30 Uhr 
Donnerstag	 11:00 - 12:00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung möglich
Anschrift: Braunschweiger Straße 12 / 38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 281161
E-Mail: erziehungsberatung@stadt.wolfsburg.de
Internet: wolfsburg.de/leben/jugend/ 
die-erziehungsberatungsstelle-wolfsburg

 KATHOLISCHE EHE- FAMILIEN- 
 UND LEBENSBERATUNG 
WOLFSBURG
Beratung für alle Menschen, unabhängig von Religions- 
zugehörigkeit, Weltanschauung, Nationalität,  
Lebensform, Alter oder Familienstand.
+ Einzelberatung
+ Ehe- und Paarberatung 
+ Familienberatung
+ Trennungsberatung
Sprechzeiten: 
Montag - Freitag  8:00 - 15:00 Uhr 
Weitere Termine nach Vereinbarung möglich
Anschrift: Kleiststraße 27 / 38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 25325
E-Mail: wolfsburg@efl-bistum-hildesheim.de
Internet: efl-wolfsburg.de
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