Internationaler Frauen:tag
am 8. Marz 2026
in Wolfsburg

In Zeiten zunehmenden politischen Drucks und wachsender Gewalt gegen queere Personen ist es uns ein wichtiges Anliegen,
alle Formen von Weiblichkeit, inklusive der Rechte von Trans und Inter:Personen zu unterstiitzen und Diskriminierungen durch
mehr Sichtbarkeit entgegenzuwirken. Nur durch Unterstitzung konnen wir eine inklusive Gesellschaft schaffen, in der Vielfalt

und verschiedene Identitaten respektiert werden.




Programm zum Internationalen Frauentag
vom 12. Februar bis 15. Marz 2026

In unserer heutigen Gesellschaft ist das Frau:sein vielfaltig und bunt. Es wird immer wieder deutlich, dass wir nur dann am
starksten sind, wenn wir uns zusammenschlieBen. Jede Biografie und die damit verbundenen Stéarken und Schwachen sind
unabdingbar in der Bewaltigung von gesellschaftlichen Herausforderungen.

Anlasslich des Internationalen Frauen:tag 2026 ruft das 8. Marz-Buindnis zu Solidaritat und gegenseitigem Empowerment auf:
Lasst uns gemeinsam eine ,Einheit in der Vielfalt” sein.

Bei Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen wenden Sie sich bitte direkt an die verantwortlichen Veranstalterinnen.

Begleitende Veranstaltungen

Nichts war vergeblich - Frauen im Widerstand gegen den

Nationalsozialismus

Ausstellung von Mi. 4. Marz bis Fr. 13. Marz 2026

Stadtmuseum im M2K, SchloBstraBe 8, 38448 Wolfsburg

Fiihrung und Offnungszeiten auf Anfrage unter: Mecki Hartung (VVN-BdA) 0157 77 27 1986

Die Ausstellung beleuchtet die Rolle und das Wirken von Frauen im Widerstand gegen den Nationalsozialismus, gegen Un-
recht, Unterdriickung und Diktatur. Sie stellt achtzehn Frauen vor und wiirdigt ihr Handeln gegen den Faschismus. Gemeinsam
mit der Ausstellung ,Sichtbar! Frauen erzahlen Wolfsburg® am 4. Marz um 15:00 Uhr im Gartensaal im Schloss Wolfsburg
durch Qberbiirgermeister Dennis Weilmann erdffnet. Um 16:15 Uhr findet der Vortrag ,Frauen im Widerstand” im Gewdlbe-
keller statt. Weitere Veranstaltungen im Rahmen der Ausstellungen finden Sie zeitnah vor Eroffnung der Ausstellung tber die
Website des Gleichstellungsreferates.

Veranstalter:in: Gleichstellungsreferat Stadt Wolfsburg, Stadtmuseum im M2K und VVN-BdA

Sichtbar! Frauen erzahlen Wolfsburg

Ausstellung von Do. 5. Marz bis So. 12. Juli 2026

Stadtmuseum im M2K, SchloBstraBe 8, 38448 Wolfsburg

Offnungszeiten des Stadtmuseums im M2K

In der Ausstellungswerkstatt stehen Frauen im Mittelpunkt, die Wolfsburg in Alltag, Beruf, Engagement und Politik mitgestal-
ten. Sie zeigt personliche Perspektiven, greift Themen wie Selbstbestimmung und Zusammenhalt auf und (&dt Besucherinnen
ein, mitzudenken und neue Blickwinkel auf die Stadt zu entdecken.

Veranstalter:in: Stadtmuseum im M2K
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Programm zum Internationalen Frauentag 2026
Wo/Men

Kinofilm am Donnerstag, 12. Februar um 19:30 Uhr
Delphin-Palast, PorschestraBe 39, 38440 Wolfsburg

Der Film erzahlt die Geschichte von sechs Burrneshas, die die Rolle von Mannern tibernehmen, um patriarchale Strukturen zu
umgehen, Ubergriffen zu entgehen, Zwangsehen zu vermeiden oder frei zu sein.
Veranstalter:in: Biindnis 90/Die Griinen, Kreisverband Wolfsburg

........................................................................................................................................................................... .

Frauen im Widerstand

Ausstellungseroffnung am Mittwoch, 4. Marz um 16:15 Uhr
Schloss Wolfsburg Gewdlbekeller, SchloBstraBle 8, 38448 Wolfshurg

In diesem Vortrag von Dr. Frauke Geyken werfen wir einen Blick auf das mutige und oft vergessene Wirken von Frauen im
Widerstand gegen den Nationalsozialismus. Viele Frauen setzten sich unter extremen Risiken fir Freiheit, Gerechtigkeit und
Menschlichkeit ein. Ihr Engagement zeigt, wie wichtig der Kampf fiir eine gerechte Gesellschaft ist und wie Frauen auch in
dunklen Zeiten eine Schlisselrolle im Widerstand spielten.

Veranstalter:in: VVN-BdA in Kooperation mit dem M2K und dem Gleichstellungsreferat der Stadt Wolfsbhurg

........................................................................................................................................................................... .

Starke Frauen, starke Geschichten!

Frauenabend am Donnerstag, 5. Marz von 17:00 bis 19:30 Uhr
KulturHaus Westhagen, Dessauer Strafe 12, 38444 Wolfshurg
Eintritt frei. Fiir das interkulturelle Buffet ist eine kulinarische Spende von den Teilnehmerinnen erwiinscht.

Wir mdchten Frauen einen Raum geben, um ihre Geschichte - ihren Weg zu erzahlen und dabei eine Inspiration und ggf. ein
Vorbild fir andere zu sein. Im Anschluss gibt es Zeit fiir Gesprach und Austausch bei einem mitgebrachten Buffet. Als weiteres
Highlight werden zwei Tanzformen angeleitet, um etwas Neues in Gemeinschaft auszuprobieren.

Veranstalter:in: Miitterzentrum Westhagen, Bildungshaus Wolfsburg, Stadtteilmiitter - Schulung der Stadt Wolfshurg

........................................................................................................................................................................... .

Frauenrechte Frauengesundheit
Infostand am Freitag, 6. Marz von 10:00 bis 14:00 Uhr
Aktionsflache zwischen Douglas und Cadera im Erdgeschoss, City-Galerie, Porschestrale 45, 38440 Wolfsburg

Ein Walk-in Informationsstand soll iiber Meilensteine der Frauenrechte und Frauengesundheit informieren und zum Gesprach
einladen. Kolleg:innen der Beratungsstellen bieten die Maglichkeit, sich mit Themen rund um Frauengesundheit und Frauen-
rechten von und fiir Frauen auseinanderzusetzen.

Veranstalter:in: Wolfsburger Schwangerenberatungsstellen, AWO-Familienberatungszentrum, Caritas, Diakonisches
Werk des Kirchenkreises, KKS und Fliiso Siid, Donum Vitae und Pro Familia

........................................................................................................................................................................... .

Internationaler Frauentag der IG Metall
Kabarett am Freitag, 6. Mdrz um 18:30 Uhr, Einlass: 18:00 Uhr
Gewerkschaftshaus der IG Metall in Wolfsburg, Siegfried-Ehlers-Strafle 2, 38440 Wolfsburg

Anlasslich des Internationalen Frauentages feiert die IG Metall diesen Tag mit einer Kabarett-Veranstaltung.
Im Anschluss: Party mit DJ-Duo ZweiklangTon.

Veranstalter:in: Ortsfrauenausschuss IG Metall Wolfsburg

........................................................................................................................................................................... .



6. FemSlam im Hallenbad

Poetry Slam am Freitag, 6. Marz um 20:00 Uhr, Einlass: 19:00 Uhr
Hallenbad, Schachtweg 31, 38440 Wolfsburg

Tickets: 20 € reguldr - 16 € ermaBigt VVK, 24 € AK

Frau:sein ist heute so vielfaltig wie die Geschichten, die wir mitbringen - laut, leise, schrill, zart, widerspriichlich und wunder-
bar. Unsere Starke entsteht nicht aus Gleichheit, sondern aus Unterschiedlichkeit: aus all den Perspektiven, die zusammen ein
groBes, buntes und lebendiges Ganzes formen. Zum Internationalen Frauen:tag 2026 ladt das 8. Marz-Biindnis ein, diese Viel-
falt zu feiern, sich gegenseitig zu starken und gemeinsam sichtbar zu werden. Lasst uns zeigen, wie kraftvoll Einheit werden
kann, wenn sie aus vielen verschiedenen Stimmen besteht.

Moderiert von Lina Klopper aus Leipzig.

Veranstalter:in: Gleichstellungsreferat in Kooperation mit dem Hallenbad - Kultur am Schachtweg

........................................................................................................................................................................... .

Equal Pay Day 2026

Aktionsstand am Samstag, 7. Marz von 10:30 bis 12:00 Uhr
Rathaus-Vorplatz, PorschestraBe 49, 38440 Wolfsburg

Info-Veranstaltung zu der aktuellen Benachteiligung von Frauen bei Lohn und Rente.
Veranstalter:in: Frauenzentrum ,,Frauen-Zimmer" in Zusammenarbeit mit dem Sozialverband Wolfsburg (SoVD)

........................................................................................................................................................................... .

Zwischen Frauen und Leerstellen

Infoveranstaltung am Samstag, 7. Mdrz um 15:00 Uhr

Stadtmuseum im M2K, SchloBstraBe 8, 38448 Wolfsburg

Tickets: 3,50 €, ermaBigt 2,50 €

Wolfsburgs Geschichte steckt voller beeindruckender Frauen, bekannter und solcher, die fast vergessen wurden. Die Fiih-
rung zum Weltfrauentag macht ihre Geschichten sichtbar und (adt dazu ein, Giber Macht, Sichtbarkeit und Geschlechterrollen
damals und heute ins Gesprach zu kommen.

Veranstalter:in: Stadtmuseum im M2K

........................................................................................................................................................................... .

Mutig — Stark — Laut!

Gottesdienst am Sonntag, 8. Marz um 11:00 Uhr
Stephanuskirche, Detmeroder Markt 6, 38444 Wolfsburg

Okumenischer Gottesdienst mit anregenden Darstellungen, spirituellen Impulsen, biblischen Einblicken und Musik.

Veranstalter:in: Frauen aus dem Evangelisch-Lutherischen Kirchenkreis Wolfsburg-Wittingen und dem Katholischen
Dekanat Wolfsburg-Helmstedt

........................................................................................................................................................................... .

Weiblichkeit. Geschlechterrollen. Korperbilder.

Fiihrung am Sonntag, 8. Marz um 16:00 Uhr
Stadtische Galerie im Schloss Wolfsburg, SchloBstrafe 8, 38448 Wolfsburg

Die Stadtische Galerie Wolfsburg ladt zu einer besonderen Fiihrung mit der Influencerin und Herzens-Wolfsburgerin Hilka Je-
worrek ein. Gemeinsam mit dem Leiter der Stadtischen Galerie, Marcus Korber, fiihren beide durch die aktuelle Sammlungs-
ausstellung und sprechen Gber Themen wie Weiblichkeit, Rollenbilder, Stereotypen und Selbstdarstellung in der Kunst.

Die Fihrung endet mit einem gemeinsamen Get-together bei Getranken im Foyer. Eintritt frei.

Anmeldung empfohlen unter: aufsicht-galerie@stadt wolfsburg.de

Veranstalter:in: Stadtische Galerie im Schloss Wolfshurg

........................................................................................................................................................................... .



Francamente

Konzert am So. 8. Marz um 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
Hallenbad, Schachtweg 31, 38440 Wolfsburg

Tickets: 10 €

Konzert der in einer italienischen Talentshow (X-Factor 2024) bekanntgewordenen Nachwuchssangerin und Aktivistin in der
feministischen und queeren Szene, Francesca Siano ,Francamente”,
Veranstalter:in: Italienische Konsularagentur Wolfsburg

........................................................................................................................................................................... .

Bewusst sein! — Arbeitsleben und Wechseljahre
Vortrag am Dienstag, 10. Marz von 10:00 bis 11:30 Uhr
Online oder im Jobcenter Wolfsburg, Rothenfelder StraBe 4 -18, 38440 Wolfsburg, Raum 256a

Themen wie Mental Load, Monatszyklus oder Wechseljahre betreffen Millionen Frauen weltweit — und dennoch werden sie im
Arbeitskontext oft tabuisiert. Unsere Veranstaltung sensibilisiert fur zentrale Gesundheitsthemen im Leben von Frauen und
vermittelt alltagstaugliche Impulse fur mehr Verstandnis, Balance und Wohlbefinden. Im Job und dartiber hinaus.

Anmeldung Uber eveeno: www.eveeno.com/hiz-wob-mental-load

Veranstalter:in: Beauftragte fiir Chancengleichheit der Agentur fiir Arbeit und des Jobcenter Wolfshurg

........................................................................................................................................................................... .

Sicher und Lecker: Digitaler Schutz trifft Genuss
Vortrag am Mittwoch, 11. Marz um 15:00 Uhr
Das West, Samlandweg 17, 38440 Wolfsburg

Frauen fUr Online-Sicherheit und Datenschutz sensibilisieren - in einer entspannten, kulinarischen Atmosphare, die Austausch
und Networking fordert.
Veranstalter:in: Integrationsreferat

........................................................................................................................................................................... .

Schutz durch Wissen: Impfschutz vor HPV und anderen Erkrankungen
Vortrag am Mittwoch, 11. Marz um 17:30 Uhr
Rathaus A - Sitzungszimmer 3, PorschestraBe 49, 38440 Wolfsburg

Frei nach dem Motto Impfschutz = Gesundheitsschutz machten wir Wissensliicken schlieBen und zu einem gemeinsamen
Austausch tiber vermeidbare Krankheiten und die Folgen eines unvollstandigen Impfschutzes sprechen. Insbesondere tiber
die Schutzimpfung gegen HPV und die Folgen bestimmter Erkrankungen fiir ungeborene Kinder machten wir aufklaren.

Veranstalter:in: Gleichstellungsreferat in Kooperation mit dem Geschéftsbereich Gesundheit

........................................................................................................................................................................... .

Der Glanz der Unsichtbaren

Kinofilm am Donnerstag, 12. Marz um 19:00 Uhr

Delphin-Palast, Porschestrafe 39, 38440 Wolfsburg

Es gelten die iiblichen Eintrittspreise

Die Komadie handelt von einer Einrichtung fiir wohnungslose Frauen, die geschlossen werden soll und dem Kampf der Sozial-
arbeiterinnen, ebenjene Frauen fir den Arbeitsmarkt zu qualifizieren.

Veranstalter:in: Dialog e. V. in Kooperation mit dem Delphin Palast

........................................................................................................................................................................... .



Autorin ,,Katharina Peters”

Lesung am Freitag, 13. Marz um 20:00 Uhr
Delphin-Palast, PorschestraBe 39, 38440 Wolfsburg
Karten ab dem 01.02.2026 unter www.delphin-palast.de

Die Autorin Manuela Kuck, die unter dem Pseudonym Katharina Peters mehrere Krimireihen verfasste, wurde 1960 in Wolfs-
burg geboren. lhre Verbundenheit mit dem Meer, besonders mit der Ostsee, beeinflusste ihre Biicher. Als Schauplatze fir ihre
Krimi-Reihen wahlte sie neben den ,Wolfsburg-Krimis® unter anderem die Inseln Riigen (Kommissarin Romy Beccare) und
Bornholm (Kommissarin Sarah Pirohl) sowie die Region um Wismar (Privatdetektin Emma Klar).

Veranstalter:in: Aufbau Verlag Berlin und die GEW Wolfsburg

........................................................................................................................................................................... .

Tania Buccini und Alberto Ortolano

Konzert und Lesung am Samstag, 14. Mdrz um 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
Gartensaal, Schloss Wolfsburg, SchloBstraBe 8, 38448 Wolfsburg

Eintritt frei!

Konzert der Sopranistin und Autorin Tania Buccini, begleitet am Klavier von Alberto Ortolano. Das Konzert wird begleitet mit einer
Lesung von Ausziigen aus dem Buch von Tania Buccini ,Die Frauen Mozarts - Stilistische Analyse einer Dramaturgie des Genres".

Veranstalter:in: Italienische Konsularagentur Wolfsburg

........................................................................................................................................................................... .

Familienlauf
Wanderung am Sonntag, 15. Marz um 10:00 Uhr

MTV Vorsfelde, Carl-Grete StraBe 41, 38448 Wolfsburg

Gemeinsame Wanderung mit Frauen und ihren Familien vom MTV Vorsfelde zum Allersee hin und zuriick, um den Frauen:tag
gebuhrend zu feiern! Im Anschluss genieBen wir in gemiitlicher Runde Kaffee und Kuchen.

Veranstalter:in: Aquarella in Kooperation mit dem MTV Vorsfelde

Frauen-Friihstiick mit kulturellem Programm

Frauen-Friihstiick am Sonntag, 15. Marz von 10:00 bis 13:00 Uhr

Leonardo-Hotel, Rathausstrafle 1, 38440 Wolfsburg

Tickets nur im Vorverkauf: 23 €.

Erhéltlich im Frauenzentrum ,,Frauen-Zimmer“ (Goethestrafle 12)

montags und donnerstags von 15 bis 17 Uhr, Tel. 05361-21222,

im Weltladen Pueblo (PorschestraBBe 84) Montags bis Freitags von 10 bis 18 Uhr
und Samstags von 10 bis 13 Uhr, Tel. 05361-22021

Frauen-Friihstiick mit Auftritt von Flamenco-Tanzerin Iris Brikey aus Braunschweig.

Veranstalter:in: Frauenzentrum ,,Frauen-Zimmer*

........................................................................................................................................................................... .

FLINTA: - Kleidertauschparty

Kleidertausch am Sonntag, 15. Marz von 15:00 bis 18:00 Uhr

Biirgerzentrum Reislingen (Jugendtreff Flip Flop), Gerta-Overbeck-Ring 13a, 38446 Wolfshurg

Tausche bei gemditlicher Atmosphére und guter Musik deine aussortierten Klamotten gegen dein neues Lieblingsoutfit! Mit-
gebrachte Kleidung muss heile und gewaschen sein. Du kannst aber auch einfach ohne Tauschklamotten kommen. Fiir Snacks
und Getranke ist gesorgt. Komm vorbei und tausch dich gliicklich.

Veranstalter:in: AG Madchen

........................................................................................................................................................................... .



Das Gleichstellungsreferat Stadt Wolfsburg bedankt sich bei den

folgenden Kooperationspartner:innen:
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Webseite: www.wolfsburg.de/gleichstellung
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