
Montag Mittwoch Donnerstag Freitag

Sprachtraining
Deutsch  

 Tanzangebot für
Frauen

09:00-10:00 U12

jeden 2. Mittwoch:
Alleinerziehenden

Frühstück 

 Englischtraining 

Samstag Sonntag

U0809:00 - 15:00

offene
Nähwerkstatt

Dienstag

Zumba

Tanztraining 
Circolo Pugliese 

Saal16:00 - 18:30

18:00 - 22:00 Saal

 Tanzsporttraining 
SC Concordia Wolfsburg

e.V.

Breakdance & Hip-Hop
Dangerous Styles 

16:30 - 18:00 Saal

I-Café

U0217:30 - 20:30

Schachclub 

17:00 - 21:00 U12

Traumapädagogische
Ressourcengruppe

(Eltern)

17:00-18:30 Lounge

10:00 - 12:00

09:00 - 15:00

 offene 
Nähwerkstatt

Sprachtraining
Deutsch  

13:30 - 16:30 U12

Offene
Gymnastikrunde

Frauen-
Stammtisch

Computer-Basics

Stadtteilmütter-
Schulung

08:00- 12:30 U12

09:30 -11:00 Lounge

Jeden 1. Do.
 Coffee Morning

Stadtteilmütter-
Schulung

08:00- 12:30 U12

Vereinstreffen
Marathi Mandal e.V.

10:00 - 12:00 U12

17:00-18:00 U08

10:00 - 11:00 Saal

13:30 - 16:30 U12

18:00-19:00 Saal

Saal12:30 - 14:00

offene Gymnastikrunde 

14:00 - 15:30 SaalLibraryLab  
Technik-

Abenteuer
16:00 - 18:00 U02

10:00-12:00 Lounge

U02

Saal

U08

Hip-Hop Tanzen  
DanceAcademy

FreeZone

16:30 - 19:00

     
    16:00 - 18:00       U11

offene 
Kunstwerkstatt

Kräuterkunde 

U0115:00 - 16:00

Saal

Muttersprachlicher
Unterricht Tamil

Tamil Barathi Sankam

14:00 - 17:00
U06 +

 Lounge

DAS WEST 
HAUS DER BEGEGNUNG UND VIELFALT A N G E B O T S Ü B E R S I C H T  

offen, ohne Anmeldung, kostenlos 

vorab Kontaktaufnahme zum Team DAS WEST 

beweg dich, bleib fit! 

www.start-with-a-friend.de

website

Jeden 2. & 4. Do:
Femunity  

Lounge16:00 - 18:00

Sprachcafé

 Lounge16:00 - 18:00

Einführung in CAD

U0210:00 - 12:00

Einführung in 3D-
Druck

U0213:00 - 15:00

Einführung in
CAD &3D-Druck

ab 12 J.
15:00 - 17:00 O01 Offene Sprechstunde 

Olga Olijnik

11:00 - 13:00 U06

U08

Deutschtraining für
Anfänger*innen

U1214:00 - 16:00

18:30-20:30

Vereinstreffen 
Hindu Swayamsevak

Sangh e.V

LibraryLab  
Technik-Abenteuer

16:00 - 18:00 U02

LibraryLab  
Technik-Abenteuer

Saal

Jeden 3. Freitag
Infoabend 

Start with a Friend
16:00 - 18:00 U12

U0115:00 - 18:00

Kreativwerkstatt mit
Naturmaterialien

U1115:00 - 18:00

Jede 2. Woche
Gesunde Ernährung 

     
    14:00 - 16:00       U12

Deutschtraining für
Anfänger*innen


