
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAUMAPÄDAGOGISCHE RESSOURCENGRUPPE FÜR ELTERN 

 

Jeden Mittwoch vom 17:00-18:30 Uhr im Haus der Begegnung und Vielfalt „DAS WEST“ (Samlandweg 17, 38440 

Wolfsburg) findet das Treffen der Ressourcengruppe statt. 

Ziel der Gruppe ist es die eigenen Ressourcen zur Wiederherstellung der Vitalität zu aktivieren und Möglichkeiten 

zur Stressbewältigung zu finden und zu stärken. Dabei soll ein Austausch mit anderen Eltern stattfinden, Methoden zur 

Verbesserung der Interaktion mit den Kindern und der Familie erlernt werden und geholfen werden ihre Möglichkeiten 

zur Selbstverwirklichung zu entdecken.  

Die Gruppe wird einmal pro Woche arbeiten, die Teilnehmerzahl ist begrenzt (Voranmeldung erforderlich). Das 

Angebot kann in deutscher, ukrainischer, russischer und polnischer Sprache durchgeführt werden. 

Unser Angebot ist kostenfrei, und selbstverständlich unterliegen wir der Schweigepflicht.  

Wir freuen uns sehr auf ein Gespräch mit Ihnen. 

Bei Fragen oder zur Terminabsprache (Anmeldung) für das Treffen wenden Sie sich bitte an: 

+49 174 7852316 (Dariia Samoilenko) oder +49 176 38055531 (Olga Olijnik). 


