
 

 
سکونت بدون دغدغه

 حقوق و وظایف به عنوان مستأجر

هامُلاقاتگاههای مشاوره و پایگاه اشاره بهبا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 سکونت بدون دغدغه

قرارداد اجاره امضاء گشته
و اکنون؟

 فهرست مطالب

           ... ........................................... آنچه باید انجام بدهی .

............................................ وظایف من. حقوق من .

...................................................... مقررات خانه .

............................................ تفکیک زباله –آشغال  .

.......................... اجاره، برق و گرمایش )جدول کمک( .

............................ ریزی اوقات فراغتملاقات و طرح .

 شنهادات برای همه ......................................

 پیشنهادات برای بانوان ...................................

 پیشنهادات برای آقایان .................................... 

 پیشنهادات برای کودکان و جوانان ......................  

..................................... مشاوره و اطلاعات .

 ...مشاوره زندگی زناشویی، مشاوره خانواده و مشاوره زندگی.

  ...................................... مهاجران پناهندگان و.

  ..................... خشونت خانگی، سوءِ استفاده جنسی.

  ............................................... ایدز-ویآیاچ.

 ................................. قراردادهای خرید و اجاره.

 ........................................... کودکان و جوانان.

  ................................. های دارای معلولیتانسان.

 ............................................ مشکلات روانی.

 ..................................................... حاملگی

   ................................. زبان، تحصیلات و کار .

   ...................................... اعتیاد و مواد مخدر.

 ............................. ناتوانی در پرداختبدهی و .

...........................نیکباب کردن در حضور جمع و پیک .

........................………  .های مهم درشماره .
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 ای. مطمئناً باید ترتیب بسیاری از مسائلجدید نقل مکان کردهی تبریک! تو به یک خانه
قادر به اما در ابتدا باید آدرس جدیدت را اعلام کنی تا  ،را بدهی مانند مبلمان و دکوراسیون

  ات باشی.ی یک زندگی راحت و سازماندهی شده برای خود و خانوادهادامه

آنچه باید انجام بدهی .

 کنی،ی جدید نقل مکان میخانهکه به یک زمانی
آدرس جدیدت را اعلام کنی!باید 

 افُتد؟اگر آدرس جدیدم را اعلام نکنم، چه اتفاقی می

 شود!در نظر گرفته می جریمه نقدیبرایت یک 
ر شده است که همیشه زمانی که نقل مکان  در آلمان از نظر قانونی مُقرََّ

اگر اعلام نکنی، پولت را دریافت کنی، آدرس جدیدت را اعلام کنی. می
 کنی و ات پرداخت نخواهد شد، پسُت دریافت نمیاجاره،خواهی کردن

 کند. صندوق بیمه هیچ خدماتی را تقبل نمی

درست را باید به کدام نهادها اعلام کنی:

 شهروندان خدمات 
 خدمات شهروندان-پایگاه اعلام ساکنین 

 اتاق ،

 برق و آب

 ساختاربا  شرکت انرژی 

 اداره مهاجرت و پناهندگان فدرال ،
(در صورت نیاز )فرم صفحه 

 تلویزیون و رادیو در آلمان
 مرکز دریافت عوارض -

 برای مثال ی توصندوق بیمه( :) 

  

https://www.lsw.de/anmeldung
https://umziehen.de/an-ab-ummelden/gez-anmelden-wann-ist-das-noetig-wie-und-wo-geht-das-1756
https://umziehen.de/an-ab-ummelden/gez-anmelden-wann-ist-das-noetig-wie-und-wo-geht-das-1756
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 (: بانک تو )برای مثال 

 :تمامی نهادهای پرداخت وجوه به تو
 مرکز شغل –آژانس کار  –کارفرما  –اداره اجتماعی 

 ق پول فرزند و پایگاه پول والدیصندو

 دهندگان تلفن و اینترنتارائه

 مهد کودک و مدرسه

 های قراردادطرف

  ها(باشگاه ورزشی، بیمه بدنسازی، سالن)برای مثال: 

 پزشکان 

آدرِسَت را به افراد زیر نیز اعلام کنی: توانیتو می

 دوستان، آشنایان و فامیل 

 

  پسُت -ارائه درخواست ارسال به آدرس جدید

 

  

https://umziehen.de/an-ab-ummelden/kindergeld-ummelden-bei-umzug-170
https://umziehen.de/an-ab-ummelden/kindergeld-ummelden-bei-umzug-170


 

 

 

 



 

 

 

 

لطفاً این فرم را با اطلاعات و آدرس جدیدت تکمیل کن و از طریق پسُت به اداره 
 ارسال کن. مهاجرت و پناهندگان فدرال 
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کنمای سکونت میی اجارهمن در یک خانه

   حقوق من                        . وظایف من

 

 ی املاک پرداخت کنم.ای برای واسطهمن نباید هزینه•
 

قسط  3ی اجاره را طی من این امکان را دارم تا ودیعه•

 همسان پرداخت کنم.
 

به ی آمدن کنم که چه کسی اجازهمن مشخص می•

 ام را دارد.ملاقات من و ورود به خانه
 

خانه( من اجازه دارم تا با موافقت موجر )صاحب•

 بپذیرم.ام ای را در خانههمخانه
 

ام ی مبلمان و دکوراسیون خانهتصمیم در مورد نحوه•

 گیرم.را به شخصه می
 

ام از حیوانات کوچک، برای من اجازه دارم تا در خانه•

و غیره نگهداری کنم. سگ و ه، خرگوش مثال: پرند

 گربه اساساً فقط با موافقت موجر.
 

سیستم های اجاره )برای مثال: کار نکردن نقص•

گرمایش یا نبود آب گرم( باید هر چه سریعتر توسط 

موجر برطرف شوند. در غیر اینصورت حق دارم تا 

 ی کمتری پرداخت کنم. اجاره
 

 حق خانه برای من، همچنین در صورت فسخ، تا•

 باشد.زمانی که خانه پس داده نشده است، محفوظ می

  

 من باید آدرسم را اعلام کنم.•

 ی اجاره را پرداخت کنم.ودیعهمن باید •

 های عملیاتی من باید هر ماه، به موقع اجاره و هزینه•

 )گرمایش، آب، برق( را پرداخت کنم.
 

ها را باید بلافاصله به موجر ها/نقصخسارت•

 اطلاع دهم.خانه( )صاحب
 

 ی تغییرِ ساخت را در خانه ندارم. برای من اجازه•

 های الکتریکیمثال: برداشتن دیوار یا کابل
 

 اگر چیزی را خراب کنم باید خسارتش را •

 متحمل شوم.
 

من باید خانه را به قاعده مورد گرمایش و تهویه قرار •

 دهم.

 من اجازه آوردن مستأجر تبعی ندارم.•

 باشد.هفته مجاز می 6ثر برای ملاقات کننده حداک•

را رعایت کنم و مراعات حال  مقررات خانهمن باید •

 سایر مستأجرین را بکنم.

ی خود را تفکیک کرده و در کانتینرهای من باید زباله•

 مربوطه دور بریزم.

مسیرهای من اجازه ندارم از راهروی ساختمان و •

 زیرزمین برای قرار دادن اشیاء استفاده کنم.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 برای یک زندگی خوش در خانه و یک زندگی مشترک خوب با همسایگان 

 چند قانون مهم را رعایت کند. لازم است تا انسان

مقررات خانه .

مقررات خانگی معمولاً آن دسته از مقرراتی هستند که برای استفاده 
مستأجران قوانین وضع شده در شوند. تمامی ها وضع میاز ساختمان

کنند.شناخته و آنها را رعایت میآنجا را 

، ایهای اجارهتواند برای خانهیک مقررات خانگی کلی می
های های مسکونی، ساختمانهای چندخانوادگی، بلوکسکونتگاه

 های بزرگ، صِدق نماید.ها و فروشگاهعمومی یا همچنین در سوپرمارکت

انواع مختلفی از مقررات خانگی وجود دارند. مقررات خانگی در قرارداد اجاره یا 
در تابلوی اعلانات خانه وجود دارند. اساساً ضوابط برای استفاده از ساختمان 

گردند.مشخص می

موضوعات مهم پیرامون مقررات خانه

 آسانسور

 حیوان خانگی

 کالسکه کودک و یا سایر اشیاء( بازی یا قراردادن پله )دویدن، توپراه

باشد.که به دلایل فنی امنیتی مجاز نمی

 پلهنظافت راه

 ممنوعیت استعمال دخانیات

  الی  و یا  استراحت ظهر از ساعت    :استراحتساعات 

الی  استراحت شب از ساعت 

 های مشترک مانند اتاق شستشو، ساعات استفاده از تأسیسات و اتاق

 های زباله یا سطل

زیرزمین     

 سر و صدا، پاکیزگی، نظم

رعایت این مقررات نه تنها از جانب موجر بلکه از جانب تمامی مستأجران در ی مطالبه
کند. در های مشترک نیز صدق میباشد. این مسئله برای سکونتگاهپذیر میخانه نیزامکان

  ، امکان فسخ وجود خواهد داشت. عدم رعایتصورت 
 



 

 

 

 

 

 

 

    

https://was-wolfsburg.de/pdf/kleines_abfall_abc.pdf


 

 

 

 

 تفکیک زباله –آشغال . 

 چه چیزی متعلق به کدامیک است؟
 
 

 
 

   

https://was-wolfsburg.de/pdf/kleines_abfall_abc.pdf
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. اجاره، برق و گرمایش

 گردند.از حساب بانکی شما برداشت می اجاره، برق، آب و گرمایش؛ هر کدام

 های اضافی پرداخت کنی!هزینه  باشی، باید اگر پول در حسابت نداشته 

 به این مسئله توجه کن که همیشه باید به میزانی پول در حسابت

)برای مثال: برای اجاره، صورتحساب  پذیر شوند.ها امکانبرداشت باشد که، تمامی 

غذا برای مهد کودک یا مدرسه؛ و غیره(، در غیر اینصورت  تلفن یا موبایل، پول

بعداً حتی پرداخت بیشتری انجام خواهی داد!

 .یادداشت کنیهای خودت را توانی هزینهجدول کمک. در اینجا می

 
 
 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caritas-wolfsburg.de/index.html#einrichtungen
mailto:info@fabi-wolfsburg.de
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http://www.centro-italiano-wolfsburg.com/
https://www.islam-wolfsburg.de/wb/


 

 

 

 

ریزی اوقات فراغت. ملاقات و طرح

پیشنهادات برای همه

 

 الی   پنجشنبه، ساعت

 

 محل ملاقات فرهنگی اجتماعی در

 

در خانه کلیسا، هاخانوادهپروتستان آموزشکده 

 هامراکز کودکان و خانواده
 در  ، صلیب سرخ آلمان ،هامرکز کودکان و خانواده

  در ها کودکان و خانوادهپروتستان مرکز ،

  ها کودکان و خانوادهپروتستان مرکز

  ها کودکان و خانوادهپروتستان مرکز

  ها کودکان و خانوادهپروتستان مرکز

  ها کودکان و خانوادهکاتولیک مرکز

 ها خانه کودکان و خانواده

  ها خانوادهکاتولیک مرکز

  ها خانوادهکاتولیک مرکز

 در ها مرکز شهری کودکان و خانواده ،

 ها مرکز شهری کودکان و خانواده

 های رشد مشترک گروه

  حمایتباشگاه - 

 مرکز فرهنگی اسلامی 

https://www.caritas-wolfsburg.de/index.html#einrichtungen
mailto:anke.jahns@stadt.wolfsburg.de
mailto:info@fabi-wolfsburg.de
https://www.wolfsburg.de/leben/familie/kinder-und-familienzentren
http://www.centro-italiano-wolfsburg.com/
https://www.islam-wolfsburg.de/wb/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wolfsburg.de/stadtbibliothek
http://frauenzentrum-frauenzimmer-wob.com/
http://mütterzentrum-westhagen.de/
mailto:info@westhagen.net
https://westhagen.net/naehwerkstatt/


 

 

 

 

 خانه فرهنگ 

 خانه چند نسلی

 کتابخانه شهر

 منطقه کتابخانه

 پیشنهادات برای بانوان

 الی  ها از ساعت چهارشنبه -گروه بانوان

  اتاق بانوان –مرکز بانوان

 مرکز مادران 

 کارگاه خیاطی 

  

http://frauenzentrum-frauenzimmer-wob.com/
http://mütterzentrum-westhagen.de/
mailto:info@westhagen.net
https://westhagen.net/naehwerkstatt/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wolfsburg.de/vaeterbuero
https://www.rotezora-wob.de/


 

 

 

 

پیشنهادات برای آقایان

 دفتر بینافرهنگی پدَِران

پیشنهادات برای کودکان و جوانان

  حمایت از جوانان شهر

 بازی فعالهای زمین

 و الی  شنبه، پنجشنبه، جمعه از ساعت دوشنبه، سه
الی  چهارشنبه از ساعت 

 در خانه چند نسلی فضای کودکان

 
 -ملاقات دختران

https://www.wolfsburg.de/vaeterbuero
https://www.rotezora-wob.de/


 

 

 

 

 

                

https://jugendraumgeben.de/
mailto:fbz-westhagen@stadt.wolfsburg.de
https://www.wolfsburg.de/leben/familie/freizeitheime-jugendtreffs-und-jugendzentren


 

 

 

 

 مراکز جوانان –های اوقات فراغت کاشانه             

 

mailto:fbz-westhagen@stadt.wolfsburg.de
https://www.wolfsburg.de/leben/familie/freizeitheime-jugendtreffs-und-jugendzentren


 

 

 

 

 

https://www.nld.de/unternehmen/soziales-engagement/jugendarbeit
https://www.facebook.com/diversity.jugendraum.wolfsburg/
https://www.facebook.com/kirchewolfsburg.de/
https://www.stjr.de/404/


 

 

 

 

 

https://www.nld.de/unternehmen/soziales-engagement/jugendarbeit
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https://www.wolfsburg.de/leben/familie/sozialer-dienst
https://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/01/18/16/47/angebote-der-erziehungsberatung
https://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/01/18/16/47/angebote-der-erziehungsberatung
mailto:nicolle.langer@stadt.wolfsburg.de
mailto:babybesuchsdienst@stadt.wolfsburg.de
http://www.lebensberatung-wolfsburg.de/index.html


 

 

 

 

مشاوره و اطلاعات. 

 مشاوره زندگی زناشویی، مشاوره خانواده و مشاوره زندگی. 

 هرش 
 جوانان اداریی حیطه

 ، شهریه والدین مهدکودکدر  برای مراقبت جاتخصیص کودکان، 
 پول والدین/مرخصی زایمان،نهادهای مراقبت روزانه از کودکان، 

 .حضانت و پیشگیری تعیین ابویت، ، قیمومیت،معاش 

  خدمات اجتماعیقسمت 
 ها و فرزندپذیری،فرزندخواندهکودکان، خدمات 

.خارجیانِ صغیرِ بدون همراه، کمک دادگاه جوانان
الی  ، پنجشنبه از ساعت الی  شنبه از ساعت اوقات مراجعه آزاد: سه

به خدمت در قسمت خدمات اجتماعی، خارج از ساعات  به بخشِ آماده توانید، میدر موارد فوری
 :ددسترسی داشته باشیاز طریق ذیل  ،روزِ سال رسانی طی خدمات
پلیس 

 پایگاه مشاوره تربیتی 

 هاهمراهیِ خانواده
خدمات ملاقات نوزاد

 از ،شاوره خانواده و مشاوره زندگیمشاوره زندگی زناشویی، م 
پروتستانطرف کلیسای  

 

https://www.wolfsburg.de/leben/familie/sozialer-dienst
mailto:erziehungsberatung@stadt.wolfsburg.de
https://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/01/18/16/47/angebote-der-erziehungsberatung
https://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/01/18/16/47/angebote-der-erziehungsberatung
mailto:babybesuchsdienst@stadt.wolfsburg.de
http://www.lebensberatung-wolfsburg.de/index.html
mailto:lebensberatung@wolfsburg.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  











http://www.fabi-wolfsburg.de/
mailto:telefonseelsorge.wolfsburg@evlka.de
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 هاآموزشکده خانواده 

 

 شاوره زندگی زناشویی، مشاوره خانواده و مشاوره زندگی،م 
از طرف کلیسای کاتولیک 

راقبت شبانیم

 . پناهندگان و مهاجران
 

هر ش 
 

  مشاوره بینافرهنگی –بخش کارشناسی ادغام

 ی اداری امور اجتماعی و سلامتحیطه
های اجتماعی خارج از نهادهاکمک

Herr Suliman Ali 

Zimmer B 222      05361 28-2992 

suliman.ali@stadt.wolfsburg.de 

Frau Chiraz Chihi 

Zimmer B 223     05361 28-
chiraz.chihi@stadt.wolfsburg.de 

Frau Nora Ghiani 

Zimmer B 221     05361 28-2673 

nora.ghiani@stadt.wolfsburg.de 

Frau Saghar Paimard 

Zimmer B 224     05361 28-2765 

saghar.paimard@stadt.wolfsburg.de 

Herr Bilell Hamoussi 

Zimmer B 224     05361 28-5011 

bilell.hamoussi@stadt.wolfsburg.de 

 عربی
 کردی
  روسی

 عربی
  فرانسوی

 انگلیسی
 ایتالیایی
 اسپانیایی

 

 فارسی
 دری

 استقرار مجدد

 استقرار مجدد
 پیوستن به 

 خانواده

mailto:info@fabi-wolfsburg.de
http://www.fabi-wolfsburg.de/
mailto:telefonseelsorge.wolfsburg@evlka.de
mailto:soziales@stadt.wolfsburg.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fluechtlingsarbeit.wolfsburg@evlka.de
https://www.kirche-wolfsburg-wittingen.de/dienste/beratung/kirchenkreissozialarbeit_sued
mailto:dw.wolfsburg@evlk.de
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 ی کلیسایی مددکاری اجتماعی ناحیه

 ایتالیایی

نجمن ثبتی کمک به پناهندگان ا 

 
مشاوره مهاجرت و زندگی

 
 خدمات تخصصی مهاجرت

 . خشونت خانگی، سوءِ استفاده جنسی

 
 مشاوره تخصصی در سوءِ استفاده جنسی برای کودکان،

جوانان، بانوان و آقایان
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http://www.jugendberatung-wolfsburg.de/
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 ازرسی پلیسب 

 پایگاه مشاوره

 ایدز-ویآی. مشاوره اچ

هر ش 

 اداره سلامت
وی )تست و مشاوره(آیاچ –ساعات کاری 

 ایدز-نجمن ثبتی کمکا 

 . قراردادهای خرید و اجاره

 کنندگانرکز مصرفم 

 جوانان. کودکان و 

 شاوره جوانانم 

( ر پارک اوقات فراغتد)  انه جوانانخ 

 
مشاوره برای دختران و بانوان جوان
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 های دارای معلولیت. انسان

هر ش 
 ی اداری امور اجتماعی و سلامتحیطه

سکونت تحت مراقبت، تحصیلات مدرسه،
 کمک به نابینایان ها،کارگاه ،نخستینهای کمک

  شمولکمک برای

برای بزرگسالان، اتاق
برای کودکان و جوانان، اتاق

 
مشاوره مستقل تکمیلی برای مشارکت

المندان و پایگاه مراقبتس 

 . مشکلات روانی

وانپزشکی اجتماعیردمات خ –  هرش 

لینیک روزانهک 

بکه ش 

 

 جتماعیاروه کاری روانی گ 
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کودکان نوپا، مشاوره برای شیرخواران و هریزی خانواد. حاملگی، برنامه

 شهر 

 قسمت پیشگیری
 ها، خدمات نوزادهای نخستین، همراهی خانوادهکمک

 مدرسه والدینو 

 

در   – هارکز مشاوره خانوادهم 

 ریزی خانواده، حاملگی، تولد، مشاوره برای شیرخواران مشاوره برای برنامه
و کودکان نوپا

 
هاپایگاه مشاوره برای افراد حامله و خانواده

 
های افراد حامله برای بانوان پناهندهپایگاه مشاوره کشاکش

 شاوره افراد حاملهم 
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 . زبان، تحصیلات و کار

آلمانی به عنوان زبان خارجی –های ادغام ورهد 

  خانه تحصیلات  شهر

 آکادمی 
شعبه 

  تحصیلات، کار و زندگیکانون

 نهاد تحصیلات اقتصاد نیدِرزاکسِن 

 مدارس زبان
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های تحصیلی و شغلی خارجیرزیابی و به رسمیت شناختن کارنامها 

 

ار، تحصیل/دوره و شغلک 

 آژانس کار 

 

 مرکز شغل 

المنفعه مجمع اشتغال عام

 نهاد تحصیلات اقتصاد نیدِرزاکسِن

  آکادمی کارکنان آلمان

 

  مدرسه عالی تخصصی
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 مدرسه

  ای برای تحصیل/دورهمجمع منطقهانجمن ثبتی 

 برای بزرگسالان . دبیرستان -کالج

 
 

 . اعتیاد و مواد مخدر

شاوره مواد مخدر م 

نجمن ثبتی نهاد دیاکونی ا 
 پایگاه مشاوره اعتیاد

پایگاه تخصصی برای اعتیاد و پیشگیری از اعتیاد

. مشاوره بدهکار و ناتوانی در پرداخت
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 نیک. کباب کردن در حضور جمع و پیک

تمایل داری تا بیرون از خانه با دوستان و خانواده جشن بگیری و کباب کنی. این کار 
های عمومی مجاز توانی مکاندر اینجا می باشد.مجاز نمی در هر جای 

 برای کباب کردن را پیدا کنی. 

 رد 
فضای مشخص شده. ی آزاد بدون نیاز به ثبت نام در استفاده

 

کردن: ذکرات در مورد کبابت 

 مسئولیت شخصی

  ساعت  ، حداکثر برایو  اقدام فقط بین ساعت

 باشدآتشِ باز مجاز نمی

  !های آتش!دهندهشتاباستفاده از عدم فقط استفاده از زغال کبابی معمول

  در نظر گرفته شده برای آن دور بریزید ظروفباقیمانده زغال را فقط در

 از موسیقی و سر و صداهای دیگر اجتناب

 محل باید تمیز ترک شود

 باشدورود وسیله نقلیه به فضای سبز مجاز نمی  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.wolfsburg.de/dienstleistungsbeschreibungen/grillen


 

 

 

 

()ورودی جنگل از  حل کباب کردن م 

 

حل کباب کردنم 

 حل کباب کردنم 

 حل کباب کردنم 

حل کباب کردن م 

 

 
  

https://www.wolfsburg.de/dienstleistungsbeschreibungen/grillen
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های مهم در ماس. شماره ت

ادارات و مؤسسات

پلیس

 بیمارستانیاورژانس پیش -نشانی آتش

پزشک اورژانس

  

خدماتِ  اضطراریشماره 

آماده باش پزشکی

شهرداری 

- 
اداره سلامت

- 

خدمات روانپزشکی    

اجتماعی و خدمات بحران

 بیمارستان بزرگ   -

مرکز شغل -
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شهر  

 تجدید نظر 
ادغامبخش کارشناسی 
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