
 

   

 

 

Nützliche Links für Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte der schulischen und außerschulischen Arbeit 
Thema: Cybermobbing 
 

Allgemeine Infoseiten und Infomaterial 

Anbieter Link Kurze Beschreibung Zu beachten 

Bündnis gegen 
Cybermobbing 
e.V. 

http://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de 
 

Hintergrundwissen, Rat und Hilfe für 
Jugendliche, Eltern und Lehrkräfte, 
weiterführende Links und Materia-
lien. 

Ab Klasse 7 

HypoChart 
GmbH 

http://www.cybermobbing-hilfe.de/ 
 

Hintergrundwissen, Rat und Hilfe für 
Jugendliche, Eltern und Lehrkräfte, 
weiterführende Links und Materia-
lien. 

Klasse 5 – 7 

fairaend Medi-
ation Köln 

http://www.no-blame-approach.de/ 
 

Hintergrund- und Handlungswissen 
zur Methode No-Blame-Approach 
zur Intervention bei Cybermobbing. 

Der No-Blame-
Approach kann allge-
mein schon ab der 5. 
Klasse angewendet 
werden, die Internet-
seite ist aber ab der 
7.Klasse zu empfehlen 

Juuuport e.V.  https://www.juuuport.de/ 
 

Selbsthilfeforum von Jugendlichen 
für Jugendliche, Hilfe durch Peers bei 
Problemen im Internet. 

Klasse 5 – 7  

Unterrichtsmaterial  

Anbieter Link Kurze Beschreibung Zu beachten 

Klicksafe http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/ 
 

Themenseite mit ausführlichen Hin-
tergrundinformationen und Links zu 
Materialien und Broschüren. 

Die Materialien und 
Broschüren von 
Klicksafe können kos-
tenfrei oder gegen 
Druckkostenbeteili-
gung bestellt werden. 
Ab Klasse 7 

http://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/
http://www.cybermobbing-hilfe.de/
http://www.no-blame-approach.de/
https://www.juuuport.de/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/


 

   

 

 

Klicksafe http://www.klicksafe.de/service/fuer-lehrende/zusatzmodule-zum-
lehrerhandbuch/#c1524 
 

Themenheft mit vielen Informatio-
nen und Vorschlägen für die Bear-
beitung des Themas im Unterricht. 

Ab Klasse 8 

Klicksafe http://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-
ratgeber/ratgeber-cyber-mobbing/ 
 

Ratgeber für Eltern und Lehrkräfte/ 
pädagogische Fachkräfte. 

Die Broschüre Klasse  
6 – 9  

Handysektor https://www.handysektor.de/fileadmin/user_upload/bilder/basisthe
men/Paedagogenecke/HS-Unterrichtseinheiten/Handysektor_UE_-
_Gegen_Mobbing.pdf 
 

Unterrichtseinheit „Opfer, Schlampe, 
Hurensohn“ zum gleichnamigen 
Infoflyer. 

Der Infoflyer kann 
kostenlos bei handy-
sektor.de oder klicksa-
fe.de bestellt werden. 
Klasse 6 – 8  

Niedersächsi-
sche Landes-
medienanstalt 
(NLM) 

http://www.nlm.de/fileadmin/dateien/medienkompetenz/u_materi
alien_pdf/cybermobbing/Unterrichtseinheit_Cybermobbing.pdf 
 

Komplette Unterrichtseinheit mit 
Arbeitsblättern, Vorlagen etc. zur 
Prävention von Cybermobbing. 

Ab Klasse 7/8  

Stiftung Jugend  
und Bildung 

http://www.jugend-und-bildung.de/webcom/show_article.php/_c-
866/_nr-2/i.html 
 

Komplette Unterrichtseinheit mit 
Arbeitsblättern, Vorlagen etc. zur 
Prävention. 

Die Materialien wur-
den von SchülerVZ 
entwickelt. Auch wenn 
diese Plattform nicht 
mehr existiert, sind die 
Inhalte des Materials 
grundsätzlich noch 
aktuell und können 
auf aktuelle Medien-
angebote übertragen 
werden. 
Ab Klasse 8 

Filme/ Videos mit Materialien  

Digizen, ein 
Angebot von 
Childnet Inter-
national 

http://old.digizen.org/cyberbullying/film_de.aspx 
 

Mehrfach ausgezeichneter Kurzfilm 
„Let’s fight it together“, der zur Prä-
vention eingesetzt werden kann ( 
mit deutschen Untertiteln verfüg-
bar), dazu weiterführende Materia-

Der Film eignet sich 
besonders für die 
Klassen 5-8. Danach 
bieten die Protagonis-
tInnen nicht mehr 

http://www.klicksafe.de/service/fuer-lehrende/zusatzmodule-zum-lehrerhandbuch/#c1524
http://www.klicksafe.de/service/fuer-lehrende/zusatzmodule-zum-lehrerhandbuch/#c1524
http://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/ratgeber-cyber-mobbing/
http://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/ratgeber-cyber-mobbing/
https://www.handysektor.de/fileadmin/user_upload/bilder/basisthemen/Paedagogenecke/HS-Unterrichtseinheiten/Handysektor_UE_-_Gegen_Mobbing.pdf
https://www.handysektor.de/fileadmin/user_upload/bilder/basisthemen/Paedagogenecke/HS-Unterrichtseinheiten/Handysektor_UE_-_Gegen_Mobbing.pdf
https://www.handysektor.de/fileadmin/user_upload/bilder/basisthemen/Paedagogenecke/HS-Unterrichtseinheiten/Handysektor_UE_-_Gegen_Mobbing.pdf
http://www.nlm.de/fileadmin/dateien/medienkompetenz/u_materialien_pdf/cybermobbing/Unterrichtseinheit_Cybermobbing.pdf
http://www.nlm.de/fileadmin/dateien/medienkompetenz/u_materialien_pdf/cybermobbing/Unterrichtseinheit_Cybermobbing.pdf
http://www.jugend-und-bildung.de/webcom/show_article.php/_c-866/_nr-2/i.html
http://www.jugend-und-bildung.de/webcom/show_article.php/_c-866/_nr-2/i.html
http://old.digizen.org/cyberbullying/film_de.aspx


 

   

 

 

lien. Geeignet ab Klasse 5. genügend Identifikati-
onspotential. 

ThinkUKnow , 
Gemein-
schaftsprojekt 
der australi-
schen Polizei. 

http://www.thinkuknow.org.au/site/megans-story 
 

Kurzfilm „Megan’s Story“ zum The-
ma Sexting/ Cybermobbing, mit  
weiterführenden Materialien und 
Gesprächsanregungen. 

Da es sich um eine 
legale Quelle handelt, 
darf das Video im Un-
terricht gestreamt 
werden. 
Ab Klasse 7 

SWR https://www.youtube.com/watch?v=aHMgcmYuz2M 
 
alternativ:  
http://www.kindernetz.de/infonetz/thema/-
/id=167864/nid=167864/did=167954/wkhiqp/index.html  

Film „Netzangriff“ aus der TV-Reihe 
„Krimi.de“, geeignet ab Klasse 5. 

Bei beiden Links han-
delt es sich um legale 
Quellen, sodass die 
Videos auch im Unter-
richt online angesehen 
werden dürfen. 
Der Film kann auch 
auf DVD bei der Poli-
zeiinspektion Wolfs-
burg-Helmstedt ent-
liehen werden. 
Ab Klasse 7/8 

Polizeiliche 
Kriminalprä-
vention des 
Bundes und der 
Länder 

https://www.polizei.sachsen.de/de/dokumente/Landesportal/x5458
440625.pdf 
 

Weiterführende Materialien/ Unter-
richtsmaterial zum Film „Netzan-
griff“. 

Ab Klasse 5 

Theaterstücke 

Projekttheater 
Gifhorn 

 Drei Theaterstücke von und mit Gif-
horner Jugendlichen: 1. "Die es trifft" 
Thema Gewalt und Mobbing 2. "Sin-
nenrauch" Thema Sucht und Kon-
trollverlust, 3. "Netzwerk" Thema 
Internet und Internetmobbing. 

Kontakt und Informa-
tion über Kreisjugend-
pfleger Bernhard 
Schuhose: bern-
hard.schuhose@gifhor
n.de 

http://www.thinkuknow.org.au/site/megans-story
https://www.youtube.com/watch?v=aHMgcmYuz2M
http://www.kindernetz.de/infonetz/thema/-/id=167864/nid=167864/did=167954/wkhiqp/index.html
http://www.kindernetz.de/infonetz/thema/-/id=167864/nid=167864/did=167954/wkhiqp/index.html
https://www.polizei.sachsen.de/de/dokumente/Landesportal/x5458440625.pdf
https://www.polizei.sachsen.de/de/dokumente/Landesportal/x5458440625.pdf


 

   

 

 

Auch auf DVD erhältlich. 

Zartbitter Köln 
e.V.  

http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Praevention
stheater/201_click_it_chancen_risiken_internet_fuer_kinder.php  

click it! 2 - Prävention gegen Cyber-
mobbing und sexuelle Gewalt im 
Netz 

Kann von Schulen, 
Stadttheatern, Bürger-
zentren, Pfarr- und 
Kirchengemeinden im 
deutschsprachigen 
Raum gebucht wer-
den. Das Stück tourt 
durch den gesamten 
deutschsprachigen 
Raum. 
Klasse 6 – 9  (Porno-
grafie wird themati-
siert) 

Comic On! Köln http://www.comic-on.de/rausgemobbt-20  Theaterstück zum Thema Cyber-
mobbing mit anschließender Diskus-
sion (45 Minuten); inkl. päd. Be-
gleitmaterial 

Für Jugendliche von 
13-16 (Klasse 7 – 11)  
mit anschließender 
Diskussion mit den 
SuS; Buchung für die 
eigene Schule möglich 

Ensemble Ra-
diks 

http://www.ensemble-radiks.de/  2 relevante Stücke: „Fake oder War 
doch nur Spaß“ (Cyber-Mobbing und 
Medienkompetenz) sowie „Und 
dann kam Alex“ (Gewalt, Mobbing 
und Bullying unter Jugendlichen); 
inkl. päd. Begleitmaterial 

Das Ensemble tourt 
regelmäßig durch 
Deutschland; darüber 
hinaus auf Anfrage 
buchbar 
„FoWdnS“: Ab Klasse 5 
„UdkA“: Klasse 7 – 10  

  

http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Praeventionstheater/201_click_it_chancen_risiken_internet_fuer_kinder.php
http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Praeventionstheater/201_click_it_chancen_risiken_internet_fuer_kinder.php
http://www.comic-on.de/rausgemobbt-20
http://www.ensemble-radiks.de/

