
 

Spielerischer Waldspaziergang  

 

Zuhause fällt euch die Decke auf den Kopf und es herrscht pure 

Langeweile? Auf in den Wald!  

Hier könnt ihr viele Spannende Dinge entdecken, euch einfach nur 

entspannen oder macht mit Geschwistern und der Familie einen 

ausgiebigen Waldspaziergang.  

Um eure Zeit im Wald noch aufregender zu machen, sind hier ein paar 

Spiele bei denen ihr eure Sinne schärfen und euch austoben könnt. 

 

Bäume ertasten 

Hierfür benötigt ihr lediglich ein Tuch oder sogar eine 

Schlafmaske als Augenbinde. Sucht euch eine 

Umgebung in der verschiedene Baumarten wachsen. 

Zwei Personen bilden ein Team, einer von ihnen bindet 

sich die Augenbinde um und ist somit „blind". Die 

blinde Person wird nun von der Partnerin/dem Partner 

behutsam und vorsichtig zu einem Baum geführt, darf 

den Baum abtasten und muss sich blind möglichst viele 

Merkmale einprägen.   

Merkmale können sein: Äste, Struktur der Rinde, aber 

auch die Wurzeln am unteren Stamm. Wenn die blinde Person sich den 

Baum gut eingeprägt hat, wird sie wieder zum Startpunkt zurückgeführt 

und darf sich dort die Augenbinde abnehmen.   

Jetzt muss sie  versuchen, den blind ertasteten Baum wiederzufinden. 

Danach werden die Rollen getauscht. Achtung: natürlich muss sich auch 

die nicht blinde Partnerin/ der nicht blinde Partner merken, welcher der 

richtige Baum ist! 

Je nach Alter könnt ihr die Schwierigkeit des Spiels anpassen. Jüngere 

Kinder sollten einen besonderen Baum mit auffälligen Merkmalen 

ertasten müssen, der Baum darf nicht zu weit entfernt sein. Für Mama 

und Papa darf es dann vielleicht schon etwas schwerer sein. 


