
 
Bewegungsspiel mit Wintervögeln für draußen 

(Kann aber auch im Haus gespielt werden.) 

Material:  Sonnenblumenkerne 

     Kleines Tütchen, zum Beispiel aus Zeitungspapier gebastelt 

Anleitung:  Jedes Kind bekommt ein kleines Papiertütchen. 

Ein Kind erhält die Sonnenblumenkerne. 

Bildkärtchen von Wintervögeln auslegen. 

Gelegenheit nutzen und Kinder fragen, welche (dieser) Vögel sie kennen,  

welche sie vielleicht an einem Futterhaus bereits beobachtet haben. 

Dann startet das Spiel auf ein Signal hin (zum Beispiel Händeklatschen): 

Die Kinder „flattern“ (tanzen, toben) wie die Vögel umher. 

Ein Kind streut die Sonnenblumenkerne auf den Boden und ruft die anderen  

„Vögel“ zum Futtersammeln. 

Die Kinder sammeln die Sonnenblumenkerne in ihre Tütchen. Wer am 

fleißigsten gesammelt hat, kann als nächstes alle Sonnenblumenkerne 

streuen. 

Das Spiel kann auch mit bunten Papierschnipseln oder anderen Material gespielt werden. 

Dies sollte jedoch nicht liegen bleiben. Sonnenblumenkerne, die nicht gefunden werden, 

können von echten Vögeln immerhin noch gefuttert werden.  

 

Nach einer Idee des Klett-Verlags:  

https://www.klett-kita.de/blog/piep-piep-piep-ihr-voegelchen-ein-bewegungsspiel-mit-den-wintervoegeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


