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In Zusammenarbeit mit:
Vielfalt erleben. 

Erinnerungen gemeinsam bewahren. 

Für Betroffene,
Angehörige und
Interessierte

10. Anbieterbörse für ambulante Hilfen. 
Entdecken. Austauschen. Unterstützt werden. 
Zahlreiche engagierte Anbieter präsentieren ihre
ambulanten Hilfsangebote für Menschen mit
körperlichen oder psychischen
Beeinträchtigungen - offen, verständlich und
persönlich.
Eintritt frei.

unter dem Glasdach - Innenstadt
Sozialpsychiatrischer VERBUND Wolfsburg

DO
10.9.

15:00-17:00 Uhr

Weitere intressante Angebote für Sie:

Veranstaltungsreihe für pflegende Angehörige. 
Pflege bedeutet Nähe, Verantwortung und oft auch große
Belastung. In kompakten, frei wählbaren Veranstaltungen
erhalten Sie grundlegendes Pflegewissen, praktische
Tipps für Kommunikation sowie Impulse für Ihre eigene
psychische Gesundheit und Selbstfürsorge. 
Gleichzeitig bietet die Reihe Raum für Austausch mit
anderen Angehörigen, die ähnliche Erfahrungen teilen.
Gewinnen Sie Schritt für Schritt mehr Sicherheit, Stärke
und Gelassenheit für Ihren Pflegealltag. 
Wir freuen uns darauf, Sie zu begleiten.

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation von: Volkshoch-
schule Wolfsburg, Senioren- und Pflegestützpunkt
Wolfsburg und der Wolfsburger Beschäftigungs GmbH.

Anmeldungen sind über die 
Volkshochschule möglich. 



MO
21.9.

Bewegung und Demenz. 
Mit Bewegung Lebensqualität bewahren.
Informationszeit vom MTV Vorsfelde zum
Bewegungsangebot und kennenlernen vom
Team. Anschließende einmalige kostenlose
Teilnahme am Bewegungsangebot für
demenziell Erkrankte möglich.

im MehrGenerationsHaus 
am Hansaplatz 17 - Nordstadt

10:00-11:00 Uhr

DI
22.9.

17:00 Uhr
Mitten im Leben trotz Demenz. 
Einblick in das Leben einer
Wohngemeinschaft. Vorstellung von ‘Marte
Meo’-Methode - Unterstützung bei
Kommunikation mit demenziell Erkrankten.

im Nachbarschaftstreff /
Begegnungszentrum Detmerode-
Westhagen 
John-F.-Kennedy-Allee 29 - Detmerode

MI
23.9.

Demenz - (k)eine Frage des Alters 
Expertenvortrag zu Diagnostik, Therapie,
Betreuung und Vorsorge bei Demenz.

in der Volkshochschule 
Hugo-Junkers-Weg 5, 
Raum S01  - Stadtmitte

17:00 - 19:15 Uhr

MI
23.9.

14:00-18:00 Uhr

Hören verbindet. 
Warum gutes Hören auch für die geistige
Gesundheit wichtig ist. 
Fachvortrag von HNO-Chefarzt Prof. med.
Omid Majdani. Sowie eine Ausstellung
innovativer Technologien von regionalen
Hörakustikern.
Lernen Sie Cochlea Implantate kennen und
machen Sie einen Hörtest.

im Schönes Leben Wolfsburg 
Sandkrugstraße 42 - Reislingen

Nestelkissen nähen für Menschen mit
Demenz. 
Nästelkissen und Greifzöpfen können
Beruhigung und Beschäftigung für demenzielle
Erkrankte bieten. 
Informieren Sie sich und gestalten Sie selbst
ein Nestelkissen oder Greifzopf. Sie werden mit
Tips und Anregungen unterstützt. 
Material wird vor Ort zur Verfügung gestellt. 

im DRK-Raum der Mehrzweckhalle
Lärchenweg - Sülfeld

DO
24.9.

15:00-18:00 Uhr

14:30 Uhr

MO
28.9.

Mit Demenz leben.
Informationsveranstaltung mit einem
verständlichen Einblick in das Thema
Demenz - von Prävention bis zum besseren
Verständnis von typischen
Verhaltensweisen im Alltag.
Bei entspannter Atmosphäre mit Kaffee und
Kuchen, ein offener Austausch.

im Raum zum Wachsen e.V.
Plantage 86 - Hattorf

MI
30.9.

Alle Veranstaltungen sind kostenlos und barrierefrei
bzw. barrierearm!

16:00 Uhr

Vergessen verstehen: 
Demenz im Alltag begegnen.
Eine Informationsveranstaltung um
Ängste abzubauen, Fragen zu beantworten
und praktische Impulse für den Umgang
mit Demenz im Alltag zu geben.

Diakonisches Werk Wolfsburg
in der Berufsfachschule Altenpflege
Schulenburgallee 23A - Nordstadt
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