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Przewodnik zdrowotny zawiera aktualne informacje odnos$nie opieki zdrowotnej
w Niemczech dotyczgce waznych badan profilaktycznych oraz postepowania w
nagtych wypadkach.

W Niemczech opieka medyczna opiera sie na ubezpieczeniu zdrowotnym. Jezeli
szukajg Panstwo w Niemczech azylu, nie sg Panstwo na razie ubezpieczeni
zdrowotnie. Dlatego placéwki niemieckie poprzez wydanie dokumentu
zabiegowego gwarantujg Panstwa opieke zdrowotng. Sg to przyktadowo urzad
ds. opieki spotecznej oraz sanepid. Do opieki medycznej zalicza sie leczenie u
lekarza, dentysty a takze niezbedne szczepienia ochronne oraz oferowane
badania profilaktyczne.

Karta leczenia obowigzuje z reguty krotki okres czasu. Takg karte leczenia
otrzymajg Panstwo od placowki niemieckiej (np. urzad ds. Opieki spotecznej) w
przypadku zachorowania. Karte leczenia nalezy przedtozy¢ lekarzowi.



Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech istnieje obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego oraz dobrowolny wybor kasy
chorych. Pracownicy z reguly ubezpieczeni sg w ustawowej kasie chorych lub mogg przy
odpowiednio wysokim dochodzie wybra¢ ubezpieczenie prywatne. Pobierajgcy zasitek dla
bezrobotnych | oraz Il jak rowniez pomoc socjalng pozostajg z reguly ubezpieczeni w
dotychczasowej kasie chorych. Wysokos¢ sktadki ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego
uzalezniona jest od dochodu oraz ogodlnej wysokosci stawki Panstwa kasy chorych.
Matzonkowie nieczynni zawodowo oraz dzieci ponizej 25 roku zycia mogg w okreslonych
warunkach skorzysta¢ bezptatnie z ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego.

Elektroniczna karta zdrowia zastepuje zgode na leczenie w formie papierowej. Dzieki
temu mogg Panstwo uda¢ sie do swojego lekarza bezposrednio bez koniecznosci
pobrania zaswiadczenia z instytucji publicznych.

Kazdy czionek rodziny otrzymuje wilasng karte zdrowia. Na tej karcie zapisane sg dane
osobowe tj. Nazwisko, date urodzenia, numer ubezpieczenia. Jezeli wyrazg Panstwo zgode,
zapisane zostang rowniez Panstwa dane o zdrowiu, przyktadowo grupa krwi, alergie, choroby
przewlekte. Karte zdrowia nalezy starannie przechowywaé oraz nalezy jg przedtozy¢
kazdorazowo przy pierwszej wizycie u lekarza w danym kwartale. Wéwczas lekarz rozlicza sie
bezposrednio z ubezpieczalnig zdrowia.

Oprécz wizyt u lekarza i pobytéw w szpitalu ubezpieczalnia przejmuje koszty za lekarstwa na
recepte, protezy, badania profilaktyczne, opieke zdrowotng i kuracje.

Do wigkszosci swiadczen kasy chorych muszg Panstwo wnies¢ wkiad witasny w wysokosci
10% (minimum 5 Euro, maksymalnie 10 Euro). W przypadku pobytéw w szpitalu ptacg Panstwo
10 Euro za dzien za maksymalnie 28 dni w roku, dzieci i mtodziez do 18 roku zycia sg
zwolnione z opfaty.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia sg zwolnione takze z uiszczania dopfat za lekarstwa
na recepte i pomoce medyczne (np. aparaty stuchowe). Szkifa okularéw dla dzieci i
mtodziezy ponizej 18 roku zycia ptatne sg w wysokosci cen umownych, dla dzieci do 14 roku
zycia takze przy stabilnej ostrosci wzroku (np. takze okulary sportowe na wf w szkole).

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Gesundheitskarte KOSTENFREE HOTLIE
- — 0800 - 123456
= &@_—~ 61 - - —
'y ‘Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich bei der
oy - AOK Muste vesichert o, Dieso Kirts ot richt (Beaghar, | 4 % &

Erika Mustermann

Musterversicherung ' 106415300 - AOK MUSTER’
8 Ki 9 Ablaufdaty
123456789 A123456789 31/10/2014

Wzér karty zdrowia (strona przednia) Wz6r karty zdrowia (strona tylna)



Apteki

Lekarstwa oraz materiaty opatrunkowe kupi¢ mozna w Niemczech w aptekach, w
ktérych otrzyma¢ mozna takze lekarstwa bez recepty a takze lekarstwa tylko na
recepte. Dla lekarstw na recepte wymagana jest recepta wypisana przez lekarza
prowadzgcego.

Apteki udzielajg takze porad dotyczgcych Waszego zdrowia.
Oprécz regularnych godzin otwarcia apteki prowadzg takze dyzury nocne, w

weekendy oraz dni $wigteczne. Informacja o dyzurze aptek w danym dniu znajduje
sie w lokalnej prasie codziennej lub na drzwiach aptek.
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¥ Apotheken in Wolfsburg
(Apteki w Wolfsburgu)

Adler-Apotheke Saarstr. 4 38440 |WOB | *Englisch, Italienisch

Apotheke am

Westerstr. 6 38442 |WOB | *Englisch, Franzdsisch
Hoffmannhaus

*Englisch, Turkisch,

Apotheke am Klinikum | Sauerbruchstr. 13 38440 |WOB .
Franzoésisch

Béaren-Apotheke Reislinger Str. 16 38446 |WOB | *Russisch, Englisch
Dromling-Apotheke Amtsstr. 7 38448 | WOB | *Englisch, Russisch
Flora-Apotheke Schlesierweg 22 ¢ 38440 | WOB | *Polnisch, Englisch

*Englisch, Kurdisch,
Galerie Apotheke Porschestr. 45 38440 | WOB | Tiurkisch, Russisch
Ruménisch, Italienisch

*Russisch,
Hansa-Apotheke Hansaplatz 12 38448 | WOB Kurdisch,Englisch, Spanisch
Heidgarten-Apotheke Meinstr. 107 38448 | WOB | *Russisch, Englisch
Mohren-Apotheke Rothenfelder Str. 23  [38440 |WOB | *Englisch
— -
Neue Apotheke Detmeroder Markt 11 [38444 |WOB Turk'SCh‘ Rus§ isch,
Arabisch, Englisch
. *Albanisch, Englisch,
Olympia-Apotheke Kaufhofpassage 5/7 38440 |WOB Trkisch, Russisch
*Englisch,
Osterloh-Apotheke Westerstr. 23 38442 |WOB S .
Italienisch,Russisch
Phonix-Apotheke Schachtweg 27 38440 | WOB | *Englisch, Franzésisch

Phonix-Apotheke Morser StraBe 53 38442 |WOB | *Englisch, Russisch

Ehmen

Phonix-Apotheke-real,- | Brandgehaege 9 38444 | WOB | *Englisch, Russisch
Porsche-Apotheke Porschestr. 41 E 38440 |WOB | *Englisch, Russisch
Reislinger Apotheke giengi'lo"erb%k' 38446 | WOB :ﬂl?e":lcszh Russisch,
Spitzweg-Apotheke Morser Str. 49 38442 |WOB | *Englisch, Franzdsisch
Stadt-Apotheke Porschestr. 40 38440 |WOB | *Englisch, Russisch
Widukind-Apotheke Goethestr. 59 a 38440 |WOB | *Englisch
Wolf-Apotheke BrandenburgerPlatz 5 [38440 | WOB | *Englisch, Russisch

*) Diese Sprachen werden vom Personal gesprochen.
*) Jezyki zostang omoéwione przez personel.
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Wizyta u lekarza

Diagnoze oraz ostateczne leczenie schorzenia przeprowadzajg z reguty lekarze, ktorzy
pracujg we wlasnym gabinecie lekarskim lub wspdlnocie praktyk lekarskich z innymi
wspotpracownikami. Sg to lekarze posiadajgcy prywatne gabinety lekarskie. Lekarze
prowadzacy prywatne gabinety lekarskie wystawiajg takze recepty na lekarstwa oraz
mogg skierowac swoich pacjentow do dalszego leczenia szpitalnego.

Lekarze z prywatnym gabinetem lekarskim rozliczajg swojg dziatalnos¢ z urzedem ds
opieki spotecznej lub ustawowg kasg chorych. Pacjenci i pacjentki mogg optaci¢ swoje
leczenie samodzielnie u lekarza. Prosze zwroci¢ uwage, ze wowczas koszty nalezy
ponies¢ samemu. Pienigdze nie zostang pdzniej zwrdcone.

Lekarze zobowigzani sg do zachowania tajemnicy lekarskiej. Nie wolno im
powierzonych przez Panstwa informacji przekazywa¢ osobom trzecim. Okreslone
choroby zakazne jak np. GruZlica i salmonella, muszg by¢ zgtoszone do sanepidu. Tylko
w ten sposdb mozna zapobiec rozprzestrzenianiu sie chorobom zakaznym. Zgtoszenie
to nie ma zadnego wptywu na postepowanie w sprawach dotyczgcych udzielenia azylu.

W Niemczech rozréznia sie lekarzy rodzinnych i lekarzy specjalistow. Lekarze
pierwszego kontaktu oraz lekarze praktyczni pracujg zawsze jak lekarze rodzinni,
czasami takze jako internisci. Najpierw wyszukuje sie lekarza rodzinnego, ktory
nastepnie, w razie koniecznosci, skieruje do odpowiedniego lekarza specjalisty.

W przypadku prostych dolegliwosci jak przeziebienie, bole, zte samopoczucie na skutek
wymiotow lub biegunki nalezy udac¢ sie do lekarza rodzinnego. W przypadku niektorych
chordb jest oczywiscie sensownie uda¢ sie od razu do lekarza specjalisty, np.
niewyjasnionego krwotoku w podbrzuszu, wéwczas jako kobieta nalezy zgtosi¢ sie do
lekarza ginekologa. W przypadku skaleczen oczu, nalezy udac sie bezposrednio do
okulisty. W przypadku bélu zeba nalezy udac sie bezposrednio do dentysty. Podobnie
postepowacé nalezy w przypadku dzieci, ktére przewaznie leczone sg przez lekarza
pediatre.

Jezeli nie dostang sie Panstwo do lekarza noca, w weekend lub popotudniem w
srode, mozna zwréci¢ sie¢ do pogotowia ratunkowego, telefon 05361 19292,
Sauerbruchstr. 7, 38440 Wolfsburg.



Jako pacjent mozecie Panstwo wybrac sobie lekarza dowolnie a po uptywie kwartatu
takze zmieni¢. Zaleca sie jednak posiadanie statego lekarza rodzinnego oraz dla
dzieci lekarza pediatre.

Lekarz rodzinny stawia diagnoze wstepng. Zna on Panstwa historie choroby i w razie
potrzeby skieruje do lekarza specjalisty.

W tym celu wypisze Panstwu skierowanie.
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Przed wizytg u lekarza nalezy ustalic termin wizyty i nalezy pamiegta¢ o zgtoszeniu odwotania
wizyty, w razie gdyby Panstwo nie mogli udac sie do lekarza.

Wazne:
» Karta zdrowia podczas wizyty u lekarza, dentysty lub pobytu
w szpitalu
+ skierowanie do lekarza specjalisty
» karta cigzy podczas cigzy

+ ksigzeczka szczepien oraz ksigzeczka zdrowia dziecka na wizyte u lekarza
pediatry

Jezeli bedg szuka¢ Panstwo lekarza, ktory oprécz jezyka niemieckiego postuguje sie
jeszcze innymi jezykami, prosze zajrze¢ na strone:

http://www.arztauskunft-niedersachsen.de/arztsuche/index/action



http://www.arztauskunft-niedersachsen.de/arztsuche/index/action

Szpital

W szpitalu zostang Panstwo przebadani, jezeli leczenie przez lekarza posiadajgcego
prywatny gabinet lekarski jest niewystarczajgce.

Jako pacjent mogg Panstwo wybra¢ dowolny szpital, w ktérym chcieliby Panstwo
podjgc¢ leczenie. W celu leczenia szpitalnego (hospitalizacja) otrzymajg Panstwo od
swojego lekarza rodzinnego lub kazdego lekarza prowadzgcego skierowanie do
szpitala.
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Skierowanie do szpitala

Do szpitala mogg Panstwo sie uda¢ bez skierowania tylko w nagtym przypadku.

Wszelkie koszty za pobyt i leczenie w szpitalu przejmie Panstwa ubezpieczenie
zdrowotne. Panstwo jako pacjent ptacg jako wkiad wiasny 10 Euro dziennie do za
maksymalnie 28 dni w roku kalendarzowym.

Informacje o klinice Wolfsburg znajdg Panstwo na stronie www.klinikum.wolfsburg.de



http://www.klinikum.wolfsburg.de/

Opieka zdrowotna w nagtych przypadkach

W nagtych przypadkach medycznych otrzymajg Panstwo w klinice przez catg dobg
medyczng pomoc w nagtych przypadkach.

Jak postepowaé w nagtlych sytuacjach?

Nagtym przypadkiem jest kazda choroba lub skaleczenie, ktére wymaga natychmiast
leczenia medycznego. Moze to by¢ ztamanie kosci, silne krwawienia, dusznosci,
zatrucie lub nagta utrata przytomnosci.

W sytuacjach, ktére Panstwa zdaniem zagrazajg zyciu, nalezy natychmiast wezwac
karetke pogotowia. W nagtym przypadku nalezy wezwa¢ pomoc pod numerem
telefonu 112. Numer 112 mogg Panstwo wybra¢ na terenie catych Niemiec przez
telefon komorkowy lub stacjonarny bez wybierania numeru kierunkowego. Muszg
Panstwo opisac rodzaj wypadku mozliwie najdoktadnie;.

Wazne sg nastepujace dane:

Gdzie sie stato?

Co sie stato?

lle jest oséb rannych/chorych?

lle jest obrazen/zachorowan?

Prosze czekaé na pytania dodatkowe!

W przypadku zatru¢ nalezy natychmiast zawiadomi¢ pogotowie chemiczne pod
numerem 0551 19240!

Rozmowe telefoniczng nalezy zakohczy¢ dopiero, gdy wszystkie pytania
dotyczgce rodzaju wypadku zostaty wyjasnione!

Do nagtych przypadkéw medycznych zalicza sie przyktadowo:
Ostrg niewydolnos¢ oddechowag

Ostre bole w klatce piersiowej

Ostre bdle brzucha

Silne zawroty gtowy

Wypadek i skaleczenie

Komplikacje w cigzy

Silne zaburzenia psychiczne

Zagrozenie samobdjcze

zatrucie

szok alergiczny

o utrata przytomnosci lub $pigczka

W takich przypadkach nalezy uda¢ sie po pomoc bezposrednio do pogotowia
ratunkowego lub lekarza.

Na autostradach znalez¢é mozna telefony alarmowe oznaczone kolorem
pomaranczowym, ktore potgczg Panstwa bezposrednio z ratowniczym centrum
koordynacyjnym. Przy tych telefonach nie wybiera sie Zzadnego numeru, tylko
uruchamia dzwignie. Na stupie awaryjnym jest podana doktadna lokalizacja.

-10-



Wolfsburger Notrufe

Telefony alarmowe w Wolfsburgu
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Zwolnienie lekarskie

Jezeli sg Panstwo czynni zawodowo i zachorujg, tak ze nie bedg Panstwo mogli pracowac,

muszg Panstwo poinformowac pracodawce i udac sie do lekarza.

Z reguty od 3 dnia choroby wymagane jest zaswiadczenie o niezdolnosci do pracy
od lekarza. Na takim zaswiadczeniu widnieje informacja od kiedy do kiedy
przypuszczalnie Panstwo nie mogg pracowac. Takie zaswiadczenie nalezy
przedtozy¢ najpozniej w 3 dniu kalendarzowym od zachorowania zaréwno

pracodawcy jak i do Panstwa ubezpieczenia zdrowotnego.
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Badania profilaktyczne

Nawet gdy Panstwo czuja sie zdrowo, nalezy uczeszczaé regularnie na badania
profilaktyczne. Badania profilaktyczne i niezbedne szczepienia sg bezptatne, koszty
za to ponosi Panstwa kasa chorych.

Badanie zdrowotne wczesnego rozpoznawania choréb Check-Up

Od 35 roku zycia mogg Panstwo co dwa lata przebadac sie przez lekarza rodzinnego
pod katem chordb serca, ukfadu krgzenia, nerek i przemiany materii. Dzieki temu
mozna rozpozna¢ wczesnie przyktadowo nadcisnienie tetnicze lub cukrzyce (Diabetes
mellitus) i rozpoczg¢ leczenie.

Wczesne wykrycie raka
Kobiety od 20 roku zycia i mezczyzni od 45 roku Zzycia mogg raz w roku skorzystac z badania

wczesnego wykrycia raka. Wiele odmian choroby nowotworowej sg w dzisiejszych czasach
uleczalne, warunkiem jest jednak ich wczesne wykrycie i leczenie. Prosze o tym pamietac.
Woczesne rozpoznanie zwigksza znacznie szanse na wyleczenie!

Szczepienia

Szczepienia chronig ludzi skutecznie przed chorobami, wywotywanymi przez
bakterie i wirusy. Jezeli bardzo wielu ludzi zostato zaszczepionych przeciwko
okreslonym chorobom zakaznym, wowczas nie mogqg sie one rozprzestrzenia¢ wsrod
spoteczenstwa. W Niemczech sg zalecenia, kiedy okreslone szczepienia nalezy
przeprowadzi¢. Niektére szczepionki muszg by¢ podane kilkakrotnie, aby osiggngé¢
skuteczng ochrone. Dlatego tez koniecznym jest przestrzegac kolejnych termindw
szczepien.

Mozliwe Ze posiadajg Panstwo ksigzeczke szczepien, w ktérej zawarte sg przebyte
juz szczepienia. Jezeli nie posiadajg Panstwo jeszcze zadnej ksigzeczki szczepien,
otrzymajg Panstwo takg ksigzeczke lub zaswiadczenie po przeprowadzonym
szczepieniu od lekarza.

WELTGESUNDHEITSORGANISATION Ksiqieczka

WORLD HEALTH ORGANIZATION

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE Szczepieﬁ

INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN Strona

UBER IMPFUNGEN
UND IMPFBUCH tytutowa

INTERNATIONAL CERTIFICATES
OF VACCINATION

CERTIFICATS INTERNATIONAUX
DE VACCINATION

geman § 22 Infektionsschutzgesetz

Whnetrze
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Ciaza

Kobiety ciezarne od poczatku cigzy muszg regularnie uczeszcza¢ do ginekologa.
Lekarz nadzoruje przebieg cigzy i rozwoj nienarodzonego dziecka. Zalicza sie tutaj
regularne badania (np. badania krwi, moczu oraz USG), przygotowanie do porodu,
rozwigzanie i opieka po porodzie. Od lekarza ginekologa kobieta ciezarna otrzymuje
karte ciazy, w ktérej wprowadzane sg wszystkie wazne dane w zwigzku z
przebiegiem cigzy.

Kobiety ciezarne muszg przynosiC zawsze karte cigzy ze sobg, aby w nagtym
wypadku mozna byto pomdéc jej oraz jej dziecku. Karte cigzy nalezy przedktadac przy
kazdej wizycie lekarza, w szpitalu czy u dentysty. Kobietom ciezarnym nie mozna
przepisywac wielu lekarstw a takze przeprowadzac niektérych badan.

Rozwigzania przeprowadzane sg przez potozne i pielegniarzy oraz lekarzy. Zarowno

przed jak i po porodzie potozne i pielegniarze sg bardzo waznymi partnerami do
rozmowy.

<TERP,
& A5

Laboruntersuchungen und Rételnschutz
‘ n

(S Q@

8,°¢ o
Up, MEINS AW 5
VoEgs pyssc?

Karta cigzy Strona tytutowa Karta cigzy Strona wewnetrzna z wynikami badan
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Profilaktyka dzieci

Przy narodzinach dziecka otrzymajg Panstwo ksigzeczke zdrowia dziecka. Wprowadzone
sg W niej wszelkie badania dzieci i mtodziezy do 14 roku zycia wigcznie.

Oznaczenie Wiek dziecka
Kinderuntersuchungsheft ul Po urodzeniu
U§ u?2 3.-10. Dzien zycia
27 (U] 4.-5. Tydzien zycia
i u4 3.-4. Miesigc zycia
@ us 6.-7. Miesigc zycia
U6 10.-12. Miesigc zycia
u7 21.-24. Miesigc zycia
Ksigzeczka zdrowia dziecka U7a 34.-36. Miesiac zycia
us 46.-48. Miesigc zycia
U9 60.-64. Miesigc zycia
J1 13.-14. Rok zycia

Kasy chorych optacajg noworodkom badanie przesiewowe w szpitalu potozniczym lub
w gabinecie lekarskim.

Bardzo wazne jest, aby Panstwo uczeszczali ze sowimi dziecmi na badania
profilaktyczne. Dzieki temu wszelkie zaburzenia zdrowia mozna rozpoznaé
wczesdnie.

Dzieki szczepieniom chronicie Panstwo swoje dzieci przed powaznymi chorobami.
Jezeli majg Panstwo obawy przed skutkami ubocznymi, mogg Panstwo porozmawiac
o tym z lekarzem pediatra.

Badania profilaktyczne i szczepienia sg bezptatne.
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Sanepid

Sanepid jest czescig publicznej opieki zdrowotnej, ktérej zadania uregulowane sg
ustawowo. Gtownym zadaniem sanepidu jest ochrona przed infekcjami i nadzor
higieny ludnosci.

Ponadto sanepid oferuje nastepujgce ustugi informacyjne i doradztwa:

J Punkt doradztwa ds. gruzlicy

o HIV-konsultacje (Test i udzielenie porad)

o Stuzba Ochrony Zdrowia Dzieci i Mtodziezy

o Eksperci ds. badan i eksperci medyczni dla urzedow
o Konsultacje medycyny podrozy

J Stuzba dentystyczna

Wiecej informacji oraz dane kontaktowe znajdg Panstwo pod adresem
http://ww.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit

Psychiatria

Opieka socjopsychiatryczna oferuje wsparcie w kryzysach zatamania psychicznego
oraz chronicznych choréb psychicznych.

Nie tylko osoba dotknieta chorobg, ale takze pozostali cztonkowie rodziny, przyjaciele,
znajomi i koledzy z pracy mogg zwrdcié sie do opieki socjopsychiatrycznej.

W opiece socjopsychiatrycznej pracuje lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii i
psychoterapii, lekarz psychiatra dzieci i mitodziezy, wspolnie z pracownikami
socjalnymi i pedagogami oraz wychowawcy w szkol specjalne;j.

Pracownice i pracownicy podlegajg obowigzkowi zachowania tajemnicy. Zasiegniecie
porady jest bezptatne.

Wiecej informacji oraz dane kontaktowe znajdg Panstwo pod adresem
http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-dienst
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Dentysta

Dorosli powinni udac sie do dentysty co najmniej raz w roku, dzieci pomiedzy 6 a 17
rokiem zycia nawet dwa razy do roku — nawet jezeli nie wystepujg zadne
dolegliwosci.

Dotacja moze sie zwiekszy¢, jezeli regularne wizyty u dentysty zostang potwierdzone
(ksiega bonusowa).

Dla dzieci i mtodziezy w wieku 6 do 18 lat oferowana jest w gabinecie dentystycznym bezptatna
profilaktyka indywidualna. Zawiera ona oprocz dokltadnego czyszczenia zebdw takze
informacje o prawidiowej pielegnacji zebow oraz fluoryzacie zebdéw. W celu zapobiegania
préchnicy oprocz tego lakowane sg zeby trzonowe u dzieci.

Réwnie wazna jak regularne wizyty u dentysty jest wlasna higiena jamy ustnej,
przede wszystkim regularne mycie zebdéw. O prawidtowej pielegnacji zebdéw
poinformuje Panstwa dentysta.
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Beratungsstellen in Wolfsburg
Punkty doradztwa w Wolfsburgu

Ehe-, Familien- u. Lebensberatung der Katholischen Kirche
Kleiststr. 27

38440 Wolfsburg

Tel.: 05361 25325

Ev. Familienbildungsstéatte (Fabi)
Im Haus der Kirche

An der Christuskirche 3a

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 89333-10

Email: info@fabi-wolfsburg.de
www.fabi-wolfsburg.de

pro familia Schwangerenberatung
Stormhof 2

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 25457

Email: wolfsburg@profamilia.de

Stadt Wolfsburg, Abteilung Pravention

Koordination Fruhe Hilfen, Koordination Familienbegleitung,
Babybesuchsdienst und Elternschule

Birte Neitzel, Neuhauser Stral3e 9, 38448 Wolfsburg

Tel. 05363 81303630

Mobil: 0151 54648107

Email: birte.neitzel@stadt.wolfsburg.de
www.wolfsburg.de/fruehehilfen

Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg
Lessingstr. 27

38440 Wolfsburg

Tel. 0536127900

Email: info@drogenberatung-wolfsburg.de
http://www.drogenberatung-wolfsburg.de/kontakt

Stadt Wolfsburg -Sozialpsychiatrischer Dienst

Rosenweg la

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2040

Email: sozialpsychiatrischerdienst@stadt.wolfsburg.de
http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-dienst
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Beratungsstellen in Wolfsburg
Punkty doradztwa w Wolfsburgu

donum vitae Wolfsburg

staatlich anerkannte Schwangeren und
Schwangerenkonfliktberatungsstelle

far geflichtete Frauen

(Daniela Opitz opitz@donumvitae.org)

Goethestr. 54

38440 Wolfsburg

Tel. 0 53 61-2 72 98 94

Email: wolfsburg@donumvitae.org
http://wolfsburg.donumvitae.org/Wir_sind_donum_vitae Wolfsburg Schwanger

enberatung

Diakonisches Werk des Kirchenkreis Wolfsburg-Wittingen
Kirchenkreissozialarbeit Std

Flachtlingshilfe

Alexandra Fastnacht

Jenaer Stral3e 39 B

38444 Wolfsburg-Westhagen

Tel.: 05361 8918141

Email: fluechtlingsarbeit.wolfsburg@evlka.de
http://www.kirche-wolfsburg-
wittingen.de/dienste/diakonie/kirchenkreissozialarbeit_sued

Stadt Wolfsburg - Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit
Beauftragte fur die Belange behinderter Menschen

Susanne Deimel

PorschestralRe 49

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2908

Email: susanne.deimel@stadt.wolfsburg.de
http://www.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/behinderung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Evangelischen Kirche
Laagbergstr. 50

38440 Wolfsburg

Tel: 05361 13162

Email: lebensberatung@wolfsburg.de
http://www.lebensberatung-wolfsburg.de/index.htmi

Stadt Wolfsburg — Gesundheitsamt
HIV- Sprechstunde (Test und Beratung)
Rosenweg la

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2020

Email: gesundheitsamt@stadt.wolfsburg.de

http://ww.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit
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Beratungsstellen in Wolfsburg
Punkty doradztwa w Wolfsburgu

Aids-Hilfe Wolfsburg e.V.
KleiststralRe 13

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 1 33 32

Email: aids-hilfe@wolfsburg.de
http://www.aidshilfe-wolfsburg.de/

AWO-Familienberatungszentrum Wolfsburg
Beratung zu Familienplanung, Schwangerschaft,
Geburt, Sauglings- und Kleinkindberatung
Bebelstralie 9

38440 Wolfsburg

Tel. 053612759313

Email: foz@awo-bs.de

Caritas Wolfsburg e.V.

Beratungsstelle fir Schwangere und Familien
Antonius-Hollling-Weg 8

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 89009-20

Email: schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de

Diakonisches Werk Wolfsburg e.V.
Suchtberatungsstelle

Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention
Nordsteimker Stral3e 3

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 501 1800
suchtberatung@diakonie-wolfsburg.de

Dialog e.V.

Fachstelle bei hauslicher Gewalt

Fachberatung bei sexuellem Missbrauch fur Frauen und Manner
Méadchentreff — Rote Zora

Goethestral3e 59

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 8912300

Email: dialog@wolfsburg.de

http://www.dialog-wolfsburg.de/

-21-


mailto:aids-hilfe@wolfsburg.de
http://www.aidshilfe-wolfsburg.de/
mailto:fbz@awo-bs.de
mailto:schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de
mailto:suchtberatung@diakonie-wolfsburg.de
mailto:dialog@wolfsburg.de
http://www.dialog-wolfsburg.de/

Quellennachweis/ Zrédta

o Hygienetipps

Mit freundlicher Genehmigung und Unterstitzung der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Maarweg 149-161

50825 KoélIn

Weitere Abbildungen zu beispielsweise Ubertragungswegen und
Hygienetipps

finden Sie auch im BZgA-Angebot unter
http://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken/

o Formularmuster — Wolfsburger Arztpraxis

. Bilder https://pixabay.com/de/

o Textquellen

,Ratgeber Gesundheit fur Asylsuchende in Deutschland,
Bundesministerium fur Gesundheit (Hrsg.)

Task Force Migration und Gesundheit

Referat Z24 ,Migration, Integration, Demografie und Gesundheit®
11055 Berlin

Stand Februar 2016 (2. Auflage)

,Gesundheitswegweiser -

Migrantinnen und Migranten im Landkreis Darmstadt-Dieburg®
Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg (Hrsg.)
Interkulturelles Bliro

Jagertorstrafl3e 207

64289 Darmstadt

und

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Krankenhausstralle 11

64823 Grol3-Umstadt

Stand November 2014
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