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[aHHbIn nyrteBoauTesrib N0 MUPY 300POBbA COOEPXKUT aKTyallbHYH VIH(bOpMaLI,VHO O cucrteme
34paBOOXpaHEHNA B FepmaHMM, Ba>XHbIX I'IpO(bVIJ'IaKTVI‘-IeCKVIX obcnegoBaHUsIX U O TOM, Kak HY>XHO
AencTteoBaTh B OKCTPEHHbIX clny4vasax.

B MepmaHumM meamumHckoe o6cnykxmBaHMe OCHOBbIBAeTCS Ha MEAUUMHCKOM cTpaxoBaHun. Ecnu
Bbl nweTte ybexuwa B NepmaHum, To Bbl elle He siBNsieTecb 3acTpaxoBaHHbIM nuLOM. NoaTomy
rocynapCTBEHHbIE Yy4YpexAeHUs okasbiBaloT Bam mMeaMuuHCKME yCnyrM Ha OCHOBaHUM Bblgayu
HanpaBneHus Ha neveHne. K 3TUM y4ypexaeHust OTHOCATCS, Hanpumep, opraH couuanbHoro
obecneyeHus M ydpexaeHue 3gpaBooxpaHeHusi. MepguumHckoe oOGcnyKMBaHME BKMOYaeT B
cebsi neyeHne y Bpaya, cToMmaToriora, a Takke Heob6XoaAnMYy NPOUNAKTUYECKYO BaKLMHALNIO
N MeguumMHcKue npodunaktTmyeckme obecnenoBaHms.

HanpaBneHue Ha nedeHue AeWlcTBYeT, Kak NpaBWUio, KOPOTKUA MPOMEXYTOK BpeMeHWu. Bbl
rnonyyaete ero OT [OCy4apCTBEHHOMO YyypexaeHus (Hanpumep, opraHa couManbHOro
obcnyxuBaHnda) B cnyvyae 6onesHn. OTO HanpaBfneHue Ha NneyeHne HeobxooMmo NpeabsaBuUTb
Bpauy.
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MepaunuuHckoe CTpaxoBaHue

MeguunHckoe cTpaxoBaHue B ['epmaHumn siBnsgeTcs obsi3aTenbHbIM, BbIGOp CTPaxoBOW KOMMaHUM —
no >xenauuto. O6blMHO paboTatolme rpaxgaHe 3acTpaxOBaHbl B TrOCy4apCTBEHHOW CTpaxoBOW
KOMNaHWM, HO MpPK BbICOKOM YPOBHE AOXOA4A MOXHO O(OPMWUTL CTPaxXOBKY B YaCTHOWM KOMMaHWUW.
paxgaHe, nonyvatowime nocobue no 6espabotmue (I n Il kaTeropmm) n coumanbHoe nocodue, Kak
NpaBuio, He MEHSIIOT CBOK MPEXHIO CTPaxoBY koMnaHuto. Pasmep B3HOca Mo rocyaapCTBEHHOMY
MEeOULMHCKOMY CTpaxOBaHMWIO 3aBUCUT OT goxoda u obuiero Tapudpa Bawer cTpaxoBow KOMMAaHWW.
Mpn onpepeneHHbix obcToatenbcTBax Bbl  MoxeTre ©GecnnaTtHO  3acTpaxoBaTb  CBOEro
HepaboTatoLlero(yt) cynpyra/cynpyry u geten go 25 net B pamkax rocygapCTBEHHONO MeANLMHCKOrO
CTpaxoBaHusl.

ONeKTPOHHbIN MeOULMHCKUIA NONNC 3aMeHsIeT HanpasneHue Ha nedeHue. Mo Hemy Bbl moxeTe
Hanpsimyto obpawaTtbcs K Bpady 6e3 npegBapuMTENbHOrO MOMYYEHUS HanpasreHust OT
rocygapCTBEHHbIX YYPEeXOEeHWNA.

Kaxgblm 4neH cembu nonyyaeT CBOWM COOCTBEHHbI MeguuMHCKMM nonuc. OH copoepXuT Takue
nepcoHanbHble AaHHble, Kak nMs/daMmunns, Aata poxaeHus, ctpaxosor Homep. [Npu Bawem cornacum B
Hero Takke MOryT OblTb 3aHeCeHbl, Hanpumep, rpynna KpPoBMW, HanMune anmepruyecknx U XPOHUYECKMX
3abonesaHui. lNMonuc HeobxoanMo BepexHO XpaHWUTb U NpedbsBMsaTb, COOTBETCTBEHHO, MpU NEepBOM
nocelleHuy Bpaya B TeKkylwleM KBapTane. Torga Bpay CMOXET HanpsMylo MpoM3BOAMTL pacyeT Co
CTPaxoOBOM KOMMaHUeMN.

Hapsgy ¢ nocelleHvem Bpaya M CTauMoHapHbiM MpebbiBaHMEM MeAMLMHCKas CTpaxoBKa MOKpbiBaeT
pacxodpbl Ha MeaukameHTbl Mo peuenTy, NpoTesbl, NpodunakTuieckne obcneaoBaHms, nevYeHns n Kypebl
neyeHws.

Mo GonblUMHCTBY MNOKpbIBaeMbIX CTpaxoBkon ycrnyr Bam Heobxogumo 6ygeT ponnatutb 4acTb B
pa3mepe 10 % (He meHee 5 eBpo, He 6onee 10 eBpo). MNpy cTaumoHapHoM neveHun Bbl nnatute 10
€BpO B [eHb B kayecTBe gonnatbl 3a nepuof He 6onee 28 gHen B rogy. et n nogpocTkn go 18 net
ocBObOOXKAEHbI OT yrnaTbl 3TON CyMMbI.

Oetn n nogpoctkm o 18 neT Tawkke 0OCBOOOXAEHbI OT ynnaTbl PacxXO4OB Ha MeAMKaMeHTbl,
OTnycKkaemble MO peuenTy, U BCnoMoraTernbHble cpeacTBa (Hanpumep, criyxoBble annapartbl). Ctekna
ANs O4YKOB, NpeAHasHa4yeHHblX Ans AeTer M NoApocTkoB Ao 18 meT, onmauvBaloTca B pasmMepe
CTOMMOCTW MO A0roBopy, Ana geTten Ao 14 net B TOM 4ucne npu OTCYTCTBMM U3MEHEHUIN OCTPOTbI
3peHus (Hanpumep, CNOPTUBHbIE OYKM ANst PUSKYNbTYPbI).

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

] Gesundheitskarte | KooTENrREE poTLAe

S - g — 0800 - 123456

[ - _* - - ‘Mit meiner Unterschrift bestitige ich, dass ich beil der
> ¥ Muster

Erika Mustermann
Musterversicherung

123456789 A123456789 8027615300123456789 31/10/2014
ObpaseL, MEOUNLIMHCKOTO nonmca Obpasey, MeanLMHCKOro nonmca
(nvuesasi ctopoHa) (obopoTHas cTopoHa)



AnTekm

MenoukaMeHThbl U NepeBsi30YHble cpeacTea B fepmaHum Bbl MOXeTe KynuTb B anTekax.
Tam JocTynHbl MeaukamMeHTbl kak 6e3 peuenTta, Tak U no peuenTty. [Ons nonyyexHus
MeaukameHTOB no peuenTty Bam noTpebyeTcs peuent oT Bawero nevatliero spava.

Kpome TOro, COTPYOAHUKM anTeK MNPOKOHCYIbTUPYIOT Bac no BOnpocam Bawero

300POBbA.

Hapsagy ¢ oObl4HbIM pexnmoM paboTbl, anTekn UMET CIyXObl CKOPOM MOMOLLM,
KoTopble paboTalT No HoYaMm, BbIXOAHBIM, @ TakKe B NpPa3gHUYHbIE [HMW.
NHdopmaums 06 anTekax, uMetowmx crnyxby CKopon nomMoLLM, ykazaHa B MECTHOM

npecce unn Ha aBepdax aTux anTtek.

.
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¥ Apotheken in Wolfsburg
AnTtekn B Bonbccbypre

Adler-Apotheke Saarstr. 4 38440 | WOB | *Englisch, ltalienisch

Apotheke am

Westerstr. 6 38442 | WOB | *Englisch, Franzésisch
Hoffmannhaus

*Englisch, Turkisch,

Apotheke am Klinikum | Sauerbruchstr. 13 38440 |WOB .
Franzdsisch

Béaren-Apotheke Reislinger Str. 16 38446 |WOB | *Russisch, Englisch
Drémling-Apotheke Amtsstr. 7 38448 | WOB | *Englisch, Russisch
Flora-Apotheke Schlesierweg 22 ¢ 38440 |WOB | *Polnisch, Englisch

*Englisch, Kurdisch,
Galerie Apotheke Porschestr. 45 38440 |WOB | Tirkisch, Russisch
Rumanisch, Italienisch

*Russisch,
Hansa-Apotheke Hansaplatz 12 38448 | WOB Kurdisch,Englisch, Spanisch
Heidgarten-Apotheke Meinstr. 107 38448 | WOB | *Russisch, Englisch
Mohren-Apotheke Rothenfelder Str. 23  [38440 |WOB | *Englisch
Neue Apotheke Detmeroder Markt 11 [38444 | WOB Turklsch, RUS.SISCh’
Arabisch, Englisch
. *Albanisch, Englisch,
Olympia-Apotheke Kaufhofpassage 5/7 38440 |WOB Trkisch, Russisch
S -
Osterloh-Apotheke Westerstr. 23 38442 |WOB Er?gh.sch, .
Italienisch,Russisch
Phonix-Apotheke Schachtweg 27 38440 | WOB | *Englisch, Franzésisch

Phonix-Apotheke Mérser StraRe 53 38442 |WOB | *Englisch, Russisch

Ehmen

Phonix-Apotheke-real,- | Brandgehaege 9 38444 |WOB | *Englisch, Russisch
Porsche-Apotheke Porschestr. 41 E 38440 | WOB | *Englisch, Russisch
Reislinger Apotheke g;rgt’i—lOverbeck— 38446 |WOB :Egl?:rsucsth Russisch,
Spitzweg-Apotheke Morser Str. 49 38442 |WOB | *Englisch, Franzdsisch
Stadt-Apotheke Porschestr. 40 38440 |WOB | *Englisch, Russisch
Widukind-Apotheke Goethestr. 59 a 38440 | WOB | *Englisch
Wolf-Apotheke BrandenburgerPlatz 5 [38440 |WOB | *Englisch, Russisch

*) Diese Sprachen werden vom Personal gesprochen.
*) MNepcoHan BnageeT aTUMK A3bIKamu.
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MoceweHne Bpava

[varHocTuky M nocnepywollee neyeHne OonesHW MPOBOAAT, Kak MpaBuo, Bpauu,
paboTatowme B COBCTBEHHOW KIMHUKE UM B MEAULMHCKOM LIEHTPE C APYrMMy CBOMMMU
konneramu. Takue Bpayn MMEIOT paspeLLeHne Ha YacTHYH NPaKTKKy. Bpauu, nmetome
paspeLUeHre Ha YacTHYI NMPaKTUKY, BbIMMCLIBAKOT Takke peuenTbl AN MeaukaMeHTOB
N MOryT HanpaBnsTb CBOMX MaUMEHTOB B GOMbHULY ANS NPOXOXAEHUS AanbHenLero
neveHusl.

Onnata [eATenbHOCTM Bpayen, WMEKLWMX paspelleHMe Ha YacTHYH NPaKTuKy,
OCYLLIeCTBNSETCA Yepe3 OpraH couuanbHoro obecrneyeHnss M rocygapCTBEHHYHO
CTpPaxoBY0 KOMNaHMK0. MaumMeHTbl MOryT onnadmBaTth fieYeHne y Bpada 1 3a CBOW CYET.
O6paTtuTe BHMMaHME, YTO B TakOM criyqae Bbl 6epeTe pacxoabl Ha cebsi. OTu pacxoabl
Bam He ByayT komneHcMpoBaHbI NO3OHEE.

Bpaun 065a3aHbl XpaHUTb BpayebHyto TariHy. Bbl HE MOXeTe pasrnawlaTb JOBEPEHHYIO
Bam uHdopmaumio gpyrmm nvuam. O HeKoTOopbIX MHAEKUMOHHBIX 3aboneBaHusX,
Hanpumep Tybepkyrnese W canbMoOHenne, Heobxoammo cooblate B y4vpexaeHue
34paBooXpaHeHna. TonMbko Tak  MOXHO  NPedoTBpaTUTb  pacrnpocTpaHeHue
WMHMEKUMOHHbIX 3aboneBaHui. CooblieHne [aHHOW WHopMaumm He BNUSIET Ha
NpoLEeCC pacCMOTPEHNSI XoaaTancTBa o0 NpeaocTaBneHnn yoexuila.

B lepmaHun BblaensaAwT OBE KaTeropum Bpayven — Bpaynm oOLWEen NpakTUKU u
y3KocneumanmanpoBaHHble Bpadn. K Bpadam oOLien npakTuku BCerga OTHOCATCHA
AOMaLLHWe Bpayu, a nHorga u Bpayn-tepanesTbl. Kak npaBuno, cHavana obpatiiarorcs
K Bpady obLier NpakTuKu, KOTOpbIM 3aTemM npu HeobXxoaMMOCTWU nepeHanpaBnsaeT K
y3KOMY crieunanmcry.

Mpn 06bI4HbIX Xanobax Bpoae npocTyabl, 6onen, NNOXoro camoyyBCTBUSA C PBOTOM
unu noHocoMm Bam criegyet obpaluatbcs k Bpady obuien npaktukn. Ho B HEKOTOPbIX
crnyyasx umeeT CMbICn cpasy obpaTUTbCs K KOHKPETHOMY CreumanucTy: Hanpumep,
NMPU HEMOHATHBIX KPOBOTEYEHMSX B HIMDKHEW OBNacTu XMBOTA Yy JKEHLMH crnegyeT
HemeaneHHo obpatuTbest K rmHekonory. Ecnn y Bac npobnembl ¢ rmasamu, Torga
obpaTtutechb HanpsIMyto K oKynucTy. [Npu 3y6HbIX 6onsax — K ctomaTtonory. To e camoe
KacaeTcsa AeTen: Kak NpaBuio X ocMaTpyBaeT neguarp.

Ecnn Baw Bpay HegocTyneH HOYbIO, B BbIXOAHbIE UnNu B cpeay nocne o6eaa,
Bbl moXxeTe ob6paTtuTbCs B Cny0y ckopou nomoium no tenedoHy: 05361 19292
(vnn no appecy: 38440, BonbccOypr, yn. 3ayapbpyxwTp., 7).



Bbl kak naumeHT mmeeTe npaBo cBOBGoAHOro BblboOpa Bpada, a Takke nepexoda K
Apyromy Bpady no ucreveHun keaptana. OgHako pekomeHayetcs, YTobbl y Bac 6bin
NMOCTOSIHHBIN Bpay-TepaneBT U neauaTp 418 AeTen.

Bpau-TepaneBT cTaBUT nepBOHayanbHbiM amarHo3. OH 3HaeT Bawy wctoputo
6onesHn 1 npn Heob6Xxo4MMOCTN MOXET HanpasuTb Bac k Bpady-cneunanucry.

[nsa atoro oH naet Bam HanpaBneHue.
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I'Iepep, rnocelieHnemM Bpaya oornacy|7|Te C HAM [aTy U BpemMA rnoceeHna n He 3a6y,que
OTMEHUTb Ha3Ha4YeHHoEe noceLLeHne, ecrnn Bl He cmoxeTe I'Ipl/ll7|TI/I.

BaxHo:
* MeAauUMHCKU NONUC NpU NOCeLLeHn Bpaya, ctomartonora unm
B OonbHULE.
* HanpaBneHue K Bpayy-cneyunanucry.
* MartepuHCKMM nacnopT npu 6epemMeHHOCTN.

« KapTta npuBMBOK 1 MeauLMHCKasA KapTa pebeHKa Ans nocelleHuns
neagmaTpa.

Ecnm Bbl nwmte Bpaya, KOTOprVI, NnOMMMO HEMEUKOro fA3blka, Brnageet n OpyrmMmun
s3blkaMu, To Bam HY>KHO nepel}'ﬁm MO CCbIJIKe:

http://www.arztauskunft-niedersachsen.de/arztsuche/index/action
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BonbHMuUa

JleyeHne B GOnbHULE NPOMCXOOUT TONbKO, €CrM HeAOCTaTOYMHO NEeYeHus y Bpaya,
UMEIOLLIErO pa3peLLeHmns Ha YacTHYHO NPaKTUKY.

Y Bac kak nauueHTa ecTb npaBo cBoboaHoro Bbibopa 6onbHUULI, roe Bel xotute
npoxoautb nedveHve. [na nedyeHuss B GonbHMUe (CTauMoOHapHOro redexHvsi) Baw
Bpay-TepanesT UMK nevalumnin Bpay BbinuwieT Bam HanpaBneHue.

HanpasneHwue B

O6palantechb B 60nbHULY 6€3 HanpaBrneHNs TONbKO B SKCTPEHHOM Crlyvae.

Bce pacxogbl Ha npebbiBaHuMe unu neyeHne B OonbHMUE MokpbiBawoTca Baluen
MeOuUMHCKOM cTpaxoBkon. Kak naumeHT Bbl nnatute 10 eBpo B AeHb B KayecTBe
gonnarbl 3a nepuos He 6onee 28 aHewn B roay.

WMHpopmaums no knuHuke . Bonbdcbypra npeacrtasBneHa  Ha o caunTe:
www.Klinikum.wolfsburg.de



http://www.klinikum.wolfsburg.de/

HeoTnoxHasa nomolyb

B AKCTPEHHbIX MEOUNLIMHCKUX CryYvaaX B KIMTMHUKE Bam KPYrmoCyTO4YHO MOXeT ObITb
OKa3aHa HeOoTNoXHasA MeaANLUMHCKasda NOMOLb.

Yto Aenatb B 3KCTPEHHOM crny4vae?

K akcTpeHHOMy cny4dato oOTHocaTca nbaa 6GonesHb u nwboe noBpexaeHve,
TpebyloLwme No cBoen CTeNeHW HEOTNIOXKHONO0 MEeAWMUMHCKOrO JieYeHus. 310 MOoryT
OblTb MEpPENoOM HOru, CUIbHbIE KPOBOTEYEHUS, 3aTPyAHEHNE OblXaHWs, OTpaBrieHne
UNn BHe3arnHas notepsi CO3HaHus.

B cutyauusx, yrpoxarowmnx Bawuen xm3Hu, HemeaneHHO BbI30BUTE CKOPYH NMOMOLLb.
B akcTpeHHOM criydae no3BoHuTe no tenedoHy 112 onga Bbi3oBa CKOPOW MOMOLLN.
3BOHUTBL N0 HoMepy 112 Bbl MoXxeTe ¢ MOBMNBHOIO UK CTauMoHapHOro TenedoHa
Ha Bcen Tepputopun NepmaHnmn 6e3 Habopa koga ropoga. Kak MmoxHo 6onee TOYHO
onuwIMTE CBOK Npobnemy.

BaxHbI cneayrouwme fgaHHble:

Fae npounsowno?

Y10 npomnsowwno?

Ckonbko noctpagasBLumx/60nbHbIX?
Kakune nospexageHus/60nesHn?
[Joxantecb BCTpeUYHbIX BOonpocos!

Mpn oTpaBneHMn HeMeLNEHHO NO3BOHNTE B CNYXXO0Y HEOTNOXHOW NOMOLLM NpwU
MHTOKCUKaumm no ten.: 0551 19240!

3aBepluanTe pasroBop TOSMbKO MNOCMe OTBETAa Ha BCE BaXHble BOMPOCHI MO
Bawen npobneme!

K 9KCTpPeHHbIM MegULMHCKUM CIly4asiM OTHOCSITCA, Hanpumep:
OCTpas gblxatenbHas He4OCTaTOYHOCTb;

OCTpble 60 B rpygHON KNETKE;

OCTpble 60nn B XUBOTE;

OCTPOE rofIOBOKPYKEHHUE;

HecYacTHbI Crnyyaun 1 TpaBMUPOBaHUE;

OCIOXHEHNA Npu 6epeMeHHOCTH;

OCTpbl€ NCUXNYECKNE PACCTPONCTBA;

cepbes3Hasi onacHoOCTb Cynumaa;

OTpaBrieHue;

anneprmyeckmi LoK;

. HapyLleHMe CO3HaHUSA UM Koma.

B atux cnyyaax Bam HemeaneHHo cnegyet obpaTuUTbCs 3a MOMOLLLIO B CIyX0y
cnaceHus1, CKOpY NOMOLLb Ui Bpayy.

Ha aBTomMarncrTpanax Bbl yBnguTe Tened)OHbl AKCTPEHHbIX C.I'IY)KG, BblOoeJreHHble
OpaHXeBblM LBETOM, MO KOTOPbIM Bbl MOxeTe cBs3aTbCs C NMYHKTOM HEOTNOXHOM
nomown. Ha atmnx TeJ'IerOHaX Bam He HY>XHO Ha6l/lpaTb HOMep, a NUb NOAHATb
pbMar AanAa CcBA3WN. Ha kornoHke OKCTPEHHOro Bbi30OBa TaKkKe YKa3aHO TO4YHOe
MeCTONnoJ10XXeHne.
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Wolfsburger Notrufe

Bbi3oB ckopou nomMmoluu B

cnyxba

numeri Bbi3oB cnyx6bl Gazikirina
. o sl skl cilallsa P A
Notrufe in der emergency d'emergenza 9KCTPEHHOW ‘”?.H = tengasiyé li bajaré
numbers for the - A 4
Stadt Wolfsburg city of Wolfsbur per la citta di nomoLy1 B ropoge 2 i b Wolfsburg é
y 9 Wolfsburg Bonbdcoypr e
Polizei police polizia Monuuwmsa bl Polis 110
Feuerwehr/ fire brigade / rescue vigili del fuoco / Moxapras v | Gl ik Agirtemrandin,
: cnacatenbHas g s S
Rettungs- service / emergency ambulanza / CVGbl / Cropas AR EOREN xelaskirin, bijiské di 112
dienst/Notarzt doctor guardia medica Y P by tengasiya de
nomoLLb
. numero OKCTpPEeHHbIN BbI30B P A 0551
. poison emergency , solshll wllks | Gazikirina tengasiyé
Giftnotruf number d emergenza B Cryyae ol e dema jehriketiné 19240
veleni OTpaBneHns
Arztlicher emergency service uardia medica alffpzcﬁsgﬁ Csliall aplall Bijiské sevder gggg%
Notfalldienst gency 9 MeaeunUnHCKon i Jiske &
NoMOLLM
Klinikum hospital of the city ospedale della BonbHuua ropoga e Gide Xestexana bajaré 05361
Wolfsburg of Wolfsburg citta di Wolfsburg Bonbdcbypr ¢ o smdld Wolfsburg é 80-0
_— o g - 05353
AWO Psychiatrie- svchiatric centre centro Mcuxmatpudecknin kel @l S 5e Sentera AWO ji bo 90-0
zentrum Py psichiatrico AWO ueHtp AWO (il nexwesiyén saykoloji
. 05361
ot | ARl | o wgene | Bencriote | i | pemamge | 2o
p AP P hatendurustiyé 2020
Sozialpsy- Social-psychiatric servizio social- Counanthas Al daaal) Xizmeta civakiya 05361
L . ! S ncuxonornyeckasa | . - . . . P 28-
chiatrischer Dienst service psichiatrico CVXGa 1 KOU3UCHAS! 4 aeliayl | saykoloji O ya dema 2040
und Krisendienst and crisis service e servizio crisi yX P Al Yl krizan
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CoobLieHune o 3aboneBaHnn

Ecnn Bbl paboTtaete n 3abonenu, nosToMy He MOXeTe BbIMTM Ha paboTy, Bbl OOMKHbI
nponHdopMUpoBaTh CBOEro paboTtogatens n 0bpaTUTbCA K Bpady.

Kak npaBuno, Ha 3-n geHb 6one3Hn Bam HyXHO nNONyyYntb OT CBOEro Bpava
OONbHUYHLIN nNUCT. B Hem ykasbiBawTCA nNpubnuanTenbHble Cpokn Baliero
OTCYTCTBMS Ha paboTe. Ha TpeTunm AeHb (He no3gHee) nocne Havana 6GonesHu
OONMbHUYHBLIN NIUCT criegyeT MpefdocTaBuUTb Kak paboTtopaTtento, Tak U CBOEW

CTPaxoBOW KOMMNaHUW.

Brivat/Hallosche-Nationa | bescheinigung

Austertigung zur Vorlage bel der Krankerkaase

Al-bagrindends Diagnose(n) scoss
€010 0o 10 Cate

[] gt

[ AN—

[ soosign

[ kemrgmas [ 280 0 [—
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Mpodhrnakmmyeckune obcrienoBaHust

HDaxe ecnu Bbl YyyBcTBYeTe cebs 3a0poBbiM, Bam cneayet perynspHo npoxogut
npocdmnakrnyeckme obcnenosanus. [pocdumnakrnyeckue obGcnegoBaHuMsa U
BakuuHauua ana Bac 6ecnnatHbl, Bce 3aTpaTtbl 6epeT Ha cebsa Bawa crpaxoBas
KOMMaHwus.

NMpoBepka cocTosAHUSA 340POBbLS

HaunHaa ¢ 35 net, Bbol MmoxeTe pa3 B 2 roga obpaluatbCca K CBoemMy TepaneBTy C
uenoto obcrnegoBaHMs cepaeyHoOn CUcTeMbl, Novek M obmeHa BewecTB. Tak MOXHO
3abnaroBpeMeHHO BbISIBUTb M YCTPaHUTb NPo6Gnembl MOBLILWEHHOTO AaBREHUS UK
Jnaberta.

PaHHee pacno3HaBaHMe pakKa
KeHuwpHam ot 20 net u My>X4MHaM  OT 45 net pekomMeHayeTCcAa pa3 B rogy npoxoaut

npoueaypy PaHHENW AMarHOCTUKM pakoBbIX 3aborneBaHuin. MHoOmME BWOblI paka CcerogHs
M3revMbl, eCriim UX BbISIBUTb Ha pPaHHEM 3Tane W HadvaTb Neuutb. MoMHUTe: paHHAA
ANarHoCcTUKa CyLeCcTBEHHO NOBbIWAaeT WaHChl Ha BbI34opoBreHue!

MpuBnBKN

MpuBMBKM  3PEKTUBHO  3awmuialoT  4venoBeka OT 6OonesHen, BbI3BaHHbLIX
bakTepusmun n Bupycamn. Ecnu goctatodHo 605bWOMY KONMYECTBY NIOAEN CAeNaHbI
NPUBMBKM OT ONpeaeneHHbIX WMHMPEKUNOHHbLIX 3aboneBaHun, TO WHMEeKunn He
pacnpocTpaHaTcsa B obuwlectBe. B 'epmaHuMM cyuiectByeT pekoMeHgaumm O ToM,
Koga 1 Kakme NpuBmBKM HeobxoamMmo aenatb. HekoTopble NPMBUBKU HY>XHO BBOOUTL
HEeCKONnbKO pas, npexge 4Yem OHUM Oyaoyt pgenctBoBaTb. [lo3aToOMy MOXeT
noTpeboBaTbCs AONONHUTENBHO 3annaHNpPoBaTh BaKLMHALMIO.

BosmoxHO, y Bac ecTb [OKYMEHT O BakUMHaUUKW, B KOTOPOM YKas3aHbl YxXe
caoenaHHble Bam npueuBku. Ecnu y Bac HeT Takoro JokymMeHTa, To Bam BbligagyT y
Bpaya kKapTy TMpPVMBMBOK WM aHanoOrMyHbli OOKYMEHT MOCRe MpOXOXAeHUs
BaKLMHaLWW.

S o

S

Kapta npuBuBok

LSS

INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN
OBER IMPFUNGEN
UND IMPFBUCH O6noxka
NTERNATI res
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BepemMeHHOCTb

BepemeHHble KeHLMHbl [OIMKHbI PErynsipHo nocellaTb [MHEKoriora C CaMoro
MOMeHTa Hayana 6epemMeHHoOCTU. Bpay KOHTponupyeT npotekaHve GepeMeHHOCTU U
pasBuTME nnoda. OTO 3aknoyaeTcs B perynsipHbix 06crnegoBaHUsix (Hanpumep,
aHanm3bl kpoBu, Moun 1 Y3WM), BO BpeMsi NOATOTOBKM K pogam, caMux pogax v yxoae
nocne Hux. Bpauy-rvHekonor BblgaeT Bam MaTepuHCKMMA NacnopT, B KOTOPOM
yKa3blBalOTCS BCE BaXHble AaHHble, Kacalolwmecs 6epeMeHHOCTH.

Bel Namensinderung: N o a

<TERP,
& s

cooco o

Laboruntersuchungen und Rételnschutz

ooCoco

000CO0000o0oo0

G, <
CUMENs pS?
OEspyssC

BKknaabiw maTepmHCKOro nacnopTta O6n0Ka MaTePUHCKOro nacnopTa
C AaHHbIMKM  0bCcesoBaHUIM

BepemMeHHON XeHLWNHe Bcerga crnegyet UMeTb MaTepUHCKMI macnopT ¢ cobon Ha
Crnyyan CBOEBPEMEHHOIO OKa3aHWs HEOTNIOXHOW noMownm en u ee Oyaywemy
pebeHky. MaTepuHCcKuin nacnopT HeOHBXOANMO NPeabABMATL NPU KaXX4oM obpalleHum
K Bpady, B 60onbHMUy nnu ctomartonory. lNockonbky 6epeMeHHbIM NPOTUBOMOKa3aHbl
HeKoTopble MeaukameHTbl 1 06crnegoBaHUs (aHanNU3bl).

Poabl npyHMMaloT akyliep u ero (ee) acCUCTEHT, a Takke npu HeobxoanmocTn gpyrue

Bpa4yn. Kpome TOro, K akyLwliepy n ero (ee) acCMcTeHTy MOXHO obpaliatbecst 40 U nocne
pOJoB.
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MpodmnakTmka aeTcknx 6onesHen

Mpun poxaeHun pebeHka Bam BbloaeTcs MegmuMHcKasn kapTta pebeHka. B Hee BHocATcs
pesynbTaTbl Bcex 0b6CcneaoBaHnii ¢ MnageHyecTsa no NoapoCcTKoBbIN nepuog (4o 14 net
BKITHOUMTENBHO).

HavmeHoBaHue Bospat pebeHka
Ul [Nocne poxaeHusa
Kinderuntersuchungsheft u?2 Ha 3—10 feHb n3Hm
UZ B U3 Ha 4-5 Hepene
U3
u4 u4 Ha 3-4 mecsue
us
ué
07 us Ha 6—7 mecsaue
U7a
us U6 Ha 10-12 mecsue
u9
u7 Ha 21-24 mecsue
U7a Ha 34-36 mecsiue
U8 Ha 46—48 mecsue
U9 Ha 60-64 mecsue
J1 B 13—-14 net

MeauumnHckas kapTa pebeHka

CTpaxoBble KOMNaHMW OMfaYynMBaldT B POAAOME MM YaCTHOM KIMMHUKE MNPOBEPKY
Cryxa Yy HOBOPOXOEHHbIX.

KpanHe BaxkHO, 4TOOLI Bbl nocewann npodmnakmmyeckue obcneaoBaHUsA CO CBOMMM
AeTbMun. Tak MOXXHO 3abnaroBpeMeHHO BbISIBUTb NPOBGnemMbl CO 30OPOBLEM.

MpuBuBKM 3aWnTAT Bawwero pebeHka oT Tshkenbix 6bonesHen. Ecnm Bel onacaeTtech
NnoboYHbIX 3PPEKTOB, NPOKOHCYNbTUPYUTECL NO 3TOMy nosody C Bawum
neanaTpom.

MpodmnakTrnyeckne obcnenoBaHnsa U NPUBMBKN BecnnaTHbI.
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YupexageHue 3apaBooxXpaHeHuUs

YuypexageHue 30paBOOXpaHEHUs SABMNSETCA  4YacTbild  OOLIECTBEHHOW  CUCTEMbI
30paBOOXpaHeHusl, [OesaTenbHOCTb KOTOpOW perynupyetcss 3akoHOM. OCHOBHOM
3aga4ven yypexaeHust 3OpaBOOXpPaHEHMs1 SBMSieTCA 3almta OT  UHMEKLMOHHbIX
3aboneBaHUn N caHUTapPHbIA HAA30p HaceneHus.

Kpome TOro, ydpexneHmne 34paBOOXpaHEHUA npennaraert cnegywwine
I/IHC*)OpMaLl,I/IOHHbIe N KOHCYIbTaUuWOHHbIE YCIYTrn:

o KoHcynbTaumm no ty6epkynesHbiM 3aboneBaHusMm.

° KoHcynbTaumm no BUY-nHdekuunn.

o Ycnyrm B cpepe OeTCKOro U FOHOLLECKOro 34paBoOXpaHEHNS.

o Ycnyrm no obcnegoBaHMO M 9KCMepTM3aM AN OpraHoB rocyapCTBEHHOM
BMacTu.

o KoHcynbTaumm no Bonpocam MeanuuHbl NyTELECTBUN.

o Ycnyru ctomaTonora.

Bonee nogpobHas wHdOpMaUUA M HaWKM KOHTaKTHble OaHHble NpeAcTaBneHbl Ha
caunTe:

http://ww.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit

McuxunaTtpusn

COLI,I/IaJ'IbHO-I'ICI/IXI/IanI/ILIeCKaFI cny>K6a OKa3blBaeT noadepXxkKy B  KPU3SUCHbIX
CUTyaUumnax nCUXnMYeCcKoro xapakrepa n npn XpoHN4YeCKnx nCNxXxm4eckKmx 3aboneBaHusXx.

He Tonbko camu naumeHTbl, HO M YneHbl UX ceMen, Apy3bsi, 3HAKOMbIE€ U KOMern no
paboTte moryT 0bpaTuTbCsa coumarnbHO-NCUXMATPUYECKYHD CITYXKOYy.

B oatom cnyxbe paboTtaioT Bpay-ncuxmatp M NCUXOTEpAneBT, [LOETCKUA WU
NoapOCTKOBbIN MCUXMATP COBMECTHO C coumanbHbiMM paboTHUkamu/negaroramu u
KOPPEKUNOHHbLIM Neaarorom.

CoTpyaHukn 3Toro LuUeHTpa o0643aHbl XpaHUTb B TaWHe KOHMAEHUManbHYo
nHdopmMauuto. KoHcynbTauus nposogutca 6ecnnaTHo.

bonee nogpobHaa wHdOpPMauUa M HaWW KOHTAKTHbIE OaHHble MpeAcTaBneHbl Ha
caunTe:
http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-dienst
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CtomaTtonor

Bapocnble gomkHbl nocewaTbs CTOMaTosnora, Aaxe ecrnv HeT xanob, He pexe 0QHOro
pas B rog, Aetn ot 6 o 17 net — fgaxe ABa pasa B rof.

[Mocobue MoXeT yBenuUUTbLCS, ecnv ByayT OokasaHbl perynsipHble obcnegoBaHus
3y6oB (6OHYCHbIN NacnopT NauneHTa).

[na petein n NnoapocTkoB OT 6 A0 18 neT B YacTHOM cToMaTtosorm npegfaraetca becnnaTtHas
MHAMBUAYanbHaa npodunakTuka, Kotopasl, Hapsay C OCHOBaTeSlbHOM YMCTKOM 3y0OOB,
BKMIOYAET B cebs1 Takke KOHCYMbTaumm no NpaBUiibHOM yxody U doTOpYPOBaHNLO MOMOCTU pTa.
K Tomy e, ona npegoTepaLleHrs Kapreca OCTaBLUMECS KOPEHHbIE 3yObl MNIIOMBUPYHOTCS.

Hapsagy c perynsipHbiM MoceweHMeM ctomMaToriora, Takke BaXKHa NUYHaa rurmeHa
NnosioCcTu pTa, Npexae Bcero Ynctka 3ybos. 1o npaBunbHOMY yxoy 3a MonocTbio pTa
Bac npovHpopmMmupyeT ctomartosnor.
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Beratungsstellen in Wolfsburg
KoHcynbTauum B Bonbdcobypre

Ehe-, Familien- u. Lebensberatung der Katholischen Kirche
Kleiststr. 27

38440 Wolfsburg

Tel.: 05361 25325

Ev. Familienbildungsstatte (Fabi)
Im Haus der Kirche

An der Christuskirche 3a

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 89333-10

Email: info@fabi-wolfsburg.de
www.fabi-wolfsburg.de

pro familia Schwangerenberatung
Stormhof 2

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 25457

Email: wolfsburg@profamilia.de

Stadt Wolfsburg, Abteilung Pravention

Koordination Frithe Hilfen, Koordination Familienbegleitung,
Babybesuchsdienst und Elternschule

Birte Neitzel, Neuh&auser Stral3e 9, 38448 Wolfsburg

Tel. 05363 81303630

Mobil: 0151 54648107

Email: birte.neitzel@stadt.wolfsburg.de
www.wolfsburg.de/fruehehilfen

Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg
Lessingstr. 27

38440 Wolfsburg

Tel.0536127900

Email: info@drogenberatung-wolfsburg.de
http://www.drogenberatung-wolfsburg.de/kontakt

Stadt Wolfsburg -Sozialpsychiatrischer Dienst

Rosenweg la

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2040

Email: sozialpsychiatrischerdienst@stadt.wolfsburg.de
http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-dienst
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Beratungsstellen in Wolfsburg
KoHcynbTauum B Bonbdcbypre

donum vitae Wolfsburg

staatlich anerkannte Schwangeren und
Schwangerenkonfliktberatungsstelle

far geflichtete Frauen

(Daniela Opitz opitz@donumvitae.org)

Goethestr. 54

38440 Wolfsburg

Tel. 0 53 61-2 72 98 94

Email: wolfsburg@donumvitae.org
http://wolfsburg.donumvitae.org/Wir_sind_donum_vitae Wolfsburg Schwanger

enberatung

Diakonisches Werk des Kirchenkreis Wolfsburg-Wittingen
Kirchenkreissozialarbeit Std

Flachtlingshilfe

Alexandra Fastnacht

Jenaer Stral3e 39 B

38444 Wolfsburg-Westhagen

Tel.: 05361 8918141

Email: fluechtlingsarbeit.wolfsburg@evlka.de
http://www.kirche-wolfsburg-
wittingen.de/dienste/diakonie/kirchenkreissozialarbeit_sued

Stadt Wolfsburg - Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit
Beauftragte fur die Belange behinderter Menschen

Susanne Deimel

PorschestralRe 49

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2908

Email: susanne.deimel@stadt.wolfsburg.de
http://www.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/behinderung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Evangelischen Kirche
Laagbergstr. 50

38440 Wolfsburg

Tel: 05361 13162

Email: lebensberatung@wolfsburg.de
http://www.lebensberatung-wolfsburg.de/index.htmi

Stadt Wolfsburg — Gesundheitsamt
HIV- Sprechstunde (Test und Beratung)
Rosenweg la

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2020

Email: gesundheitsamt@stadt.wolfsburg.de

http://ww.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit
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Beratungsstellen in Wolfsburg
KoHcynbTauum B Bonbdcobypre

Aids-Hilfe Wolfsburg e.V.
KleiststralRe 13

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 1 33 32

Email: aids-hilfe@wolfsburg.de
http://www.aidshilfe-wolfsburg.de/

AWO-Familienberatungszentrum Wolfsburg
Beratung zu Familienplanung, Schwangerschaft,
Geburt, Sauglings- und Kleinkindberatung
Bebelstralie 9

38440 Wolfsburg

Tel. 053612759313

Email: foz@awo-bs.de

Caritas Wolfsburg e.V.

Beratungsstelle fir Schwangere und Familien
Antonius-Hollling-Weg 8

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 89009-20

Email: schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de

Diakonisches Werk Wolfsburg e.V.
Suchtberatungsstelle

Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention
Nordsteimker Stral3e 3

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 501 1800
suchtberatung@diakonie-wolfsburg.de

Dialog e.V.

Fachstelle bei hauslicher Gewalt

Fachberatung bei sexuellem Missbrauch fur Frauen und Manner
Méadchentreff — Rote Zora

Goethestral3e 59

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 8912300

Email: dialog@wolfsburg.de

http://www.dialog-wolfsburg.de/
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Quellennachweis/ YkazaTtenb UCTO4YHUKOB

o Hygienetipps

Mit freundlicher Genehmigung und Unterstitzung der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Maarweg 149-161

50825 KoélIn

Weitere Abbildungen zu beispielsweise Ubertragungswegen und
Hygienetipps

finden Sie auch im BZgA-Angebot unter
http://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken/

o Formularmuster — Wolfsburger Arztpraxis

. Bilder https://pixabay.com/de/

o Textquellen

,Ratgeber Gesundheit fur Asylsuchende in Deutschland,
Bundesministerium fur Gesundheit (Hrsg.)

Task Force Migration und Gesundheit

Referat Z24 ,Migration, Integration, Demografie und Gesundheit®
11055 Berlin

Stand Februar 2016 (2. Auflage)

,Gesundheitswegweiser -

Migrantinnen und Migranten im Landkreis Darmstadt-Dieburg®
Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg (Hrsg.)
Interkulturelles Bliro

Jagertorstrafl3e 207

64289 Darmstadt

und

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Krankenhausstralle 11

64823 Grol3-Umstadt

Stand November 2014
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