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Quellennachweis

. Hygienetipps

Mit freundlicher Genehmigung und Unterstiitzung der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Maarweg 149-161

50825 Kadlin

Weitere Abbildungen zu beispielsweise Ubertragungswegen und
Hygienetipps finden Sie auch im BZgA-Angebot unter
http://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken/

. Formularmuster — Wolfsburger Arztpraxis
. Bilder https://pixabay.com/de/
. Textquellen

,Ratgeber Gesundheit fur Asylsuchende in Deutschland,
Bundesministerium fur Gesundheit (Hrsg.)

Task Force Migration und Gesundheit

Referat 224 ,Migration, Integration, Demografie und Gesundheit
11055 Berlin

Stand Februar 2016 (2. Auflage)

~.Gesundheitswegweiser -

Migrantinnen und Migranten im Landkreis Darmstadt-Dieburg®
Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg (Hrsg.)
Interkulturelles Biro

JagertorstralRe 207

64289 Darmstadt

und

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Krankenhausstra3e 11

64823 Grof3-Umstadt

Stand November 2014

Der Gesundheitswegweiser wurde in verschiedene Sprachen

Ubersetzt.

Sie finden ihn auch unter
www.wolfsburg.de

Réberiya tenduristiyé bi gelek zimanén
wergerandin.
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Krankenversicherung
Sigorta tenduristiyé
Apotheken
Dermanxanan

Apotheken in Wolfsburg/ Dermanxanan li Wolfsburg

Hygienetipp: ,Richtig Hande waschen!®
Hizra pagijiyé: ,Destén xwe bas paqij bikin!“
Arztbesuch

Serdana dixtor

Krankenhaus

Nexwesxane

Notfallversorgung

Lénérina acil

Wolfsburger Notrufe/ Telefonén acil a Wolfsburger
Hygienetipp: “Richtig Niesen und Husten!”
Hizra paqijiyé: “bi rasti bipijmin 0 bikoxin!”
Krankmeldung

Nexwes binasine
Vorsorgeuntersuchungen

Lépirsinan

Schwangerschaft

Ducaniti

Kindervorsorge

Lénérina zarokan

Gesundheitsamt und Psychiatrie

Daireya tenduristi 0 psikatri

Zahnarzt / Dixtoré diranan
Beratungsstellen in Wolfsburg/

Navenda séwirdariyé li Wolfsburg
Quellennachweis/ Cavkani

Beratungsstellen in Wolfsburg

Ehe-, Familien- u. Lebensberatung der Katholischen Kirche
Kleiststr. 27

38440 Wolfsburg

Tel.: 05361 25325

Ev. Familienbildungsstatte (Fabi)
Im Haus der Kirche

An der Christuskirche 3a

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 89333-10

Email: info@fabi-wolfsburg.de
www.fabi-wolfsburg.de

pro familia Schwangerenberatung
Stormhof 2

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 25457

Email: wolfsburg@profamilia.de

Stadt Wolfsburg, Abteilung Préavention

= Koordination Frihe Hilfen, Koordination Familienbegleitung,

Babybesuchsdienst und Elternschule
Birte Neitzel

Neuhauser Stral3e 9, 38448 Wolfsburg
Tel. 05363 81303630

Mobil: 0151 54648107

Email: birte.neitzel@stadt.wolfsburg.de
www.wolfsburg.de/fruehehilfen

Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg
Lessingstr. 27

38440 Wolfsburg

Tel. 0536127900

Email: info@drogenberatung-wolfsburg.de
http://www.drogenberatung-wolfsburg.de/kontakt

Stadt Wolfsburg -Sozialpsychiatrischer Dienst

Rosenweg la

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2040

Email: sozialpsychiatrischerdienst@stadt.wolfsburg.de
http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-
dienst
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Beratungsstellen in Wolfsburg

donum vitae Wolfsburg

staatlich anerkannte Schwangeren und Schwangerenkonfliktberatungsstelle
fur geflichtete Frauen (Daniela Opitz opitz@donumvitae.org)
Goethestr. 54

38440 Wolfsburg

Tel. 053 61-2 72 98 94

Email: wolfsburg@donumvitae.org
http://wolfsburg.donumvitae.org/Wir_sind_donum_vitae Wolfsburg Schwangerenbera

tung

Diakonisches Werk des Kirchenkreis Wolfsburg-Wittingen
Kirchenkreissozialarbeit Std

Fluchtlingshilfe

Alexandra Fastnacht

Jenaer StralRe 39 B

38444 Wolfsburg-Westhagen

Tel.: 05361 8918141

Email: fluechtlingsarbeit.wolfsburg@evlka.de
http://www.kirche-wolfsburg-
wittingen.de/dienste/diakonie/kirchenkreissozialarbeit _sued

Stadt Wolfsburg - Geschéftsbereich Soziales und Gesundheit
Beauftragte fur die Belange behinderter Menschen

Susanne Deimel

Porschestral3e 49

38440 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2908

Email: susanne.deimel@stadt.wolfsburg.de
http://www.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/behinderung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Evangelischen Kirche
Laagbergstr. 50

38440 Wolfsburg

Tel: 05361 13162

Email: lebensberatung@wolfsburg.de
http://www.lebensberatung-wolfsburg.de/index.html

Stadt Wolfsburg — Gesundheitsamt

HIV- Sprechstunde (Test und Beratung)

Rosenweg la

38446 Wolfsburg

Tel. 05361 28-2020

Email: gesundheitsamt@stadt.wolfsburg.de
http://ww.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit
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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen
zum  Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

In  Deutschland beruht die medizinische Versorgung auf einer
Krankenversicherung.

Wenn Sie in Deutschland Asyl suchen, sind Sie zuné&chst nicht
krankenversichert. Deshalb gewahrleisten staatliche Stellen durch die
Ausgabe eines Behandlungsscheins Ihre gesundheitliche Versorgung. Zur
gesundheitlichen Versorgung gehoren die Behandlung bei einer Arztin oder
bei einem Arzt, bei einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt sowie erforderliche
Schutzimpfungen und medizinisch gebotene Vorsorgeuntersuchungen.

Ein Behandlungsschein gilt in der Regel nur fur einen kurzen Zeitraum. Sie
erhalten diesen Behandlungsschein von der Stadt Wolfsburg,
Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit, wenn Sie krank sind. Dieser
Behandlungsschein muss bei der Arztin oder dem Arzt vorgelegt werden.

Ev réberé tenduristi agahdariya li ser tenduristiyé li Almaniya, kontrola
tenduristi G rewsén acil sirove dike.

Li Almaniya, 1énérina bijiski li ser sigorteya tenduristiyé ye. Heke han li
Almaniya penaberiyé daxwaz kirine, hin di destpéké de girédayi ne bi
sigorteya tenduristiyé. Ji ber vé yeké, ajansén hikimet ji bo parastina
tenduristiya we pistevaniya xwe didin naskirin. Weki minak, ev daireya civaki

0 tenduristiyé ne. Lénérina tenduristiyé, dermankirin ji aliyé dixtoreki G dixtoré
diranan ne, herwisa pédivi ye ku vaksinlédané bé kontrol kirin.

Sertifikeya tedawi bi gisti tené ji bo demeke kurt e. HOn dikarin belgeya
dermankiriné ji nivisgeha Dewleté (weki minak daireya civaki) heke hdn
nesax ketin. Sertifikeya tedawi divé ji aliyé dixtoreki were péskés kirin.
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Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl

der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer Beratungsstellen in Wolfsburg
gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei entsprechend

hohem Einkommen eine private Krankenversicherung wahlen. Aids-Hilfe Wolfsburg e.V.

Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il sowie von Sozialhilfe bleiben in Kleiststraf3e 13

38440 Wolfsburg
Tel. 05361 1 33 32
Email: aids-hilfe@wolfsburg.de

der Regel Uber ihre bisherige Kranken-versicherung versichert. Die
Beitragshdhe zur gesetzlichen Krankenversicherung richtet sich nach

dem Einkommen wund dem allgemeinen Beitragssatz lhrer http://www.aidshilfe-wolfsburg.de/

Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25

Jahren konnen unter bestimmten Voraussetzungen in der AWO-Familienberatungszentrum Wolfsburg
gesetzlichen Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden. = Beratung zu Familienplanung, Schwangerschaft,

Geburt, Sauglings- und Kleinkindberatung
Bebelstralle 9
Die elektronische Gesundheitskarte ersetzt den Behandlungsschein. 38440 Wolfsburg
Damit kénnen Sie Ihre Arztin und Ihren Arzt direkt aufsuchen, ohne Tel. 053612759313
. .. . . Email: fbz@awo-bs.de
vorher eine Bescheinigung von den staatlichen Stellen einzuholen.

Caritas Wolfsburg e.V.
Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf e Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien
sind die personlichen Daten wie z. B. Name, Geburtsdatum, Antonius-Hollling-Weg 8
Versicherungsnummer gespeichert. Falls Sie damit einverstanden 38440 Wolfsburg
: ) X . _ Tel. 05361 89009-20
sind, werden auch Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise Email: schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de
die Blutgruppe,  Allergien, chronische Erkrankungen. Die
Gesundheitskarte muss sorgféltig aufbewahrt werden und jeweils Diakonisches Werk Wolfsburg e.V.
beim ersten Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden. Der Arzt/ die * Suchtberatungsstelle

. . . . = Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention
Arztin rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab. Nordsteimker StraRe 3

38446 Wolfsburg

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Ubernimmt die Tel. 05361 501 1800

Krankenversicherung Kosten far verschreibungspflichtige suchtberatung@diakonie-wolfsburg.de

Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbe-

handlungen und Kuren. Dialog e.V. o

2u vilen Kassenleisungen miissen Sie einen Eigenanteil von 10% L el e for Frauen und Manner
leisten (mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten «  Madchentreff — Rote Zora

zahlen Sie 10 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Goethestral3e 59

Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit. 38440 Wolfsburg

Tel. 05361 8912300
Email: dialog@wolfsburg.de
http://www.dialog-wolfsburg.de/
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17
Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen.

Der Zuschuss fur Zahnersatz kann sich erhdhen, wenn die regelmafigen
Zahnuntersuchungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis
eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
grundlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen und die
Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden auf3erdem die
bleibenden Backenzéhne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelméaflige Zahnarztbesuche ist die eigene Mund-
hygiene, vor allem regelméRiges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege
informiert Sie Ihr Zahnarzt.

Dixtoré diranan

Mezinan divé careké di sal de ( zarokén di navbera 6 (0 17 salan de her sal G
heta du caran di sal de divé serdana dixtoré diranan bikin — heke her tist ji bas
be.

Pere ya alikariiya mali ya civaki were zédeb(né heke bi réklpéki belgeyén
muayeneya diranan béne sandin (pirtdka padast).

Ji bo zarok 0 ciwanén ji 6 heta 18 salan, sazkirina planeké paréziya sexsi té
pésniyar kirin. Té de pagqijkirina diranan bi temami, agahdari li ser gawa
paqijkirina diranan 0 floridasyoné diranan ji hene. Ji bo pésilégirtina valaht
blna diranan, diranén domdarén hérani tén mohr kirin.

Her weki ku serdana dixtoré diranan ji bo pagijiya diran 0 dev giring é.

Pagijkirina diranan her roj bi rékQpéki pir giring e. Dixtoré diranan, agahiyén di
derbaré tenduristlya diranan dide we.
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Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Hoérgerate) befreit.
Brillenglaser werden fir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der
Vertragspreise bezahlt, fur Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Gesundheitskarte |
SN - .

Erika Mustermann
Musterversicherung

123456789 A123456789

Versicherung Versichertennummer

Muster einer Gesundheitskarte (Vorderseite)
Nimdneya karta tenduristi (pésiya karté)



Sigorteya tenduristiyé

Li Almaniya de sigorteya tenduristiyé bi zori heye O herwisa hin dikarin
hilbijérin ku sigorteya tenduristi hebe an nebe. Karkeran bi pirani di sigorteya
tenduristiyeki fermi sigorte ne an ji dikarin sigorteya tenduristiya taybet
hilbijérin heke dahata wan gelek zéde be. Kesén ku pere ya békarta 1 0 Il O
herwisa alékariya civaki distinin, ew bi sigorteya tenduristiya xwe ya beré
biminin. Migdara hevpariya sigorteya tenduristiya ganQnf li gor réjeya dahat G
ganlina hevpariya sigorte ye. Hevjinen ku naxibetin 0 zarokén di bin 25 salan
de, li gor mercén taybetiyén sigorteya tenduristiyé dikarin béyi dana pere
sigorte biminin.

Karté tenduristiya elektronik sGina belgeya dermankiriné digire.Ji ber vé yeké,
han dikarin dixtora xwe hilbijérin béyT sandina belgeya tenduristiyé li Dewleté.

Her endamé malbata karta xwe ya tenduristi werdigire. Li ser vé karté,
daneyén sexsi yén weki nav, roja jidayikb(né, hejmara sigorteyé dén
tomarkirin. Heke h0n bipejirinin, daneyén tenduristi jT li ser karté werin
tomarkirin, wek minak, texIité xwiné, alerji, nexwegsiyén domdar. Karta
tenduristiyé divé gelek bas bé parastiné 0 di dema sé mehén yekem de di
serdana dixtor de divé bé péskéskirin. Bi vé awayi dixtor rasterast dikare li gel
sigorteya tenduristiyé li hev dike.

Ji bill serdanén dixtor 0 mayin di nexwesxaneyé, sigorteya tenduristiyé pere
ya dermanén sigorte, protéza diranan, muayeneyan, sareseriyén bijiski G
flacan dide.Ji bo piraniya xizmetén sigorteya tenduristiyé divé hiin hevpariyek
ji sedl 10% pere bidin (heri kém 5 €, heri zéde 10 €). Ji bo mayin di
nexwesxaneyé de, hin divé her roj 10 € pere bidin ji bo 28 rojan heri zéde, 1é
zarok O ciwanén di bin 18 salan de ew ne hewce ye.Zarok U ciwanén di bin
emiré 18 salan de hewce nine ku ji bo derman 0 aligirén (wek minak cihazé
bihistiné) ku hewce bi recete hene pere bidin. Lensén bergavkan ji bo
zarokén di bin 18 salan de di nav nirxén bazirgani de tén dané O herwisa ji bo
zarokén heta 14 salan, heke binahiyé wan were guhartin an na, pereya
bercavkén wan té dayin (wek minak bergcavkén werzis ji bo kursén sporé).

Wezareta Tenduristiyé

Wezareta Tenduristiyé besek ji sistema tenduristiya gistiye, ku berpirsyariya
wé bi awayeki ganlni té diyarkirin. Karé sereke ya wezareta tenduristiyé
kontrolkirina nexwesiyan G paqijiya merivan e.

Herwisa, daireya tenduristiyé, agahiyén jérin 0 séwirmendiyé péskés dike:

e Séwirmendiya Tuberkuloz

e Séwirmendiya HIV (Test G séwirmendt)

e Xizmetén tenduristiya zarok 0 ciwanan

e  Xizmetén lépirsin O pigkininé ji bo rayedaran
e Séwirmendiya tenduristiyé ya réwitiyé

e Xizmetén dixtorén diranan

Ji bo agahdariyén bétir 0 agahdariyén tékiliyé, li vir méze bikin
http://ww.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit

Psikitriya

Xizmetén civakiya psikiyatri pistgiriya xwe ji bo nexwesiyén derdni @
nexwesiyén domdarén derlni péskés dike.

Ne tené kesé nexwes, |&€ herwisa xizm, heval, kesén naskiri O hevkarén
nexwes ji dikarin xizmetén civakiya psikatriké bikarbinin.

Di xizmetén psikatriké ya civaki de, dixtoreké pisporé psikatrik, dixtoreké
zarokan Q pisporeké psikolojiya ciwanan bi karmendén civaki / mamosteyeka
psikoloji 0 mamosteyeka careyi de dixebitin.

Karmendan divé li gor qaniina nepeniti bixebitin. Séwirdariyek bé pere ye.

Ji bo agahdariyén bétir 0 agahdariyén tékiliyé, li vir méze bikin
http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-
dienst
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Gesundheitsamt Zarok 0 ciwanén di bin emiré 18 salan de hewce nine ku ji bo derman
0 aligirén (wek minak cihazé bihistiné) ku hewce bi recete hene pere
bidin. Lensén bercavkan ji bo zarokén di bin 18 salan de di nav nirxén

Das Gesundheitsamt ist Teil des offentlichen Gesundheitswesens, dessen . R R A . . X
bazirgani de tén dané O herwisa ji bo zarokén heta 14 salan, heke

Aufgaben gesetzlich geregelt sind. Die Hauptaufgabe des Gesundheitsamtes

ist der Infektionsschutz und die Hygienetiberwachung der Bevélkerung. binahiyé wan were guhartin an na, pereya bercavkén wan té dayin
Dariiber hinaus bietet das Gesundheitsamt folgende Informations- und (wek minak bercavkén werzis ji bo kursén sporé).

Beratungsdienste an:

. Tuberkulose-Beratungsstelle

. HIV-Sprechstunde (Test und Beratung)

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

. Kinder- und Jugendgesundheitsdienst KOSTENFREIE HOTUNE
. Untersuchungs- und Gutachterdienst fir Behdrden 0800 - 123456
Mit meiner Unterschrift bestitige ich, dass ich bei der

° Reisemedizinische Sprechstunde AOK Muster versichert bin. Diese Karte ist nicht Obertragbar.
° Zahnarztlicher Dienst

Nahere Informationen und Kontaktdaten finden Sie unter
http://ww.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit

1 2/08/ 1 964

Psychiatrie 106415300 - AOK MUSTER

9 Ablaufdatum

8027615300123456789 3110/2014

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet Unterstiitzung in psychischen Krisen
und bei chronischer psychischer Erkrankung.

Nicht nur die Betroffenen selbst, sondern auch deren Angehorige, Freunde, Muster einer Gesundheitskarte (Rickseite)
Bekannte und Arbeitskollegen kénnen sich an den Sozialpsychiatrischen NimGneya karta tenduristi (pasé karté)
Dienst wenden.

Im Sozialpsychiatrischen Dienst arbeitet ein Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, eine Kinder- und Jugendpsychiaterin, gemeinsam mit
Sozialarbeitern/-péddagogen und einer Heilpddagogin.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Eine
Beratung ist kostenfrei.

Nahere Informationen und Kontaktdaten finden Sie unter

http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-
dienst

Das fur Wolfsburg zustandige psychiatrische Krankenhaus ist das
AWO Psychiatriezentrum

Vor dem Kaiserdom 10
38154 Konigslutter am Elm
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http://www.wolfsburg.de/newsroom/2015/02/12/19/27/sozialpsychiatrischer-dienst

Apotheken

Arznei- und Verbandmittel bekommen Sie in Deutschland in
Apotheken. Dort erhalten Sie sowohl rezeptfreie als auch
verschreibungspflichtige Arzneimittel. Fir verschreibungspflichtige
Arzneimittel bendtigen Sie ein Rezept von ihrem behandelnden Arzt.

Die Apotheken beraten Sie auch in Fragen rund um lhre Gesundheit.

Neben den regularen Offnungszeiten gibt es nachts und an den
Wochenenden und Feiertagen noch einen Notdienst. Welche
Apotheke Notdienst hat, steht in der ortlichen Tagespresse oder an
den Turen der Apotheken.
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Lénérina zarokan

Dema ku zarok di dayiké de daye dayin, hin & pirtka muayeneya

zaroké werdigirin. HemT muayeneyén zarokan 0 ciwanan heta
temené 14 sali li nav vé pirtiké de hene:

Daxuvant Fmré 7zarok
uil Pisti ii davikb(né
Kinderuntersuchungsheft U 2 3_10 ROIan
U] 4.-5. Hefte
U4 3.-4. Hevv
usb 6.-7. Hevv
w ueé 10.-12. Hewv
uv7 21.-24. Hevv
@ U7a 34.-36. Hewv
us8 46.-48. Hevv
Uuo9 60.-64. Hevv
J1 13.-14. Sal

PirtOka muayeneyén zarokan

Sirketén sigorteya tenduristiyan ji bo zarokén nQ jidayikbOyi pere ya
testa bihistinéé didin li navenda déti an ji li ofisa dixtoré.

Ew gelek giring e ku hdn bi zarokén xwe re bigin ji bo Iénérina
zarokan. Bi vi awayi, nisaxiyan di destpéké de tén ditin.

Vaksinlédanan dikarin zaroké we ji nexwesiyén giran biparézin.
Heke hdn ji tesira rexnaki ditirsin, li ser vé mijaré bi dixtorén
zarokan re biaxivin.

Muayeneya zarokan 0 vaksinlédané hem?i bi pere ne.



Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungshetft.
Darin sind sdmtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum
14. Lebensjahr aufgefiihrt;

Bezeichnung Alter des Kindes
Uil Nach der Geburt
Kinderuntersuchungsheft U 2 3_10 Lebenstag
:Zib - U3 4.-5, Lebenswoche
= U4 3.-4. Lebensmonat
us 6.-7. Lebensmonat
s (UK 10.-12. Lebensmonat
U7 21.-24. Lebensmonat
@ U7a 34.-36. Lebensmonat
U8 46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat
J1 13.-14. Lebensjahr

Kinderuntersuchungsheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hérscreening in der
Geburtsklinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ilhren Kindern zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche
Stérungen frihzeitig erkannt werden.

Durch Impfungen kdnnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten
schitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie
mit Ihrem Kinderarztdariber.

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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Dermanxaneyan

Han dilarin li dermanxaneyan li Aimaniyayé, derman 0 pagikan
bistinin. Li wir h(n dikarin dermanén bi recete O béyi recete bistinin. Ji
bo dermanén ku hewceyé recete ne, hn dibe regete ji dixtoré xwe
bistinin.Dixtoré dermanxaneyan dé di mijarén tendurusti de ji we re
séwirdart dikin.

Ji bili saetén vekirl ve, di sevé, dawiyé hefteyé de G di betlaneyén
gistl de, xizmetén acil hene. Kijan dermanxaneyan xizmeta acil hene,
navé wan di rojnameyén rojane de hene an ji li ser deriyé
dermanxanyan hatine nivisandin.
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\aApotheken in Wolfsburg
(Dermanxanan li Wolfsburg)

Adler-Apotheke Saarstr. 4 38440\ WOB | *Englisch, Italienisch
ﬁrc))?ftr:zlrﬁhaus am [ \westerstr. 6 38442|WOB | *Englisch, Franzdsisch
" - ——
Apotheke am Klinikum | Sauerbruchstr. 13 [38440 | WOB Engllﬁc.h, Tdrkisch,
Franzdsisch
Baren-Apotheke Reislinger Str. 16 38446 | WOB | *Russisch, Englisch
Dromling-Apotheke Amtsstr. 7 38448 | WOB | *Englisch, Russisch
Flora-Apotheke Schlesierweg 22 ¢ |38440 | WOB | *Polnisch, Englisch
*Englisch, Kurdisch,
Galerie Apotheke Porschestr. 45 38440 | WOB | Tirkisch, Russisch
Rumanisch, Italienisch
" - -
Hansa-Apotheke Hansaplatz 12 38448 | WOB RUS.SISCh’ Ku@sch
Englisch, Spanisch
Heidgarten-Apotheke | Meinstr. 107 38448 | WOB | *Russisch, Englisch
Mohren-Apotheke Rothenfelder Str. 23 [38440 | WOB | *Englisch
Detmeroder  Markt *Tirkisch, Russisch,
Neue Apotheke 11 38444 | WOB Arabisch, Englisch
. *Albanisch, Englisch,
Olympia-Apotheke Kaufhofpassage 5/7 |[38440 | WOB Tarkisch, Russisch
" - —
Osterloh-Apotheke Westerstr. 23 38442 |WOB Engl.lsch, Italienisch,
Russisch
Phonix-Apotheke Schachtweg 27 38440 | WOB | *Englisch, Franzdsisch
EE;n:r:—Apotheke Morser Stral3e 53 38442 | WOB | *Englisch, Russisch
Phonix-Apotheke-real,- | Brandgehaege 9 38444 | WOB | *Englisch, Russisch
Porsche-Apotheke Porschestr. 41 E 38440 | WOB | *Englisch, Russisch
- Gerta-Overbeck- *Englisch., Russisch,
Reislinger Apotheke Ring11 38446 |WOB *talienisch
Spitzweg-Apotheke Morser Str. 49 38442 | WOB | *Englisch, Franzésisch
Stadt-Apotheke Porschestr. 40 38440 |WOB | *Englisch, Russisch
Widukind-Apotheke Goethestr. 59 a 38440 | WOB | *Englisch
Wolf-Apotheke E:’:tr;dsenburger 38440 | WOB | *Englisch, Russisch

*) Diese Sprachen werden vom Personal gesprochen.
*) Ew zimanan ji aliyé karkerén tén axavtiné
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Dlacanitl

Jinén ducani divé ji destpéké ducaniya bi rék(pék serdana dixtoré jinan
bikin. Dixtor proseya ducaniyé ( pésveclna zaroka zérevani dike. Ev ji té de
muayeneyén bi réklpék (wek minak, testa xwiné, teftisa miz 0 muayeneyén
Oltrasound), amadekirina zarok jidayikbGné G cavdériya pisti zarok hatiné.
Dixtoré jinan karta détiyé dide we ku hemd daneyén heri giring derbaré
ducaniyé li vir de hatiye geydkirin.

Jineké ducani her tim divé karta détiyé bi xwe re bigire, da ku ew O zarok di
rewsa acil bi awayeké bétir werin alikari kirin. Karta dayiké divé Ili her
serdana dixtoré, nexwesxaneyé an dixtoré diranan bé péskéskirin. Ji bo jinén
ducani, gelek dermanan nikarebe bén bikaranin 0 hinek muayeneyan ji
nikarin bén kirin.

Deranina zarokan ji aliyé mamanan, hemsireyan 0 dixtoran té kirin. Herwisa
beri 0 pistl zayiné, maman 0 hemsireyan tékiliyén pir giring in.

Laboruntersuchungen und Rételnschutz

(s. auch Seite 2|
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Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
ROvé karta détivé
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Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zur SChﬁtZ
Frauenarztin oder zum Frauenarzt gehen. Die Arztin oder der Arzt iberwachen

: . ich mich
den Verlauf der Schwangerschaft und die Entwicklung des ungeborenen SChﬁtZ
Kindes. Dazu gehéren regelmalige Untersuchungen (zum Beispiel lch dich

Blutuntersuchungen, Untersuchungen des Urins und
Ultraschalluntersuchungen), die Geburtsvorbereitung, die Entbindung und die
Pflege danach. Von der Frauenarztin oder dem Frauenarzt bekommen sie
einen Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang mit der GEHT GANZ EINFACH:

Schwangerschaft eingetragen werden. R I c H T I G
=8
Mutterpass Deckblatt HA N D E

Rapelén hdndir ya karta détiyé digel

TER
e\\)‘ P4J:’ daneyén muayene WAsc H E N '
|

G Qo
"(14,‘.41 EINS A““'oa"
DespyssC

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fuhren, damit ihr und m
dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der

Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch
vorgezeigt werden. Bei Schwangeren durfen namlich viele Medikamente nicht
verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefuhrt werden.

Die Entbindungen werden von Hebammen und Entbindungspflegern sowie
Arztinnen oder Arzten durchgefiihrt. Auch vor und nach der Geburt sind
Hebammen und Entbindungspfleger wichtige Ansprechpartner. e -

g2z
?
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Arztbesuch

Die Diagnose und die anschlieBende Behandlung einer Erkrankung fiihren in
der Regel Arztinnen und Arzte durch, die in einer eigenen Praxis oder
Gemeinschaftspraxis mit anderen Kolleginnen und Kollegen arbeiten. Diese
nennt man ,niedergelassene” Arztinnen und Arzte. Niedergelassene Arztinnen
und Arzte stellen auch Rezepte fir Medikamente aus und koénnen ihre
Patientinnen und Patienten zur weiteren Behandlung auch in ein Krankenhaus
einweisen.

Niedergelassene Arztinnen und Arzte rechnen ihre Téatigkeit mit dem Sozialamt
oder einer gesetzlichen Krankenkasse ab. Patientinnen und Patienten kénnen
die Behandlung bei einer Arztin oder einem Arzt auch selbst bezahlen. Beachten
Sie, dass Sie dann die Kosten selbst tragen missen. Das Geld kann lhnen nicht
nachtraglich zuriick erstattet werden.

Arztinnen und Arzte missen sich an die &rztliche Schweigepflicht halten. Sie
diurfen die ihnen anvertrauten Informationen nicht an andere weitergeben.
Bestimmte Infektionskrankheiten, wie z.B. Tuberkulose und Salmonellen,
missen dem Gesundheitsamt gemeldet werden. Nur so kann eine
Weiterverbreitung von Infektionskrankheiten verhindert werden. Diese Meldung
hat auf das Asylverfahren keinen Einfluss.

In Deutschland wird zwischen Hausédrzten und Fachéarzten unterschieden.
Allgemeinmediziner und praktische Arzte sind immer als Hausérzte tétig,
manchmal auch Internisten. Grundsatzlich sucht man erst einen Hausarzt auf,
der dann, wenn es notwendig ist, an einen zusténdigen Facharzt Uberweist.

Bei einfacheren Beschwerden wie Erkaltung, Schmerzen, Unwohlsein mit
Erbrechen oder Durchfall sollten Sie Ihren Hausarzt aufsuchen. Bei manchen
Erkrankungen ist es allerdings sinnvoll gleich einen Facharzt aufzusuchen, dies
kann z. B. bei unklaren Blutungen im Unterleib sein, dann sollten Sie als Frau
gleich einen Gynékologen aufsuchen. Haben Sie Verletzungen am Auge, dann
gehen Sie direkt zu einem Augenarzt. Bei Zahnschmerzen gehen Sie direkt zum
Zahnarzt. Ahnliches gilt fur Kinder, diese werden meist von einem Kinderarzt
behandelt.

Wenn Sie Ihren Arzt nachts, am Wochenende oder am Mittwochnachmittag

nicht erreichen, kénnen Sie sich an den arztlichen Notdienst, Telefon
05361 19292, Sauerbruchstr. 7, 38440 Wolfsburg wenden.
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Muayeneyan

Heke hln nexwes ji nebin, h(n divé bi rékOpék tenduristi ya xwe
kontrol bikin. Lénérina tenduristiyé 0 muayeneyan 0 vaksinén péwist
ji bo we béy1 pere ne, mesref ji aliyé sigorteya tenduristiyé tén gebdl
Kirin.

Muayeneya tenduristiyé

Ji 35 sali re h(n dikarin ji aliyé dixtoré malbata her du salan careki ji bo
nexwesiyén dill, sistema gera xwiné, gurcik 0 métabolismé bén muayene
kirin. Ji bo nimQne, zexta xwiné an ji nexwesiya sekir (nexwesiya sekir ya
mellitus) dikare z( bé naskirin O dermankirin.

Naskirina pencesér

Jinan ji emiré 20 sali 0 zilaman ji emiré 45 sali diakrin carek di sal de
muayeneya pencesér bikin. Gelek curén nexwesiyén pencesér iro dikarin
bén dermankirin, heke ew z( werin naskirin 0 dermankirin.

Ji bir neken: sansa dermankirina pencesér gelek zéde ye heke z( bé

naskirin!

Vaksinlédané

Vaksinan bi bandor mirovan ji bakteria O virisan diparézin. Heke gelek
kesan li diji hin nexwesiyén giran werin vaksin kirin, ew nexwesi nikarin di
nav xelké de belav bibin. Li Almaniya té pésniyar kirin ku kijan vaksiné
kengi bé ¢ékirin. Hinek vaksin hene ku hewce ne ¢end caran béne Iédané,
da ku parastina wan bi bandor be. Ji ber vé yeké, péwist e ku Gn bi
domdari jivané ji bo vaksinlédané c¢ébikin.

HOn béguman Iéndska kutané heye ku di nav de hatiye tomarkiriné kijan
vaksinan hatine ¢ékiriné. Heke han Iéndska kutané tune, hGn belgeya an
IénGska kutané ji dixtoré xwe bistinin.

LénGska
kutané
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Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund fuhlen, sollten Sie regelméRig zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige
Impfungen sind fir Sie kostenlos, die Kosten hierfir tragt Ilhre
Krankenkasse.

Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von lhrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen.
So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) frithzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriuherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr kénnen
einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfihren lassen. Viele Krebs-
arten sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden friihzeitig erkannt und
behandelt. Denken Sie daran: Fruherkennung erhdht ganz erheblich die
Heilungschancen!

Impfungen

Impfungen schitzen Menschen wirksam vor Krankheiten, die durch Bakterien
und Viren verursacht werden. Sind sehr viele Menschen gegen bestimmte
Infektionskrankheiten geimpft, kénnen sich diese nicht mehr in der
Bevolkerung verbreiten. In Deutschland gibt es Empfehlungen, wann
bestimmte Impfungen vorgenommen werden sollten. Einige Impfstoffe
missen mehrmals verabreicht werden, um einen wirksamen Schutz zu
erreichen. Deshalb kann es erforderlich sein, weitere Termine zur Impfung
wahrzunehmen.

Mdglicherweise besitzen Sie ein Impfdokument, in dem festgehalten ist,
welche Impfungen Sie bereits erhalten haben. Wenn Sie noch kein
Impfdokument  besitzen, erhalten Sie das Impfbuch oder eine
Ersatzbescheinigung nach einer Impfung kostenpflichtig von der Arztin oder
dem Arzt.

Impfbuch

INTERNATIONALE BESCHERAOUNOEN Deckblatt

Innen
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Als Patientin oder Patient koénnen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt frei wéhlen
und nach Ablauf eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt und fir die Kinder einen Kinderarzt zu haben

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ilhre Krankengeschichte und
kann bei Bedarf an einen Facharzt iberweisen.

Dafirr gibt er Innen einen Uberweisungsschein.

INNNNENE]

T

INNRNE WA
DT

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht,
den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
¢ Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder
im Krankenhaus
+  Uberweisungsschein fir den Facharzt
*  Mutterpass bei Schwangerschaft

« Impfbuch und Kinderuntersuchungsheft fur den Besuch beim
Kinderarzt

Wenn Sie eine Arztin oder einen Arzt suchen, die bzw. der neben der
deutschen Sprache noch zusétzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte im
Internet unter
http://www.arztauskunft-niedersachsen.de/arztsuche/index/action nach.
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Serdana Dixtor

Esnasin O careserkirina nexwest ji aliyé dixtoran O bijiskén ku di ofisé de bi
hevalén din re kar dikin, té kirin. Ew té gotin dixtorén “geydkiri“. Dixtorén
geydkiri dikarin recete ji nexwesan re binivisin 0 herwisa dikarin nexwesén
xwe ji bo dermankirinén domdar bistnin nexwesxaneyé.

Nexwesén geydkiri, calakiyén xwe bi ofisa karGbarén civaki an ji sigorteya
tendurustiyé bicth dikin. Nexwes dikarin ji bo ¢areserkirina nexwegiyén xwe
ji aliyé dixtoran re pere bidin. Lé bizanibin ku hin divé xwe mesrefén xwe
bidin. Pisti V1 ji pere ji we re nayé vegerandin.

Dixtoran divé li gor vesartina nehéniyén tenduristiyé binérin. Ew nikarin
agahdariyén we ji kesén din re eskere bikin. Gelek nexwesiyén infeksik
weki tuberkuloz G salmonella divé ji wezareta temduristiyé re werin rapor
kirin. Tené bi wé awayé de bétir belav kirina nexwesiyén infeksik dikarin

béne pésilégirtin. Ev agahdarf li ser proseya penaberiyé tu bandor nine.

Li Almaniya, di navbera dixtorén praktik O pispor cudabln heye. Dixtorén
gelemperi O praktik her tim (0 carna dixtorén hindurf ji wek dixtorén malbaté
dixebitin. Bi awayeké bingehin, han pési dive i dixtoreké malbaté bigerin G
pasi heke péwist be, ew dixtor h(in disine cem dixtoreké pispor.

Heke hdn pirsgirékén hésan én weki siré, és, verisin an ji viriké heye, hin
divé serdana dixtoré malbata xwe bikin. Ji bo hinek nexwesiyan, |é belé,
bétir e ku bicin cem pisporeki, weki minak xwin hatin ji ber sedemén ne
diyar, hingé dive hin weki jinek serdana jinekologist biki. Heke cavé we
brindar e, hingé rasterast bicin cem dixtoré cavé. Heke hin ésé diranan
hene, bicin cem dixtoré diranan. Herwisa zarokan ji ji aliyé pédiatriké ve
werin dermankirin.

Heke hdn nikarin dixtoré xwe di sevé, di dawiya hefteya an ji di
pasnivroya rojén carsemé de bibinin, hin dikarin bi xizmeta acil a
nexwesxaneyé tékiliyé cékin, telefon 05361 19292, Sauberbruchstr. 7,
38440 Wolfsburg.
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Ragihandina nexwesiyé

Heke hin dixebitin G nexwes in, da ku hdn nikarin kar bikin, han divé kardaré
xwe agahdar bikin O bigin cem dixtor ji.

Li gor destaré, han belgeya karnekirin a dixtoré békémasi ji roja 3yemin a
nexwesiya xwe hewce ne. Li nav vé belgeya dixtoré hatiye nivisandin ku ji
kengi heta kengi hin nikarin bixebitin. Divé vi belgeyé pisti 3 rojan ji
nexwesiyé we, kardaré we 0 sigorteya tendirustiyé were péskéskirin.

v Arbeitsuntahigkeits- 1 [ v | Arbeitsunfahigkeits- 1
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstétig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kdénnen,
mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In  der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung lhres Arztes. Darauf steht, von wann bis
wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kdénnen. Diese Bescheinigung ist
spatestens am 3. Kalendertag nach Beginn der Erkrankung sowohl beim
Arbeitgeber als auch bei lhrer Krankenversicherung abzugeben.
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Wek nexwesek hin dikarin dixtoreké bi xwe hilbijérin O pisti sé mehan
biguherinin. Lé belé, ew bétir e ku han dixtoreké domdara malbata
hebe 0 ji bo zarokan ji dixtoreké zarokan hebe.

Dixtoré malbata nexwesiyén we dinasine. Dixtor diroka nexwesiya we
dizane U heke péwist be hin disine cem pisporeké.

Ji ber vé yeké ji, dixtor kaxeza guhaztina dide we.
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Beri ditina dixtor, jivanek bi dixtoré re ¢é bike G ji bir nekin ku jivana xwe betal
bikin heke hin nikarin bigin cem dixtoré.

Giring:
e Karta tenduristiyé li serdana dixtor, serdana dixtoré diranan
an ji li nexwesxane
Kaxeza guhaztiné ji bo dixtora pisporé
Karta détiyé di dema ducaniti
Léndska kutané O I|éndska muayenyé zarokan ji bo
serdana dixtoré zarokan

Heke han dixwazin li dixtoreké bigerin ku zimané Almani O zimanén
din ji diaxivé, ji kerema xwe li intérnété bicin malpera
http:/Avww.arztauskunft-niedersachsen.de/arztsuche/index/action
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Krankenhaus

Im Krankenhaus werden Sie nur dann behandelt, wenn eine

Behandlung durch eine niedergelassene Arztin oder einen schiitz
niedergelassenen Arzt nicht ausreicht. ich mich
Als Patient kénnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich schiitz
behandeln lassen mochten, frei wahlen. Fur eine ichdich

Krankenhausbehandlung (stationare Aufnahme) erhalten Sie von

Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine Einweisung. DAMIT SICH KEINER ANSTECKT:

Krarkercasse sew Kosiemige ‘Vﬂordnuna von 2
vat/Hallesche-Nationa

. NUT a4 MEATIVECS! NOTWENGNAEX ZUF3 )

D 3

Bewgar

207 ] e [
L jng || Notesi

NIESEN UND w;c
— HUSTEN!

Dagnose

Krankenhauseinweisung

Die Kostenverpflichtungserkldrung gegeniber dem Krankenhaus bleibt
der Krankenkasse vorbehalten; deshalb bitte diese Verordnung vor Aufsuchen
des der vorlegen

Geschieht das nicht, so kann die durch die
abgelehnt werden; es sei denn, es liegt ein Notfall vor, und ein
Leistungsanspruch  besteht

Vom Krankenhaus suszufien
Krankenhausaufnanme erfoigtie) am
(Tag)

Suchen Sie ein Krankenhaus ohne Einweisung nur im Notfall auf.

Alle Kosten fur den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus
ubemimmt lhre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als
Eigenanteil 10 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.
Informationen zum Klinikum Wolfsburg erhalten Sie (ber
www.Kklinikum.wolfsburg.de
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Wolfsburger Notrufe

Bersivén Awarte Wolfsburg

emergency numeri c?_lb';g: clall<a Gazikirina
Notrufe in der numbers d'emergenz 3Kc'rye|-u-|oﬁ gsJth\ tengasiyé li
Stadt for the city | aper lacitta nom% o e b bajaré
Wolfsburg of di E seedlgd | Wolfsburg é
Wolfsburg Wolfsburg ropoae &
Bonbdcoypr
Polizei police polizia Monwnums Ada Polis 110
fire brigade / vigili del MoxapHasi n slik) . .
.. Agirtemrandin,
Feuerwehr/ rescue fuoco / cnacatenbHas | /Gl o
- rd xelaskirin,
Rettungs- service / ambulanza / cnyx6bl / EORES e A 112
. . - bijiské di
dienst/Notarzt emergency guardia Ckopas [ A&y tenaasiva de
doctor medica nomMoLb il gasty
poison numero SKBCLZ(S):H;M Slall<a ﬁ;mggimg 0551
Giftnotruf emergency d'emergenza skl gasty 19240
number veleni chytiae pandll die . d?m?‘ .
OTpaBneHus jehriketiné
TenedoH 05361
Arztlicher emergency guardia SKCTPEHHOM Gkl i
Notfalldienst service medica MeaenumHCKon sl Bijiské sevder 19292
nomMoLum
Klinikum hospital of ospedale BonbHuua e Xestexana 05361
Wolfsbur the city of della citta di ropoaa A bajaré 80-0
9 Wolfsburg Wolfsburg Bonbdcbypr ¢ ) smadld Wolfsburg é
AWO svchiatric centro Mcuxmatpuuec | 8 S, | Sentera AWO ji | 05353
Psychiatrie- P ():/entre psichiatrico KU LIeHTPp o bo nexwesiyén 90-0
zentrum AWO AWO il saykoloji
local public - BepomcTtBo no 05361
Gesund- health ufficio 3[paBoOXpaHeH s Fermange- 28-
heitsamt d'igiene APaBOXp aall g€ | 2020
department 1o hatendurustiyé
Social c a4l
Sozialpsy- s 2ﬁligt_ric servizio ncm;ounmfrﬂz:iiaﬂ i) Xizmeta 05361
chiatrischer psycht social- Ao laiay! civakiya 28-
. service R cnyx6a n . o
Dienst und s psichiatrico dadd saykoloji 0 ya 2040
h h and crisis 7 | KpusucHas . -
Krisendienst : e servizio crisi KN dema krizan
service cnyx6a 2l
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Nexwesgxane

Heke dermankirin ji aliyé dixtoreki geydkiri ne bes be, li nexwesxane
hdn tén dermankirin. Wek nexwes, hin dikarin Kkijan nexwesxane
dixwazin hilbijérin. Ji bo dermankirin li nexwegxane (mayin i
nexwesxane) ji aliyé dixtoré malbata xwe an ji bijiskek besdar, hin
hinkariya acil bigrin.

r

Krankenhsusbehandlung

Carekirin li nexwesxaneyeyé

-
&

Gelo han li nexwesxaneyeki beyi hinkariya acil digerin!

Sigorteya tenduristiya we, hem0O I[écUnén ji bo mayiné 0
dermankiriné di nexwesxaneyé de qgebdl dike. Weki nexwes hdn
divé hevpari a xwe ku 10 € bo her rojek ji bo heri zéde 28 rojan
bidin.

bistinin

Agahi li ser Klinika dikarin li  vir

www.klinikum.wolfsburg.de

Wolfsburg
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Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie im Klinikum rund um die Uhr eine
medizinische Notfallversorgung.

Was tun im akuten Notfall?

Ein Notfall ist jede Krankheit und Verletzung, die so schlimm ist, dass eine
arztliche Behandlung sofort notwendig ist. Das kann ein Beinbruch, starke
Blutungen, Atemnot, eine Vergiftung oder plotzliche Bewusstlosigkeit sein.

In Situationen, die Sie fur lebensbedrohlich halten, sollten Sie sofort einen
Krankenwagen rufen. Bei einem Notfall rufen Sie Hilfe Uber die
Telefonnummer 112. Sie kdnnen die 112 in ganz Deutschland Uber
Mobilfunk oder Uber Festnetz ohne Vorwahl wéhlen. Beschreiben Sie die Art
des Notfalles so genau wie mdglich.

Wichtig sind folgende Angaben:

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte/ Erkrankte gibt es?

Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
Warten Sie auf Ruckfragen!

Bei Vergiftungen rufen Sie bitte sofort den Giftnotruf 0551 19240 an!
Beenden sie das Telefongesprach erst, wenn alle wichtigen Fragen zur
Art des Notfalls geklart sind!

Als medizinische Notfélle gelten zum Beispiel:
akute Atemnot

akute Schmerzen im Brustkorb

akute Bauchschmerzen

akuter Schwindel

Unfall und Verletzung

Komplikationen in der Schwangerschaft
akute psychische Stérungen

akute Selbstmordgefahr

Vergiftung

allergischer Schock

. Bewusstseinsstdrung oder Koma

In diesen Fallen sollten Sie direkt Hilfe bei einem Rettungsdienst, einer
Notfallstelle, einer Arztin oder einem Arzt suchen.

Auf Autobahnen finden Sie orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit
der Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie keine
Nummer, sondern betédtigen einen Hebel. Auf der Notrufsdule ist auch der
genaue Standort angegeben.
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Lénérina acil

Di rewsén acil de, hin di nexwesxaneyé de 24 saetan xizmeta Iénérina acil
distinin.

Di rewsén acil de ¢i bike?

Rewsa acil, her nexwesiyek O birindarblneke ku ewqas xirap e ku derman 0
tedawi hewce ye. Ev dikare lingé sikestl, xwina giran, kémbdna béhnfire,
jehrdarf, an jT windab@na higyariyé be.

Di rewsén ku han difikrin tehlOk e, divé han yekser ambulansé re telefon bikin.
Di bldyerén acil de, ji bo alikariyé hejmara telefoné 112 re telefon bikin. HOn
dikarin 112¢& li Almaniya bi telefoné mobil an ji bi telefoné malé 1éxen béyi ku
kodé herémé hewce be. Rewsén acil bi awayeki bas sirove bikin.

Agahdariyén jérin pir giring in:

e Liku deré ¢ébl ye?
Ci ¢ébi ye?
Ciqas brindar / nexwes hene?
Kijan birin/nexwesiyén heyi hene?
Ji bo pirsén din bisekenin!

Ji bo jehrdariyé ji kerema xwe yekser telefon ji bo telefona acil a jehré 0551
19240 bikin! Heta ku hemf pirsgirékan derbaré rewsa acil de nehatine zelal
kirin, telefona xwenegedinin!

Nimdneyan ji bo nexwsiyén tenduristiyé:
Tengasiya béhndané
Esén xurt a singé
Zikéseya xurt
Géjiti ya giran
Qeza ( birindar?
Zehmetiyé dema dlcaniyé
Astengiyén derdni yén xurt
Xetera xwekuji ya xurt
jehrdari
soké alerjik
e tékclna hisyariyé an ji koma
di van rewsan de, hin divé daxwaziya alikari bikin ji héla ambulans, odeya
acil an ji dixtorek.

Li ser cadeyan, hdn dikarin telefonén acil bi rengé narinci bibinin ku rasterast
bi navenda rizgariyé ve girédayi ne. Bi van telefonan, han nikarin hejmaran
bigirin, | tené telefon rake. Navnisana heri rast ya vé cihé ji li ser bloka bilez
nisan dide.
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