TB

German

Begriiung

Guten Tag. Wir mochten Thnen Informationen
uber die Krankheit Tuberkulose vermitteln.
Andere Namen fur diese Erkrankung sind TB,
TBC oder Schwindsucht. An dieser Krankheit
erkranken weltweit jedes Jahr viele Millionen
Menschen. Allerdings gibt es im Umgang mit der
Krankheit Unterschiede von Land zu Land, weil
das Wissen iiber die Krankheit und die
Verbreitung in der Bevolkerung unterschiedlich
ist. Aullerdem gibt es Unterschiede in den
personlichen und finanziellen Ressourcen, die
mit der Behandlung der Tuberkulose
zusammenhangen. Daher treffen moglicherweise
manche Informationen, die hier vermittelt
werden, nicht auf Sie personlich zu. Eines haben
jedoch alle Menschen, die an Tuberkulose
erkranken, gemeinsam. Die Krankheit ist ein
sehr einschneidendes, sehr pragendes Ereignis.
Das Leben der meisten Menschen verandert sich
stark durch diese schwere Krankheit. Die
folgenden Informationen konnten Thnen daher
helfen zu verstehen, woher Tuberkulose kommt,
wie man sich schutzen kann, wie die Krankheit
festgestellt wird und welche Behandlung
erforderlich ist. Sollten Sie selbst erkrankt sein,
wilnsche ich Thnen von Herzen gute Besserung.

Kapitel anhoren: BegriifSung
(mp3, 814.14 KB)
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Ukrainian

Bitaemo

Hobporo gHs. 4 xoTina 6u po3nosictu Bam npo
xBOpoOy, TKa Ha3uBaEeThCS TyOepKyybo3. 1o
inmomy xBopoOy Ha3uBalTh 15, abo
BUKOPUCTOBYIOTH iCTOPUYHY Ha3By - CyxoTu. Ha
TyOEPKYIh03 IIOPOKY XBOPi€ OaraTo MinbioHIB
mofeit v BcboMy cBiTi. [IlompaBaa, miKyBaHHS ITiEl
XBOpPOOU Ma€ CBOI 0COGIMBOCTI y Pi3HUX KpaiHax.
Lle 06yMOBEHO K Pi3HUM pPiBHEM 3HAHL IIPO
TyOEpKYyIbh03 TaK i BiIMiHHOCTAMU B
MOLINPEHOCTI TYOEePKYIb03y CEPeN HaceleHHS
pi3HUX KpaiH. [Io TOro X iCHyIOTbH IIeBHi
BiIMIHHOCTI B KagPOBUX Ta (piHAHCOBUX
pecypcax, aKi BUKOPUCTOBYIOTELCS [JId JIIKYBaHHS
TyOepKybo3y. [lesika iHpopmariis, ska
TIOJAETHCA TYT, MOXKeE He I[IJIKOM BifIOBifaTH
Bamitt ocobucTiit cutyanii. OgHax yci, XTo
XBODIIOTh Ha TyOepKyIb03, MalOTh [ello CIIibHE:
15 HeflyTra CyTTEBO 3MiHIOE IX XKHUTTS. BoHa
3MiHIO€ XKUTTS IPAKTUYHO BCiX, KOTO BOHA
TopKHYyJacsa. HactynHa iHdopmaris gonoMoxe
Bam 3po3ymity, 10 BUK/IUKA€E TyOEPKYIbo3, K
AOT0 MOXXKHa BUSBUTHU Ta IKe TiKyBaHHSA
noTpibHe. Akmo Bu cami 3axBopinu, g mMuUpo
0axar Bam IIBUOKOTO OTyKaHHS.

[Tpocnyxatu po3pin : Bimaemo
(mp3, 760.27 KB)
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Rontgen

Um festzustellen, ob Thre Lunge erkrankt ist,
muss ein Rontgenbild angefertigt werden. Sie
werden gebeten, sich vor einen Rontgenschirm
zu stellen. Dort missen Sie tief einatmen und
dann kurze Zeit die Luft anhalten. Das
Rontgenbild gibt Auskunft iber eventuelle
Schaden in der Lunge, zum Beispiel iiber
sogenannte Kavernen oder Infiltrate. Dies kann
ein Zeichen einer ansteckenden Krankheit wie
Tuberkulose sein, aber auch andere Ursachen
haben. Wiederholte Rontgenaufnahmen helfen
Threm Arzt, im Vergleich der Bilder
Verbesserungen oder Verschlechterungen der
Erkrankung zu erkennen.

Kapitel anhoren: Rontgen
(mp3, 384.68 KB)

®nrooporpadis

[ITo6 Bu3HauuTH, uu Bari meredi xpopi, moTpidHO
3pobuTH ¢mooporpadito. Bac mompocaTs cTatu
mepeq peHTreH-amapaToM. [ToTpibHO Oyme
ru0OOKO BOUXHYTH ¥ HA KOPOTKHH Yac
3aTpuMaTH JUXaHHS. JHIMOK PDEHTTeHy II0Kaxe,
YU € MOIIKOOXKEHHS y JIeTeHsX, TaKi K,
HaIpUKnap, “TopoXHUHU" 49U “iHQinbTpaTu”. Le
MOXKYTh OyTH 03HAKM iH(DeKIifiHOI XBOpoOHU,
TaKol K Ty0epKyJIb03, ajle MOXKJINBO BOHU
MOXKYTh OYTH BUKJIMKaHi iHITMMU XBOPOOAMHU.
[ToBTOpHAa (mrooporpadis O3BOMUTEL BAIIOMY
JiKapio BU3HAYUTH OYyIb-SIKi TOKPAIIeHHS YU
TIOTipIIIEHHS XBOPOOH.

[Ipocnyxatu po3min :
@ 1roopozpadis
(mp3, 425.81 KB)
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Untersuchung des Auswurfs

Um weitere Hinweise auf eine mogliche
Erkrankung mit Tuberkulose zu gewinnen, muss
Ihr Auswurf untersucht werden, den Sie
abhusten. Die Tuberkulosebakterien in Threm
Auswurf konnen mit einer Farbemethode, die
Ziehl-Neelsen heifdt, unter dem Mikroskop
gesehen werden. Viele Zentren verwenden
aullerdem die sogenannte
Fluoreszenzmikroskopie, die von der
Weltgesundheitsorganisation empfohlen wird.
Mikroskopie wird verwendet, um zu sehen, ob
Sie beim Husten ansteckend sind oder nicht.
Wenn Bakterien unter dem Mikroskop zu sehen
sind, konnen Sie andere Menschen anstecken.
Ein weiterer genauer Test ist der sogenannte
GeneXpert oder PCR, mit dem
Tuberkulosebakterien im Sputum nachgewiesen
werden konnen. Diese Methode dauert nur
wenige Stunden ist aber nicht uiberall verfugbar.
Die meisten Zentren werden aullerdem
versuchen, Bakterien aus dem Auswurf im Labor
anzuzuchten. Diese Methode nennt sich
Sputumkultur. Diese Methode ist sehr genau. Es
dauert aber bis zu 3 Monate, bis Ergebnisse der
Kulturen vorliegen, da Tuberkulosebakterien
sehr langsam wachsen. Normalerweise wird die
Tuberkulosetherapie eingeleitet, bevor das
Ergebnis der Kulturen vorliegt. Im Laufe der
Behandlung sollten immer weniger Bakterien
ausgehustet werden, was unter dem Mikroskop
zu sehen ist. Daher ist es wichtig, dass Sie die
Sputum Probe, wie Thr Auswurf medizinisch
genannt wird, aus den tiefen Lungenabschnitten
kraftvoll hochhusten und in das dafiir
vorgesehene Rohrchen spucken. Ein Rohrchen
wird Thnen zur Verfugung gestellt. Wenn Sie
spontan keinen Auswurf abgegeben konnen,
kann das Pflegepersonal Sie bitten, vernebelte
Kochsalzlosung zu inhalieren. Dies hilft oft, den
Schleim in der Brust zu losen.

Kapitel anhoren: Untersuchung
des Auswurfs
(mp3, 1,151.29 KB)

AHaj1i3 MOKPOTHHHS

[ITo6 oTpumaTu GinbIle iHGoOpMalii PO MOKIIUBY
IPUYMHY 3aXBOPIOBaHHS, MOTPiOHO 3pobuTn
aHasi3 MOKPOTUHHS, IKe Bu BUKaLITIOETE.
Baxkrepii Ty6epKynp03y B MOKPOTHUHHI - 1€
Me[V4YHa Ha3Ba pe3yJbTaTy BiAXapKyBaHHS
(bmermu) - MoxkHa MOOAYUTH IIiTl MiIKPOCKOTIOM
3a [IOMIOMOTr010 CcIiellianbHoro papOyBaHHS Ma3KiB
(rak 3BaHoro metony Lling-Hinbcena). BinbiricTs
LIEHTPIB y HAIl YaC BUKOPUCTOBYIOTH METO[,
SIKUY Ha3UBAETHCS DITyOpPECIIeHTHOI0
Mikpockorielo. BcecBiTHa Opranizaniss OxopoHu
3[00pOB’sT peKOMEHAYE came el METOS.
MikpocKoTIisi BUKOPHUCTOBYIOTLCS [AJIS TOTO, 1100
IlepeBipuTH, 3apa3Hi Bu Onsg 0TOUyH0YUX IpU
Kalut 4y Hi. [HIIu#, 617kl Yy TIUBUE TECT, AKAN
Ha3uBaeThca GeneXpert uu PCR,
BUKOPUCTOBYETHCS 11100 BUSIBUTU HABITH Majly
KinbKkicTh GakTepiit y Bamomy MokpoTuHHi. Lei
MEeTO[ TPUBA€ KijJibKa FOOUH i He MOXKe
NIPUMIHATUCSA Y KOKHOMY LIEHTPIL 3 0XOPOHU
300POB’Sl. BiTbIIiCTh LIEHTPIB 3 0XOPOHU 300POB’S
cpo6yi0Th BUPACTUTH TyOEPKYIbO3HY OaKTEPit0
3i 3pa3ka Bamroro MokpoTiHHA. [To0Ka3HUK TakKux
aHasi3iB oyxKe TOYHHUM, ajie BpaXxOBYIOYHU Te, 1110
OaxTepis BUPOCTA€E QyxXKe MOBLIBHO B
nabopaTopii, OTpUMaHHS Pe3ynbTaTy MOXKe
3aMHSATH Bif KibKa THUXKHIB 10 TPHOX MIiCSIIiB.
Tomy nikyBaHHS TyOepKyIb03y IOYNHAIOTh
3a3BUYail [0 BUSIBIIEHHS Pe3yIbTaTy 3 KyJIbTypU
MOKpPOTiHHSA. BU3HaUeHHS KyJIbTYPHU MOKPOTUHHS
BBaXKa€ThCS HAWBIPHIMIUM TECTOM OIS
OiarHO3yBaHHA TyOEpKyIb03y. BiH Takoxk
OO3BOJIE TECTYBATU PE3UCTEHTHICTD [0 JIKIB, 110
BIINBA€ Ha BU3HA4YeHHS KoMOiHalrii
aHTUOIOTUKIB gKi HEOOXifHI AyIs JTiKyBaHHS.
[TpoTsiroM niKyBaHHS KiNbKiCTb 6aKTepil, 110
BUMIAIOTLCSA IPU Kalllli IOCTYIIOBO
3MEHIIYETHCS i Ile MOKHA MOOAYUTH ITif
MiKpocCKomoM. [lyKe BaXKJIUBO, 11100 MOKPOTUHHS
U1 IPOBEeleHHS aHalli3y MOKPOTHHHSI
Ha[IXO[IAIO i3 TMbuHY ereHs. Moro 36upaoTs y
ClielliaTbHUM HaflaHWU KOHTeHHep. AKiio Bu He
MOXKeTe 3[aTh MOKPOTUHHS Ha aHasli3 ompasy
XKe, MeIUYHUM ITePCOHa IOIPOCUTh Bac
BOUXHYTHU COJIEHY MyTHY piguny. Lle yacTo
LoloMarae BiixapKyBaHHIO.

[Ipocnyxatu po3pin : AHaai3
MOKPOMUHHA
(mp3, 1,556.29 KB)
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Umgebungsuntersuchung

Das Gesundheitsamt Thres Wohnorts oder eine
andere zustandige Behorde wird mit Thnen
Verbindung aufnehmen. Sie werden gefragt, zu
welchen Menschen Sie langeren oder
intensiveren Kontakt hatten. Das konnen
Familienangehorige, Mitbewohner,
Arbeitskollegen oder Freunde sein. Das
Gesundheitsamt wird dann diese
Kontaktpersonen untersuchen, um
herauszufinden, ob auch bei diesen eine
Erkrankung an Tuberkulose vorliegt.
Moglicherweise ist ein Bluttest oder eine
Rontgenaufnahme erforderlich. So kann
ausgeschlossen werden, dass Sie Freunde oder
Angehorige angesteckt haben. Gegebenenfalls
findet man auch heraus, wo Sie selbst sich
angesteckt haben. Das ist jedoch nicht immer
moglich. Moglicherweise wird das
Gesundheitsamt Kontaktpersonen einige Monate
oder noch langer beobachten, wenn es
erforderlich ist. Leider haben nicht alle Lander
ausreichende Ressourcen um Kontaktpersonen
zu suchen. Trotzdem ist es notwendig, frihzeitig
die infizierten oder erkrankten Personen zu
finden. Daher erzahlen Sie Threr Familie,
Freunden und Kollegen, dass jeder sich auf
Tuberkulose testen lassen sollte, der die
typischen Symptome an sich entdeckt: Husten
uber mehrere Wochen, Fieber, Nachtschweil’
und ungewollter Gewichtsverlust.

Kapitel anhoren:
Umgebungsuntersuchung
(mp3, 858.46 KB)

00cTexeHHs 0JIM3LKOr0 OTOYEeHH ST

B GaraTthox KpalHax MiClLIeBi OpraHu 0XOPOHU
300POB’S HABOAATH KOHTAKT 3 yCiMa Malli€eHTaMu
XBOPUMHU Ha TyOepKynb0o30M. Bac 3anuTaioTs, 3
KM BY KOHTaKTyBalM, a TaKOXK JIeTalli3yioTh
TPUBAJICTh Ta IHTEHCUBHICTH Baroro
CIIiNIKYBaHHS 3 0TOYy0YUMH. e MOXyTh OyTH
YJIeHU CiM’i, cycigu, Koneru mo po0oTi uu apya3i.
MenmuuyHW 3aKiIajl IpoBeie 00CTEKEHHS IUX
oci0, 1100 3'siCyBaTH, YU € B HUX TyOEPKYIIbO3.
MoxnuBo, HeoOximHO 6yme 3poOUTH aHaIi3 KPOBi
yu prrooporpadito. TakuM 4UHOM MOXKHA
mepecBimuuTHCH, 110 Barmmi popudi yu 6nu3bKi He
3apa3unucs. B okpemux Bulagkax BOAETHCA
3’gCyBaTH, fie 3apa3unucs Bu cawi, ane Ha XKalb
e pigkuii ycnix. KoHtakTHUX 0Cib 6ymyTh
o0cTexkyBaTH MiCI|eBi OpraHi OXOPOHHU 3IOPOB’S
I1e KinbKa Mics1iB, Ko 11e 6yme HeoOXigHo.
Haxanb He y BCix KpaiHax € JOCTaTHi pecypcu
IJIS TIOIIYKY OCib, SKi Manu KOHTaKT 3 XBOPUMU
Ha Ty0epKynbo3. He 3Baxkaiouu Ha Ife, MyxKe
BaXXJIMBO PAHO BUSBUTH JIIONEM, SIKi 3apa3uiucs
YU HaBiTh 3aXBOpinu. TOMy PO3KaXiTh CBOIM
POOVHI, IPY34M Ta KojieraM, [0 KOXKeH IIOBUHEH
IpoWTH 00CTEXKEeHHS Ha TYOEPKYIh03, 0COBIUBO
Ti, SIKi IOMi4aloTh TUIIIYHU CUMIITOMHU
TyOepPKyIb03Yy: KalleIb TPOTITOM KilTbKOX
TUXKHIB, TUXOMaHKa, HiuHe IOTOBUAIJIEHHS Ta
HemnepenbadyBaHa BTpaTa Bary.

[TpocnyxaTu po3min :
Ob6cmediceHHA 6AU3bKO20
OMOYeHHSA

(mp3, 1,017.77 KB)
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Tuberkulin Haut Test (THT)

Der Tuberkulin-Hauttest wird an der weichen
Haut an der Innenseite des Unterarms
durchgefiihrt. Eine kleine Menge der Flussigkeit
namens Tuberkulin wird in die Haut injiziert und
verursacht ein kleines Blaschen. Die Blase
verschwindet, aber drei bis sieben Tage spater
kann ein Knotchen an der Injektionsstelle
entstehen, das leicht getastet werden kann.
Wenn diese Verhartung grof§ genug ist, also in
der Regel funf oder zehn Millimeter, ist dies ein
positives Hauttestergebnis. Ein positives
Testergebnis kann bei Personen beobachtet
werden, die die sogenannte BCG-Impfung gegen
Tuberkulose in der Vergangenheit erhalten
haben. In seltenen Fallen kann die Verhartung
viel grofSer sein, mit einem Hautausschlag an der
Einstichstelle einhergehen oder sogar eitern,
was bedeutet, dass die Haut aufbricht. Der
Tuberkulin-Hauttest sollte von einem erfahrenen
Beschaftigten im Gesundheitswesen angelegt
und abgelesen werden. Wenn das Ergebnis
positiv ist, bedeutet dies nicht zwangslaufig,
dass eine aktive oder ansteckende Tuberkulose
vorhanden ist. Allerdings konnen weitere
Untersuchungen erforderlich sein, um eine
aktive und behandlungswurdige Tuberkulose
auszuschlieSen. Moglicherweise wird eine
vorbeugende Therapie mit einem Antibiotikum
empfohlen, wie in dem Kapitel iiber die latente
Tuberkulose beschrieben.

Kapitel anhoren: Tuberkulin Haut
Test (THT)
(mp3, 947.71 KB)

Ty0epkyniHoBa nmpoda (MaHTY)

ManTy poOuThCS Ha M’SIKii ToBepxHi Bamoi pyku
(Bim KMCTI 70 MiKTA). Many KiNnbKiCTh PigyuHH, SKa
Ha3WBa€ThCA TyOepKYIliH, BBOOATH IIif MIKipy, 110
BUK/IMKAE IOSBICHHS Majioro my3ups. [1y3ups
3HMKAE, aje yepe3 2-3 OHT Ha MicIi il exiril
MOXKe 3'SIBUTHUCS BY3JIUK, SKHU JI€TKO MOXKHA
NIpOIIyIaTH. AKINO BY3IUK HOCTaTHLO BEJIUKUMH,
1110 3a3BUYall 03HAYaE Bif II'ITH OO HECATHU
MiliMeTpiB, Lile Ha3UBAKTh IO3UTUBHUM
TECTOBUM PEe3y/IbTaTOM Ha WIKipi. [lo3uTuBHMN
TECTOBUY Pe3yNbTaT MOXKe BUHUKHYTH B 0Ci0, Ki
KOIUCh B MUHYJIOMY OTPHMaJId TakK 3BaHy
BakuuHy BIIZK. B pigkux BUnagkax, By3JIUK
Moxe OyTu HabaraTo OibIMM i MOXKe
CYIIPOBOAXKYBATUCS JIOKaIi30BaHUM BUCUIIaHHAM
YM HaBiTh MOXKe YKPUTHUCS BUPa3KaMH, III0
BKa3yI0Th Ha IPOPUB IIKipu. TyOepKyniHOBa
npoba nmoBuHHa OyTH ITPOBEfleHa Ta aHaJli30BaHa
OOCBiUEHUM IIPALiBHUKOM CPEPU 0XOPOHHU
300POB’A. AKIIO pe3ynabTaT MO3UTUBHUY, 1€ He
000B’5I3K0BO O3Ha4aeE, 0 y Bac akTuBHUM 4u
3apasHui Ty0EepKyIb03, TOMY 110 OaraTo monen
iH(eKyI0ThCH, ane He XBOpioTh. OfHaK,
ITOJIaJTbIIT aHAIi3u MOXKYTh OyTH HEOOXigHUMHY,
11100 BUKJTIOYUTH MOXKJIUBICTH aKTUBHOTO
TyOEpPKYIb03y, IS SKOT0 HeoOXimHe TiKyBaHHS
aHTHOioTHKaMu. MOXKINBO, TOPASITh
IpodilakTUYHY Tepaliio, ONKUC K01 MOXKHa
3HAWTU B PO3[iJIi PO TaTeHTHUM TyOEPKYIbo3.

ITpocnyxatu po3pin :
kx| TybepkyaiHosa npoba (maHmy)
s | (mp3, 1,008.80 KB)
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Interferon-gamma Release Assay
(IGRA)

Ein relativ neuer Test ist der sogenannte IGRA
Test, der an einer Blutprobe durchgefithrt wird.
Im Labor wird die Menge des Botenstoffs
Interferon-gamma gemessen. Diese Substanz
wird von menschlichen Blutzellen im
Reagenzglas gebildet und kann verwendet
werden, um die antibakterielle Abwehr eines
Patienten zu messen. Wenn eine bestimmte Zahl
von Abwehrzellen Interferon-gamma
produzieren, ist das Testergebnis positiv. Ein
Vorteil des IGRA Tests ist, dass das Ergebnis
nicht durch eine vorherige BCG-Impfung gegen
Tuberkulose beeinflusst wird. Ein positives
Testergebnis bedeutet nicht zwangslaufig, dass
die aktive oder ansteckenden Tuberkulose
vorhanden ist. Allerdings konnen weitere
Untersuchungen erforderlich sein, um eine
aktive und behandlungswurdige Tuberkulose
auszuschliefSen. Moglicherweise wird eine
vorbeugende Therapie mit einem Antibiotikum
empfohlen, wie in dem Kapitel iber die latente
Tuberkulose beschrieben.

Schichtrontgen (CT)

In seltenen Fallen ist eine Computertomografie
notwendig, um die Veranderungen an Ihrer
Lunge oder anderen Teilen des Korpers genauer
einzuschatzen. Hierzu mussen Sie sich in eine
Art Rohre legen, damit zahlreiche
Rontgenaufnahmen gemacht werden konnen.
Wichtig ist, dass Sie bei dieser Untersuchung
ruhig liegen und fur einige Sekunden die Luft
anhalten, wenn Sie dazu aufgefordert werden.
Manchmal wird sogenanntes Kontrastmittel in
die Blutbahn gespritzt, um die Qualitat der
Aufnahme zu verbessern. Dieses kann ein
kurzzeitiges Warmegefiihl im Korper auslosen.
Die Computertomografie gibt sehr genaue
Informationen uber Veranderungen und
Zerstorungen in Threr Lunge und anderen
Organen. Dadurch konnen auch kleine
Veranderungen festgestellt werden, die zum
Beispiel auf eine ansteckende Krankheit wie
Tuberkulose hinweisen und im Rontgenbild nicht
sichtbar sind.

3pa30k Ha ramy inrepdeponiB (IGRA)
Binem HOBU TecT, Tak 3BaHuil IGRA TecT,
IIPOBOIATH Ha 3pa3Ky Kposi. B maboparopil B
KPOBi BUMIPIOIOTE KiNIBKICTh PEUOBUHY, SKY
Ha3uBaloTh iHTepdepoH-raMa. LIs pedyoBuHa
TIOXOUTH 3 TIOACHKUX KPOB'IHUX KIIITHH Ta
BUITYCKAETHCS 10 TECTOBOI TPYOOUKH i
BUKOPHUCTOBYETHLCS AJIS1 BUMIPIOBaHHS IMyHHUX
KITITHH, SKi po3mi3HaoTh 6akTepii. AKIo
OOCTaTHS KiNTbKiCTh 3aXUCHUX KIIITUH
BUPOOISAIOTH iHpEepoH-raMa, pe3ynabTaT TECTY
cTa€ mo3uTuBHUM. OfHiew0 nepesaroi II'PA
TeCTY € Te, II0 Ha MOr0 pe3y/IbTaT He BIJIUBAE
komumrHs BLIK BakimHa npoTu TyOEpKyIbo3y.
[To3uTHBHMIM pe3yIbTAT TECTY He 000B’I3KOBO
O3Hayae, mo y Bac akTUBHUY YU 3apa3sHuil
TyOepKynb03. OgHAK MOJAIbII aHali3u MOXKYThb
O6yTH HEOOXiTHUMHU, 11100 BUKTIOUUTH MOKIIUBICTh
AKTUBHOTO TYOEPKYIbO3Y, IJIS JIIKYBAHHS SKOTO
HeoOxigHi anTUbioTUKY. [HOAI MpodinakTYHa
Teparis aHTu0i0THKaMu MoxKe OyTH
PEKOMeHI0BaHa dK OIUCAaHO y PO3isi Ipo
JIATEeHTHUMN TyOepPKYIhO3.

Komm'rorepHa Tomorpadis (KT)

Y pigkux BuIagKax HeoOXigHa KOMII I0TepHa
ToMorpadis, 1100 TOYHillle BUSBUTU 3MiHU Y
Bammux nerensx Ta iHIINX YacTUHaX Bairoro
tina. [Insa uporo Bam tpeba Oynme nartu y
crnelianbHy TpyOy, B SIKiit pOOUTUMYTH CEPito
ClielialbHUX PEHTreHIBChKUX 3HIMKIB. [Ipu
TAKOMYy 00CTEeKEeHHi BaKJIMBO CIIOKIAHO JIexkKaTh
1, KoY CKaXyTh, Ha KijlbKa CEKYH[ 3aTpUMaTu
ouxaHHA. [HOM1 v BeHY BBOOATH TaK 3BaHUMN
KOHTPACTHUH 3aci0, m100 MOKPAIIUTH SKiCTh
3po0IeHNX 3HUMKIB. Ilei 3aci6 Moxke BUKIHKATH
TAMYacoBe IOYyTTS Telsia B Bamomy Timi.
Komn'toTepHa ToMorpadist fae myxe feTanbHY
indopmariiro mpo 3MiHY ¥ MOMIKOAXKEHHS Y
Bamux nereHsx Ta iHIIHX OopraHax. 3aBOsSKM Hil
MOZKHA BUSIBUTHU 1 He3Ha4Hi 3MiHH, 110
BKa3yloTh, HAIIPUKJIafl, Ha TakKy iHGeKIinHy
XBOpOOY K TyOepKy/bo3 i He BUAUMI Ha
dbmooporpadii.



Lungenspiegelung

In seltenen Fallen ist eine Lungenuntersuchung
notwendig, die Bronchoskopie genannt wird.
Diese hilft dem Arzt, Schleim, Flussigkeit und
moglichweise auch kleine Gewebeproben aus
den tiefen Atemwegen zu gewinnen. An diesem
Material kann moglicherweise eine Tuberkulose
festgestellt werden. Das Material wird mit
unterschiedlichen Tests untersucht. Unter
Umstanden kann es bis zu einem positiven oder
negativen Ergebnis mehrere Wochen dauern.
Fir die Untersuchung werden Sie ein
Betaubungsmittel erhalten, damit Sie schlafen
und von der Untersuchung nichts mitbekommen.
Sie werden wahrend der Untersuchung
ununterbrochen iiberwacht und erhalten
Sauerstoff durch einen Schlauch in der Nase. Die
haufigsten Nebenwirkungen, die nach der
Bronchoskopie auftreten, sind Halsschmerzen,
vorubergehende Heiserkeit, Husten mit kleinen
Mengen von Blut, Nasenbluten oder Fieber.
Wenn Sie Schmerzen oder Atemnot in den
Stunden nach der Bronchoskopie feststellen,
benachrichtigen Sie bitte den Arzt oder
Krankenschwester. Dies hilft, um ernste
Nebenwirkungen frithzeitig zu erkennen, wie
einen Kollaps der Lunge oder eine
schwerwiegende Blutung.

HIV-Test

Die Weltgesundheitsorganisation WHO
empfiehlt, bei jedem Patienten mit Tuberkulose
einen HIV-Test oder AIDS-Test machen zu
lassen. HIV-Infizierte bekommen sehr viel
leichter Tuberkulose, da ihr
Korperabwehrsystem geschwacht ist. Eine HIV-
Infektion ist heute mit gut vertraglichen
Medikamenten erfolgreich behandelbar. Diese so
genannte antiretrovirale Therapie ist auch
aullerst wichtig, um die Tuberkulose zu
besiegen.

Kapitel anhoren: HIV-Test
(mp3, 327.52 KB)

Bpoaxockomist

B pigkux cutyauisix Bam moBeneTsCs BUKOHATU
ClielliabHe AOCHIAXKEeHHS, 1110 Ma€ Ha3BYy
6ponxockoris. Lle 1o3Bonsie IikapsM OTPUMATH
MOKPOTHHHS, PiIMHY Ta MOXKJIMBO MaJli 3pa3Ku
TKaHVHU 3 Bamux nerexis. [liarHo3yBaTu
TyOEpPKY/Ih03 3 TAKUX 3Pa3KiB MOKHA
BUKOPUCTOBYIOYH KijlbKa pi3HUX MeToxiB. Kinrka
TUKHIB MPOUAYTH M0 TOTO IOKU Oyme Bimomui
TIO3UTUBHUYU YU HETATUBHUU pe3ynbTaT. [1o
IIOYaTKy Ipolenypu 6porxockomil Bu oTpumaeTe
3aCIOKOI0BaNbHUM 3acib, mo6 Bu cnokiitHo
CIajy g yac aHamidy. Bu 6ymete oTpuMyBaTH
KICeHb uepe3 Maiy TpyOKy B Hic i 3a Bamu
OymyTh MOCTiHHO crocTepiraT. HaltyacTtimmmu
mo0iYHUMY ePeKTaMH, 110 MOXKYTh 3 SIBUTHUCS
micyst GPOHXOCKOITI, € XBOPe TOPJI0, TAMYACoBa
XPHUIIOTA, BifXapKyBaHHS MaJol KiTbKOCTi KPOBI,
KPOBOTIK 3 HOCY Ta BHCOKa TeMIlepaTypa. AKIo
y Bac 3’siButhc Oinb uu y Bac He Oyzme
BUCTAYaTH MOBITPA KillbKa TOOUH MiCIg
O6poHx0CKoT1Iii, OyAb-Tacka IOBiJOMTe IIPO Iie
JiKapio 4yu MencecTpi. Le momoMoxke BUSBUTH
6inmbIn cepito3ni nobiyHi edeKTH paHo, TakKi K
KOJIaIlC JIeTeHIB Ta CeprO3Hy KPOBOTEYY.

Tect Ha BIJI

BcecsiTHa opranisanis 0XOPOHY 3I0POB’S
(BOO3) pekoMeHlye KOKHOMY I1alLli€HTOBI 3
TyOepKyIb030M 3pobuty TecT Ha BIJI uyu aHamnmi3
Ha CHI]. BlJI-iHdikoBaHi yacTime XBOPiIOTL Ha
TyOepKyb03, 60 ixHs iMyHHa cucTeMa
ocnabnera. BIJI-iHdeKuio y Hall yac yCHilHo
TKYIOTh IIpernapaTaMy, siKi ;oOpe epeHoCaThCS.
IIg, Tak 3BaHa, aHTUPETPOBIPYCHA Teparis,
BKpay BaxXK/IWBA i IJIS O0NIaHHs TYOEePKYIIbO3y.

IIpocnyxatu po3pin : Tecm Ha
BIJI
(mp3, 342.72 KB)
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Forschung

Tuberkulose ist eine sehr alte Erkrankung, die
Millionen von Menschen weltweit betrifft.
Dennoch hat man viele Einzelheiten der
Erkrankung noch nicht verstanden. Zum Beispiel
ist es derzeit unmoglich, vorherzusagen, ob und
wann jemand krank wird, nachdem er oder sie
mit einem ansteckenden Tuberkulosepatienten
Kontakt hatte. Viele der
Behandlungsempfehlungen, wie die
Behandlungsdauer bei resistenter Tuberkulose,
basieren auf schwachen wissenschaftlichen
Grundlagen. Wenn Sie von Tuberkulose
betroffen sind, konnen Sie Wissenschaftlern
helfen, die Krankheit zu heilen und besser zu
verstehen. Moglicherweise werden Sie gebeten,
in einer sogenannten klinischen Studie
teilzunehmen, um die Krankheitsmechanismen
oder Behandlungsmoglichkeiten zu erforschen.
Wir appellieren an Sie, die Teilnahme an solchen
wissenschaftlichen Projekten zu bedenken. Viele
tausend Menschen konnten weltweit von ihrer
Mithilfe profitieren.

Beschwerden

Die Entziindungsreaktion in Threm Korper fuhrt
zu den typischen Beschwerden oder Symptomen
der Tuberkulose. Die Krankheit verlauft sehr
langsam. Daher konnen Beschwerden schon
monatelang bestehen, ehe Patienten einen Arzt
aufsuchen. Es treten Husten, Fieber und
nachtliches Schwitzen auf. Einige Patienten
miissen mehrmals pro Nacht das Bettzeug
wechseln, weil sie sehr stark schwitzen. Viele
Patienten bemerken einen Gewichtsverlust, der
mehrere Kilogramm betragen kann. Sie konnen
Thren Freunden und Familienangehorigen helfen,
indem Sie ihnen die typischen Symptome
erklaren. Sagen Sie ihnen, dass jeder auf
Tuberkulose getestet werden sollte, der die
typischen Beschwerde hat; also Husten, der viele
Wochen anhalt, Fieber, nachtliches Schwitzen
und ungewollter Gewichtsverlust.

Kapitel anhoren: Beschwerden
(mp3, 554.63 KB)

HocningKeHnHst

TyGepKynbo3 - gyxKe cTapa xBopo0a, siKa
KOXKHOTI'0 POKY HasIBHA y MiJIbIOHIB JIIOfEN 110
BChOMY CBiTi. He3Baxarouu Ha Iie, 11 XBopoOa
TIOBHICTIO He JocTigXKeHa. Hanpuknap, Ha
CHOTOHI HEMOXKJIMBO IIepefdadyuTi 9 XTOCh
3apa3uThCs IIPU KOHTAKTI 3 iHpeKOBaHUM
MalLieHTOM 1 SKIIIO Tak, TO Konu. baraTo mopan
IIOMO JIiKyBaHHS, TaKi 9K HaIlpUKIIaL SKUU
aHTHOIOTUK NOTPIOHO HaBaTH SIK NOBTO Y BUIAAKY
PE3UCTEHTHOTO TyOepKyIb0o3y 0a3yThCS Ha
cnabKux HayyHUX 3acagax. Akio Bu xBopi
TyOEpPKyIb030M, Bu MOoXKeTe IOTIOMOTTH HAyIIi
Kpallle 3p03yMiTH Ta BUJIIKyBaTé XBOPOOY.
Moxnuso Bac nonpocsaTs B3TH y4acThb y TaK
3BaHOMY KJIIHUYHOMY OIUTI, 1106 Ginbiie
Hi3HATHCS PO PO3BUTOK XBOPOOHU Ta MOKIIUBOCTI
ii nikyBanHs. Bygp-nacka nogymaiiTe npo Bamry
y4acTh Y TAKOMY Hay4YHOMY IIPOEKTi, Ko Bac
IIONIPOCATH. THCAU] JIIOAEN 110 BCbOMY CBITi
MOXYTb OTPHUMATH KOPUCTH Bifl pe3ybTaTiB
TaKUX [OCIIiAKeHb.

CuMmnromu

3ananbHuY npouec y BamoMy opranismi
CIPUYUHSE TUIIOBI CKApTy YU CUMIITOMU
TyO0epKyIb03y. XBopoba IIPOoTiKae fyxe
OBiTbHO. TOMY CHMITOMHU MOXKYTh TypOyBaTu
MAaL€EHTIB MICALSMHU, ITIOKHA BOHU BPEIITI
BUDILIATH 3BEPHYTHUCH [0 JiKaps. HalyacTimumu
CHMIITOMaMHU € TPUBAIUM Kalllesb, MigBULIIeHHS
TeMIepaTypy, CXyOHEHHS U psCHe
[IOTOBU[IIEHHS BHOUI ITiJ Yac CHY. [leaKuM
nalieHTaM AOBOOUTHCS KilbKa pasis 3a Hid
MIiHSITY IIOCTiNIbHY OiMM3HY — TakK CUJIbHO BOHU
MiTHiOTH. baraTo naIi€eHTiB Big3Ha4yalOTh BTPATy
Bary, OO KiIbKOX Kijorpamis. Bu MoxeTte
OOIIOMOTTH CBOIM [PY34M Ta POOUHI
indopmarrieio mpo TUMiYHI 03HaKU XBOPOOH.
Po3KkaxiTk IM, 1110 KOKHOMY ITOTPiOHO IPOHTH
o0cTexKeHHS Ha TyOepKYJIb0o3, SIKIO0 BOHU
moMivyaTh y cebe TUIIIYHI CKapry - Kalllelb
IIPOTATOM KiNTbKOX TUKHIB, BUCOKA TEMIIEPATYpa,
IIOTOBUIINIEHHS BHOYI Ta HemepenOayyBaHe
CXyOHEHHS.

[Tpocnyxatu po3gin : Cumnmomu
(mp3, 682.04 KB)
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Krankheitsentstehung

Tuberkulose oder TBC wird von Bakterien
verursacht. Das sind kleine, sehr
widerstandsfahige Lebewesen, die eingeatmet
werden konnen, ohne dass Sie dies bemerken.
Auf diesem Weg gelangen die Bakterien in die
Lunge, wo sie von Fresszellen eingeschlossen
werden. Diese Fresszellen konnen die meisten
Bakterien abtoten. Allerdings konnen
Tuberkulosebakterien, die medizinisch
Mykobakterium tuberculosis genannt werden, in
diesen Fresszellen iiberleben und sich
vermehren. Da Ihr Korper diese infizierten
Zellen erkennt und beseitigen mochte, kommt es
zu einer Entziindungsreaktion. Menschen sind
dadurch manchmal in der Lage, ohne
medizinische Hilfe die Infektion mit
Tuberkulosebakterien tiber Jahre oder
Jahrzehnte unter Kontrolle zu halten, so dass sie
nicht erkranken oder in manchen Fallen sie
sogar auszuheilen. Leider schafft es das
Abwehrsystem oft aber nicht, der Vermehrung
der Bakterien Einhalt zu gebieten. Dann kommt
es zu einer Entziindungsreaktion mit
schleichenden Fortschreiten der Krankheit und
schlieBlich der Zerstorung der Lunge und
anderer Organe.

IlaTorenes

Ty6epkynbo3 (THB) cipuunHseTbCS 6aKTEPisiMHU.
Lle ManeHbKi, IyKe KHABYUi iCTOTH, 5Ki Bu
BOUXaeTe He momivatoyu. Lli 6akTepii
MOTPAMISAIOTE A0 JIETeHb, e BOHU 3yCTPIdaloThCA
3 iMyHHMMH KiTMHaMU. BinburicTs 6akTepint
IMyHHI KTITUHE MOXYTh 3HULIUTH. [IlonpaBma
6akTepii TyO6epKyIbO3y, SIKi MEOUYHOIO MOBOIO
Ha3uBaloTbCs Mycobacterium tuberculosis,
30AaTHI BUKUBATU B IMyHHUX KIIITHHAX 1 HaBiTh
po3MHOXKYyBaTuCSA mami. OcKinbKy Bam opraHism
pos3mi3Hae iHdiKoBaHi KIITUHM i TparHe ix
3HUIIUTH, BUHUKAE 3allajeHHs. [HoOl B Takui
cnoci6 monuHi BoaeThca 6e3 MeOUYHOI JOIOMOTH
TpUMaTH iH(DEKIiIo il KOHTPOJIeM, He 3aXBOPITH
1 B medKuX BUIlafiKaxX HaBiTh BUIIKYBAaTUCA.
IIpoTe, Ha XKaib, IMyHHIiN cuCcTeMi 4acTo He
BOAETHCS 3YMIUHUTU PO3MHOXKEHHS OaKTepiil.
3roioM BUHUKAE 3alajIbHUM MIPOLEC i3
IIOCTYIIOBUM IIPOTPECYBaHHIM 3aXBOPIOBAHHS, i
3PELITOI0 JIETeHi UM iHITI OpraHu IepecTanTh
GYHKI[IOHYBATH.



Heilungschancen

Die Heilungschancen fiir Menschen mit sensibler
Tuberkulose sind ausgezeichnet, jedoch ist es
extrem wichtig, dass die Medikamente
konsequent fur die gesamte Behandlungsdauer
eingenommen werden. Wenn Sie die Einnahme
der Medikamente zu frih abbrechen oder die
Medikamente nicht regelmallig nehmen, besteht
das Risiko, dass die Krankheit wiederkommen
und schwieriger zu behandeln sein wird. Die
lange Dauer der Behandlungszeit ist unbedingt
notwendig, auch wenn Sie sich nach einigen
Wochen gesund fithlen und die Bakterien nicht
im Labor nachgewiesen werden konnen. Dies
liegt daran, dass eine kleine Anzahl von
Organismen noch in Threm Korper bleibt. Diese
»versteckten” Bakterien konnen nur abgetotet
werden, wenn die Behandlung tiber die richtige,
vom Arzt empfohlene Dauer erfolgt. Eine weitere
Moglichkeit, die Heilungschancen zu verbessern,
besteht darin, mit dem Rauchen aufzuhoren ist.
Sehr gefahrlicher und eventuell sogar todlich ist
Tuberkulose, die das zentrale Nervensystem,
also das Gehirn und die umgebende Gehirnhaut
beféllt. Hier sind eine frithe Diagnose und
Behandlung von grofSer Bedeutung. Der Zustand
Thres Immunsystems und Krankheiten, die dieses
beintrachtigen, wie die Infektion mit HIV,
konnen auch einen Einfluss auf den
Therapieerfolg haben. Menschen, die an
resistenter Tuberkulose leiden, sind schwer zu
behandeln und die Heilungschancen sind
geringer. Das liegt daran, dass die moglichen
Medikamente weniger wirksam gegen die
Bakterien sind und Nebenwirkungen haufiger
auftreten. Zusatzlich sind in manchen Landern
einige Medikamente nicht verfugbar. Dies ist
auch ein Grund, warum sich die
Heilungschancen fur multiresistente
Tuberkulose in unterschiedlichen Landern
unterscheiden.

IIlancu Ha OQyKaHHSA

TaHcu Ha omy>KaHHS OJIS JTIOgeU 3 UyTIUBUM
TyOepKyIb030M Tyxke noOpi. OgHak, myxe
BaKJ/IMBO BXKUBATU JIiKYU MTOCJIITOBHO IPOTATOM
YCBhOTO Ilepiony NikyBaHHA. fKuio Bu
repecTaHeTe BXXUBATU MeOUKaMeHTU HafTO
IIBUOKO YU SIKITNO BU He B:KUBAETE iX PeryspHO,
€ PUCK, 110 XBOpoOa IoBepHETHCA i 11 Oyzme
HabaraTo Baxwue JikyBaTu. Lle mMOBre NiKyBaHHS
HeoOXi[HO, HaBiTh KO Bu BXKe Mmicnsg KiTbKOX
TUXKHIB CTaHETe IMOYyBaTU ce0e 3MOPOBUMH i
OaxTepil Bxe He OyqyTh IOMiTHUMHE y Bammx
nmabopaToOpPHUX aHami3ax. Aje Bce XK TaKu Maja
KinbKicTh 6akTepidt 3anuiieThcst y Bamomy Timi.
L1i “cxoBani” 6aKTepil 3HUKHYTH TiJIbKU STKIIIO0
niKyBaHHS Oyne TpUBaTU OOCTATHIO KiJTbKiCTh
4yacy 3a nopaporo Bamoro nikaps. [lepectasmu
nanuTy Bu Tex 3MoxkeTte migBumuTH Barmi
IIaHCH Ha BUJIIKYBaHHSA. € gedKi popmu
TYOEPKYIb03Yy, IKi Oil0Th Ha IIeHTPaIbHy HEPBOBY
cucteMy (MO30K Ta MeMOpaHYy, SKi 0TOUyIOTh
MOT0) Ta SIBNFIOTHCS Oinblll HeOE3MeUHUMU Ta
HaBIiTh CMepTenbHUMU. PaHHIY [iarHO3 Ta
JIiKyBaHHA OyKe BaXKJIUBI A1 JIiKyBaHHSA TaKOr0
TyOepKynb0o3y. CTaH iMMyHOI CHCTEMH Ta
cydacHi xBopo6u, Taki sk BIJI Ta iHmri xBopoOw,
MOXKYTh BIIINBATHU Ha Xif NMiKyBaHHA. JItofen, B
SIKUX BUSIBIIEHO PE3UCTEHTHUMU TyOEpPKYIHO3,
BaxKye JIIKyBaTH i iX IIaHCU Ha OAYKEeHHS MEHIIII.
Le cupuuyuHSaeThCA TUM (HAKTOM, 110 MOXKINUBOCTI
NiKyBaHHSI 00MeK€eHi B TAKOMY BUIIAOKY i
Me[UKaMeHTH, sKi JliKapi MOXYTb
BUKOPXCTOBYBATH B TaKill CUTYyallil He [if0Th TaKk
aKTUBHO Ha 6aKTepii, a TaKOXK iCHye Habarato
BHUIIA BipOTigHICTh MOOIYHMX HACHTIAKiB. [0 TOTO
XK B IesIKUX KpaiHax fesKi JIiKu MOXYTb OyTu
B3araji HefOCTYIHUMHU. Lle € IPUYHNHOIO TOTO,
110 IIaHCU Ha BUJIIKyBaHHS PE3UCTEHTHOTO
TyOepPKYIb03Yy, IS SKOT0 HeoOXimHi 6araTo JiKis,
PI3HATHCS MiXK KpaiHaMHu.



Latente Tuberkulose-Infektion (LTBI)
Bei Personen mit einem positiven IGRA
Testergebnis oder einem positiven Tuberkulin-
Hauttest, muss eine aktive
Tuberkuloseerkrankung durch weitere
Untersuchungen ausgeschlossen werden. Auch
ohne aktive Erkrankung konnen Antibiotika-
Behandlungen fiir einige Personen empfohlen
werden. Dies wird als vorbeugende Therapie
bezeichnet. Die Empfehlung richtet sich nach
dem Risiko, spater eine aktive Tuberkulose zu
entwickeln, nachdem man einem ansteckenden
Patienten ausgesetzt war. Kinder und Personen
mit einem geschwachten Immunsystem
erkranken nach der Exposition leichter. Eine
vorbeugende Behandlung kann dieses Risiko
reduzieren und kann daher in einigen
Situationen vorteilhaft sein. Abhangig von der
Intensitat und der Dauer des Kontakts, kann eine
vorbeugende Antibiotikatherapie fiir mehrere
Monate empfohlen werden. Allerdings variieren
die Richtlinien und Ressourcen fiir eine
vorbeugende Behandlung bei latenter Infektion
in verschiedenen Landern. Die Entscheidung
sollte von einem erfahrenen Arzt oder einem
anderen Beschaftigten im Gesundheitswesen
getroffen werden.

Kapitel anhoren: Latente
Tuberkulose-Infektion (LTBI)
(mp3, 796.72 KB)

JIatenTHa TyOepKynbo3Ha Indekiis
(JITI)

B oci6 3 mo3uTtuBHUM IT'PA TecTom uu
MTO3UTUBHUM MaHTy TECTOM, HEOOXiTHO
TOJaNbIINMU aHajli3aMU IepPeKOHATUCS UM €
HasiBHUM aKTUBHUM TyOepKynb03. bararto
[Iali€HTIB OTPUMYIOTh 3apakeHHs, aje He
XBOpitoTh. HaBiTh 6€3 akTUBHOI XBOPOOH, JIiKap
MOXKe MTOPAOUTH JTIKyBaHHS aHTUOIOTUKAMU IS
mesikux oci0. Ile Tak 3BaHa mpodinakTUYHA
Teparis. [lopaga jmikaps IPOUTHU TaKy Tepallito
3aJIeXKUTh Bifl pU3UKY PO3BUTKY aKTUBHOTO
TyOEPKYIbO3Y IMiCIT KOHTAKTY 3 3apa3HuM
nauienToM. [JiTi Ta 0co0u 3 HECTINKOI iMyHHOIO
CUCTeMOI0 OiTbIN ypa3/IuBi 10 XBOpOOH micys
KOHTAKTY 3 BXK€ XBOPUMHU JIIOObEMU.
[TpodinakTuuHe MiKyBaHHS MOXKe 3HU3UTHU Liel
PU3HUK. B 3a71€KHOCTI Bifl IHTEHCUBHOCTI Ta
TpuBanocTi Bamoro korTakTy, Bam nopagsats
npodinakTUYHY Tepariio aHTU6i0TUKaMu
[IPOTATOM KiNbKOX Micsauis. OgHaxk, IpaBua Ta
pecypcu npodinakKTUYHOTO JIIKyBaHHS IIPU
HasBHOCTI JIaTeHTHUX iHQEKIil BUTTIIAAI0Th 10
inmoMy B pi3HUX KpaiHax. PimeHHs IpU3HAYUTH
TaKe JIIKyBaHHS IMOBUHEH NIPUIMAaTH JOCBiTYeHN]
JIiKap 4 iHIIWY NPAIiBHUK CPepU 0XOPOHU
300POB'S.

[Ipocnyxatu po3pin : JlameHmHa
Tybepkyavosua IHpexuisa (JITI)
(mp3, 866.09 KB)
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Extrapulmonale TB

Tuberkulose kann jedes Organ des Korpers
betreffen. Am haufigsten verursachen die
Bakterien Schaden an der Lunge, die sogenannte
Lungentuberkulose. Wenn andere
Korperregionen infiziert sind, nennt man das
extrapulmonale Tuberkulose. Dieser Verlauf der
Krankheit ist bei Kindern oder Personen mit
einem geschwachten Immunsystem haufiger.
Extrapulmonale Manifestationen sind Pleura-
Tuberkulose, Lymphknoten-Tuberkulose oder
urogenitale Tuberkulose, die in separaten
Kapiteln beschrieben werden. Der Begriff
umfasst auch andere Korperbereiche: die
tuberkulose Meningitis ist eine schwere
Infektion des diinnen Hautchens um das Gehirn.
Haut-Tuberkulose ist eine Infektion der Haut.
Augen-Tuberkulose beschreibt eine Infektion des
Auges. Knochen-Tuberkulose ist die Bezeichnung
fir eine Infektion des Knochens. Fir die
extrapulmonale Tuberkulose ist die
Standardbehandlung die gleiche wie bei
Lungentuberkulose: eine Antibiotika-Behandlung
uber mehrere Monate.

Lymphknoten TB

Obwohl Tuberkulose in der Regel die Lunge
betrifft, sind bei einigen Patienten die
Lymphdrisen oder Lymphknoten von der
Infektion betroffen. Die Patienten konnen
schmerzlose Lymphknotenschwellungen im
Nacken, Achselhohle, Lende oder in irgendeinem
anderen Korperbereich feststellen. Manchmal
kann ein geschwollener Lymphknoten
aufbrechen und gelblicher Eiter ausflieen, der
Tuberkulose-Bakterien enthalt. Bitte stellen Sie
sicher, dass Sie die nassenden Wunden sauber
halten und mit einem Verband abdecken.
Geschwollene Driisen die durch Tuberkulose
verursacht sind, sollten nicht chirurgisch
geoffnet werden und nassende Knoten sollte
nicht von einem Chirurgen geschlossen werden.
Um jedoch die Ursache einer Schwellung
herauszufinden, kann eine kleine Menge
Flissigkeit mit einer Spritze abgesaugt werden.
Dies nennt man eine Lymphknoten-Biopsie oder
Punktion. Es kann mehrere Wochen dauern, bis
die Ergebnisse dieser Untersuchung bekannt
sind. Die Standardbehandlung fur Lymphknoten-
Tuberkulose ist die gleiche wie bei
Lungentuberkulose: eine Antibiotika-Behandlung
fir mehrere Monate.

EXcTpamny/IbMOHapPHHH TYOepPKYIb03
Ty6epKynb03 MOXKe HAIIKOAUTH OyOb-IKOMY
oprany y Bamomy Tini. Hattuacrime 6akTepii
MOXKYTb CIIPUUYMHUTHU WIKONY Bamum nerensam,
110 HA3WBAIOTh IIYJIBMOHAPHUM TYOEPKYIHO30M.
fAxuo iHImi opraHu iHPEKYIOThLCA, 1ie
Ha3WBAETHCSA €KCTPANyJIbMOHAPHUM
TyOepKynp030M. Lled xim xBopoOu Oinbi
MOLIMPEeHUH y aiTed Ta ocib 3 ocnabieHo0
iMmmyHO®0O cucTeMow. ExcTpanynsMoHapHi
MIPOSIBY BKJTIOYAIOTH IJIEBPANTbHUN TyOEPKYIIbO3,
TyOEpKyIh03 TiMGOBY3/IiB U CEYOCTATEBUM
TyOEPKYIb03, OMKUC SIKUX ITPENCTaBIIeHUH B
OKpeMux po3finax. TepMiH TakK0x
BUKOPUCTOBYETHCS, KONU MAe MOBa IIPO iHIIIi
YacTUHMU Tina. Ty0epKynbO3HUYN MEHIHTIT - 1ie
ceprio3Ha iH(eKIlis TOHKOTO0 IIapy HaBKOJIO
M030Ky. LIIKipHU# Ty0epKynbho3 - 1ie iHdeKiis
mKipu. Odranemomnoriynuit Ty6epKyIb0o3 - 11e
xBopo0Oa ouelt. TyOepKyIb03HUN OCTEOMIENIT - 11e
TEepPMiH s TyOepKyIbo3y KiCTOK. B mesikux
BUIIafKax WIKOMAA 3aBHa€EThCS KiJIbKOM OpraHaM
OHOYAaCHO. Lle Ha3WBaETHCA PO3CITHUM
TyOepKyIb030M. [I7151 BCiX TUIIIB
eKCTPaIyIbMOHAPHOTO TYOEePKYIb03y I'OJIOBHE
JIIKyBaHHY € TAKUM CaMUM SIK 1 JIiKyBaHHS
TyOEPKYIbO3Y JIeTeHb: JTiIKyBaHHS
AHTUOIOTHKaMH KiJIbKa MICSIIiB.

TyOepKynb03 niMpoBy31iB

Xoua TyOepKy/1b03 3a3BUYAM 3’ SIBIIIETHCS Y
JIereHsX, OesKi MallieHTH 3aXBOPiloTh,
OTpUMYyI0uH iH(eKio aiMorianiB 4u
niMmpory3nis. [lanieHTH 3a3BUYail IOMi4al0Th, 110
ix mimdoBy3mu x04 i He 6OIATE, ane Po30yXiy, B
ropJi Ta mif pykamu, B aci abo B Oyab-sKii
immmiit vactuni Tina. IHomi po30yxi By3nu
PO3pUBAIOTHCS Ta BUILYCKAIOTh XKOBTYBATUY T'Hil,
KN MICTUTH TyOepKybo3Hi 6akTepil. Byns-
JlacKa IepeKOHAWTeCh, I0 BifKpUTa paHa B
TAKOMY BUIIAQ[KYy 3aJIUIIAETHCA YUCTOI Ta
MIOKpHUTa BifOBiIHUM MaTepiamoMm. Habyxmi
BY3JIH, SIKi CIPUYUHSIOTECS TyOEPKYIb030M, He
MOXKHa BifKpUBATU XiPyPrivyHUM IUIAXOM, a
BIIKPUTI By3/I1 He MOXHA JIIKYyBaTU XipypridHo.
Opnak, mo6 mi3HaTUCA sSKa MpUYrHa HaOyXaHHS,
MOKHa B3SITU MaJjly Ipoby pifMHYU MIIPHUITIBKOIO.
Lle Tak 3BaHa 6iomncis niMpoBy3miB. OTpuMaHHS
pe3ynbTaTiB TAaKOT0 JOCIiAXKEeHHS MOXKe TPUBaTh
OeKinbka TUXKHIB. ['0710BHE TiKyBaHHSI
TyOepKyIb03y TiMGOBY3JIiB MOJIATAE ¥ TeH caMilt
Teparil 1o ¥ y JiKyBaHHI TyOepKyJIb03y JIeTeHiB:
nikyBaHHS aHTHOi0TMKaMu GaraTo MicsiB.



Pleura TB

Obwohl Tuberkulose in der Regel die Lunge
betrifft, ist bei einigen Patienten das diinne
Hautchen das die Lunge bedeckt, von der
Infektion befallen. Diese Gewebeschicht, die
zwischen der Innenseite der Rippen und der
Aulenseite der Lunge liegt, wird als Pleura
bezeichnet. Die Krankheit wird pleurale
Tuberkulose oder TB-Pleuritis genannt. Die
Entziindung der Pleura verursacht oft die
Ansammlung von Flussigkeit im Inneren des
Brustkorbs, die die Atmung behindern kann. Oft
konnen mehrere Liter Fliissigkeit aus der Brust
mit einer kleinen Nadel abgelassen werden. Dies
nennt man Pleurapunktion. Es kann mehrere
Wochen dauern, bis die Ergebnisse dieser
Untersuchung bekannt sind. Die
Standardbehandlung fiur Pleura-Tuberkulose ist
jedoch die gleiche wie bei Lungentuberkulose:
eine Antibiotika-Behandlung fir mehrere
Monate.

Urogenital TB

Obwohl Tuberkulose in der Regel die Lunge
betrifft, sind bei einigen Patienten die Nieren
oder Blase von der Infektion betroffen. Dies wird
als urogenitale Tuberkulose bezeichnet und kann
Unfruchtbarkeit oder Gebarmutter-
Erkrankungen bei Frauen und Nierenschaden
verursachen. Patienten konnen Blut im Urin,
Schmerzen, Fieber und Beschwerden beim
Wasserlassen bemerken. Sie werden vermutlich
aufgefordert, den ersten Urin am Morgen fur
eine Untersuchung zu sammeln, da dieser fur die
Diagnose der Krankheit erforderlich ist. Die
Standardbehandlung fur Urogenital-Tuberkulose
ist die gleiche wie bei Lungentuberkulose: eine
Antibiotika-Behandlung uber mehrere Monate

Neue Diagnose sensible Tuberkulose
Die Untersuchung Ihrer Tuberkulosebakterien
hat ergeben, dass Sie an Tuberkulose erkrankt
sind. Die krankheitsverursachenden Bakterien
sind sensibel gegeniiber den
Standardmedikamenten, die fur die Behandlung
einer Tuberkulose verwendet werden. Die
Ergebnisse zeigen, dass keine Resistenzen
vorliegen gegen eines der Medikamente.
Manchmal konnen genauere Testmethoden
mehrere Wochen dauern.

Kapitel anhoren: Neue Diagnose
sensible Tuberkulose
(mp3, 295.11 KB)

IIneBpaIbLHUH TYOEPKY/IHO3

Xoua Ty0epKy/b03 3a3BUYail 3aBHa€ MKOAU
JIeTeHsIM, [esKi MallieHTH OTPUMYIOTh XBOPoOy Ha
TOHKIiM BHYTPIiIIHIN WIKipi, Ka IOKPHUBAE JIETEHi.
Len map TKaHWHY, KA 3HAXOOUTHCSA MiXK
BHYTPILIIHLOI0 CTOPOHOI0 pebep Ta 30BHIIIHbOIO
CTOPOHOIO JIETeHb Ha3UBAIOTh IJIEBPOI0. XBOPOOY
Ha3UBaIOTh IJIEBPAJIbHUM TyOEpPKYIb030M YU
TyOEPKYIbO3HUM IIJIEBPUTOM. 3allajieHHS MIJIEBPU
4aCTO CIPUUYUHSE HAKONUYEHHS PiIUHY B
peOpoBill KITiTHHI, I1I0 MOXKe 3aIIKOOUTH Barmomy
ouxaHHIO. YacTo KinbKa JiTpiB pigunu 6epyTh 3
TPYAMHU Masol ronkoio. Lo npouenypy
Ha3BalOTh TOPAKOIeHTe3. [leKibKa TUXKHIB
noTpibHi 717 OTPUMaHHS Pe3yIbTaTiB aHami3y.
OpnHak, TOJI0BHE JIiIKYBaHHS IIJIEBPAJIbHOTO
TyOEPKYIb03y € TAKUM CAMUM SIK i IS
TyOEPKYIb03Y JIETEeHb: JIiIKyBaHHS
aHTHOIOTHKAMHU KijlbKa MiCSIIiB.

CeuocTaTeBHH TyOEPKY/Ib03

Xoua Ty6epKy/b03 3a3BUYaill IIKOOUTH JIETEHSM,
OesKi Mali€eHTH OTPUMAIOTh 3apakeHHS HUPOK,
CTaTeBUX OpPraHiB Ta ce40BOro Mixypy. Lle
HA3WBAETHCS CEYOCTATEBUM TyOEPKYIIbO30M i
MOXK€e CIPUYMHHUTH Oe3MTigHICTh Ta
3aXBOPIOBAHHS MATKU y XKIHOK Ta [OIIKOAKEHHS
HUPOK. [TallieHTH MOXYTh IOMITUTH KPOB y CBOIH
ceui, B HUX MOXKe 3 ABUTUCH Oi/lb, TMXOMaHKa Ta
OUCKOMGOPT IPH Ce4OoNyCKaHHi. ['010BHUM
JKyBaHHSIM CEYOCTATEBOTO TyOEPKYILO3Y €
TAKUM CaMUM 4K i JTiKyBaHHS Ty0epKyJIbo3y
JIeTeHb: JIIKyBaHHS aHTUOIOTMKAMU KilbKa
MIiCAIIiB.

[iarso3 I0MHO BHABICHOI 0

YyTIUBOI0 TYOEPKYy/Ib0o3y

KrnimiuHi Ta Mikpo6ionoriuni 06cTexkeHHsS
BUSIBUTIH, 1110 By 3apa3unucst Ty6epKyIb030M.
Bakrepil, siKi ciprunHSIOTH Barmy xBopoby
4YyTJIMBI [0 CTAaHOAPTHUX JIiKiB, fKi
BUKOPHUCTOBYIOTH [IJISI JIIKYBaHHS TyOePKYIhO3y.
Pe3ynbTaTé BKa3y0Th Ha BiACYTHICTH OaKTepiH,
PEe3UCTEeHTHUX [0 MiKiB. IHOMi GinbIN meTanmbHi
aHasli3u MOXYTh TPUBATU [E€KijIbKa TUXKHIB.

[Ipocnyxatu po3pin : [JiaeHo3
W,0THO BUAB/1EHO20 YYMAUB020
mybepKy.1b03y

(mp3, 312.71 KB)
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Neue Diagnose resistente

Tuberkulose

Die Untersuchung Ihrer Tuberkulosebakterien
hat ergeben, dass Sie an Tuberkulose erkrankt
sind. Die krankheitsverursachenden Bakterien
sind resistent gegenuber einigen Medikamenten.
Das bedeutet, dass nicht alle der normalerweise
gegebenen Medikamente in Threm Fall wirken.
Sie erhalten daher viele verschiedene Tabletten
und moglicherweise Infusionen oder Spritzen.
Injektionen konnen in IThre Blutgefallen gespritzt
werden - das wird i.v. genannt oder auch
intravendse Behandlung durch einen Tropf.
Manchmal wird eine kleine Metalldose, ein
sogenannter Port, unter die Haut implantiert, um
einen bequemen und schmerzfreien Zugang zu
den Blutgefallen zu ermoglichen. Alternativ
konnen Injektionen in den Muskel gegeben
werden - das ist die intramuskulare oder i.m.
Injektion mit einer Spritze.

Wenn Sie zwischen den Injektionen nach Hause
gehen dirfen, stellen Sie sicher, dass Sie keine
vereinbarten Termine verpassen. Ublicherweise
wird die Injektion mehrmals pro Woche
verabreicht und ist wichtig, um Heilung zu
erzielen. Leider erfordern resistente Bakterien
eine langere Dauer der Behandlung.

Ubertragung

Tuberkulosebakterien, die Sie eingeatmet haben,
konnen sich in den Abwehrzellen Threr Lunge
vermehren. Bei dem Versuch des menschlichen
Abwehrsystems, die befallenen Zellen zu
zerstoren, werden oft auch Teile der Lunge
zerstort, in denen sich die Bakterien aufhalten.
Die hierbei entstehenden Locher im
Lungengewebe nennt man Kavernen. Sie sind im
Rontgenbild oft sichtbar. In diesen Kavernen
sind die Bakterien fiir das menschliche
Abwehrsystem nicht mehr erreichbar. Zudem
werden beim Husten Bakterien aus den
Kavernen bzw. anderen krankhaft veranderten
Lungenanteilen in die Umgebungsluft
geschleudert, wodurch sich andere Menschen
anstecken konnen. Solange Sie fur andere
Menschen ansteckend sind, miissen Sie und Thr
Gegeniiber zum Schutz Masken iiber Mund und
Nase tragen. Ob Sie ansteckend sind, kann in
der Regel durch Untersuchung des Auswurfs
festgestellt werden.

[iar1o3 1M0MHO BHSIBIEHOI' 0

PE3UCTEHTHOT 0 TYDEepPKYIbo3y

Kniniyni Ta Mikpo6ionoriuti o6cTexkeHHs
IoKa3ajy, 1m0 Bu 3apa3unucs Ty0epKyIb030M.
BakTepii, siKi cmpu4YuHAI0TH Batry xBopo0y
PE3UCTEHTHI [0 AesKHUX JiKiB. lle 03Hauyae, 110 He
BCi J1iKM, gKi 3a3BUYail 3aCTOCOBYIOTh IJI
NiKyBaHHS TyOepKynbo3y, OyoyTh Ni€EBUMU Y
BauIoMy Bullagky. Tomy Bu oTpumaeTe gekinbka
pisHMX TabNIeTOK i, MOXKINBO, iH'€KINiH. IH €Kil
MOXKYTb BBOOUTH y Ballli KDOBOHOCHI CyQuHU - 1ie
Tak 3BaHi BHYTPilIHbOBEHHI iH'eKLiil. [HOmI Manuii
[IPUCTPiH, AKUHM HA3UBAETHCS IIOPT-CUCTEMOIO,
IMIIaHTYIOTH i Bamty mkipy, o g03B0JIs€
3pyuHuii Ta 6€360594Ki JOCTYI 4O KPOBOHOCHUX
CyouH. ANbTepHATHBHO iH €K1Iii MOXYTb POOUTH
y Bammi M's131 - Lle Tak 3BaHa BHYTPILIHEOM S30Ba
IH'€KLIS CIPUHIIBKOMW. fAKIo BaM 103BONIATh
TIOBEPHYTHUCS AOOOMY MiXK IpHMOMaMy iH' €Ki,
OyKe BaxJuBo, 1100 Bu He 3a0yu Ipo HACTYIHI
MeIUYHi MpuioMH. 3a3BU4al iH €KIIi0 POOISATH
KiNbKa pa3iB Ha TUXKOEHb i BOHa HEOOMiHHA OJId
onyxaHHs. Ha xanb, 6akTepianbHa
PE3UCTEHTHICTL BUMAarae JOBIIOTO JIIKyBaHHS
HiX GakTepiambHa YyTIUBICTb.

IIepegaua

BakTepil Ty6epKynbo3y, sKi Bu BOuxHyy,
MOXYTb PO3MHOXKHUTUCS B IMyHHUX KITiTHHAX
Bammx nmerens. YacTo mpu cpobi iMyHHOI
CHCTEMH NTIOAMHU 3HUIIUTY BpaXkKeHi KIiTUHU
PyUHYBaHHS 3a3Hal0Th YaCTUHU JIET€HB, B TKUX
MicTaThCs 6akTepii. OTBOPH B NereHsx, sKi
BUHMKAIOTh BHACIITOK UHOT'0, HA3UBAIOTh
KaBepHaMu. YacTo ix BUOHO Ha
peHTreHorpadiyHOMy 3HIMKY. Y 11X
MTOPOXHUHAX 6aKTepii € BaXXKKOJOCTYITHUMH IS
iMyHHOI cucTemu mroguHU. [0 TOTO X Iif J9ac
KaImmo 0akTepil 3 MOPOKHUH Ta iHIIHUX
MIOIIKOIKEeHUX XBOP0OOI0 YaCTUH JIeTeHb
TOTPAIISAIOTE Y TOBITPS, 1[0 MOXKE CTaTH
MIPUYMHOIO 3apaxkeHHd iHmuX. [Toku Bu Moxere
3apas3uTy iHmwux, Bam Ta Bamum BigBimyBadam
Tpeba HOCUTH 3aXUCHI MaCKU YX YaCTKOBI
pecripaTopH, sKi 3aKpUBaTUMYTh POT i Hic.
AHaJi3 MOKPOTHHHS 3a3BUYal Ja€ BUYEPIHY
indopMaririto Ipo 3apa3HiCTh TIOOUHY OO0
OTOUYYIOYUX.



Schutz vor Ansteckung

Solange Sie Bakterien abhusten, sind Sie
ansteckend fiir andere Menschen. Daher miissen
Sie Mund und Nase mit einem Taschentuch
bedecken, wenn Sie husten oder niesen. Teilen
Sie das Taschentuch nicht mit anderen.
SchmeilSen Sie das Taschentuch in den
Milleimer und stecken Sie es nicht in die
Tasche. Wenn Sie kein Taschentuch haben,
husten oder niesen Sie auf IThren Oberarm oder
in Thre Ellenbogenbeuge, aber nicht in Thre
Hand. Spucken Sie auch nicht auf den Boden,
sondern in ein Taschentuch. In vielen
Einrichtungen mussen ansteckende Patienten
eine Maske tragen, die Mund und Nase bedeckt,
wenn sie andere Personen im Zimmer treffen. Es
ist wichtig, dass Sie Ihr Zimmer haufig grundlich
liften, um einen ausreichenden Luftaustausch
und Sonneneinstrahlung zu erreichen. Die
kleinen Bakterien konnen fiir viele Stunden in
der Luft bleiben und andere Menschen
anstecken. Daher miissen auch Menschen, die
mit Tuberkulosekranken im Zimmer Kontakt
haben, Schutzmasken tragen. Dies sollten
besonders dichte Schutzmasken sein, die dem
Industriestandard FFP2 oder N95 entsprechen.
Diese Masken verhindern das Einatmen von
Bakterien und bieten guten Schutz fiir Thre
Freunde und Verwandten, die Sie besuchen.

Kapitel anhoren: Schutz vor
Ansteckung
(mp3, 814.45 KB)

IIpodinakTuka momupeHHst iHpekii
IToxu Bu BukarmmoeTe 6akrepii, Bu moxeTte
3apa3uTti iHmux. Tomy Bam Tpeba 3akpuBatu
Bamr piT Ta Hic XyCTHUHKOIO, KO/Ii By Kauuisgere
yn yxaeTe. He mimiThCS CBOEI XyCTUHKOIO Hi 3
KUM. BUKOPUCTaHY XyCTUHKY BUKUHbBTE Y CMITTH,
a He KJIamiThk il B KuIieHto. Axilo y Bac HeMae
XYCTUHKHY, KaQIJITATE Ta UYXalTe Y BBEPXHIO
YacTHHY Baioro pykasa 4u JIiKTS, a HE B PYKU.
Takox He MIIONTE Ha 3eMJII0, a TiJIbKU B
XyCTUHKY. B 6arathox BUIagKax 3apa3Hux
TallieHTiB IPOCATh HOCUTYU 3aXUCHY MAacCKYy, fKa
TIOKPHBAE PIT Ta HiC Ipy KOHTAKTI 3 iHIIUMHA
JIIOObMHU B 3aKPUTHUX MPUMIIIeHHAX. BaM TakoX
CJIif IIPOBITPIOBATU Barry KiMHATY peryisipHo,
1100 3a0e3MeYnTH NOCTATHIO BEHTUIISIIIO Ta
OOCTYTI COHSYHOTO CBiT/Ia. Baxkmugo, 100 Bu
T'PYHTOBHO ¥ PeTyJIpHO MPOBITPIOBAIA CBOIO
KiMHaTYy, afizke MaJIeHbKi YaCTUHKM OaKTepii
MOXKYTb JIITATH B IOBITPi TOOUHAMU U JIUIIATUCS
3apa3HUMM [JIS iHIMX. 3 I[i€l TPUYUHY JTI0OH, SKi
MalTh KOHTakKT 3 Bamu B 3aKpuUTOMY
TIPUMII[eHHi TOBUHHI T€X HOCUTH CIelliaIbHi
3axucHi Macku. Ile matoTh 6yTH crelianbHi
JIilleH30BaHI YaCTKOBI pecruipaTopy, 110
BigmoBimaoTh cTaHgapTy FFP2 Ta GinsTpyoTs 9K
MiHIMyM 95% BOuXaeMUX 4aCcTUHOK. Lli
pecmipaTtopu 3amo0iraloTh BOMXaHHIO OaKTepin
Ta JO3BOJNAIOTL Bammum Apy3saM Ta pogudam
HaBimyBaTu Bac 6e3 pu3uKy [Jd 3M0POB’s.

[Ipocnyxatu po3min :
IIpoginakmuka nowupeHHA
iHpexuii

(mp3, 1,040.71 KB)
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Isolation

Solange Sie ansteckend flir andere Menschen
sind, gelten fur Sie besondere Regeln, um
andere zu schutzen. In einigen Landern ist es fur
eine Weile nicht erlaubt, das Krankenzimmer zu
verlassen. Auch eine Entlassung aus dem
Krankenhaus ist in vielen Landern nicht erlaubt,
solange Sie Tuberkulosebakterien aushusten. Sie
werden mit allem Notwendigen in [hrem Zimmer
versorgt. In anderen Landern, vor allem dort, wo
viele Menschen an Tuberkulose erkranken,
werden die Patienten nicht im Zimmer
festgehalten. Es wird ihnen moglicherweise
erlaubt, das Zimmer zu verlassen oder sie
werden nach Hause geschickt. Eine
allgemeingtltige Regel gilt jedoch immer: Wenn
Sie ansteckend sind, miissen Sie und alle Thre
Besucher einen Mundschutz tragen, solange Sie
sich im Zimmer aufhalten. So kann eine
Ansteckung verhindert werden. Wenn Sie Thr
Zimmer verlassen, um zum Beispiel zu einer
Untersuchung zu gehen, miissen auch Sie eine
solche Maske tragen. Sie miissen sicherstellen,
dass die Maske Mund und Nase bedeckt. Sie
muss richtig sitzen, um zu vermeiden dass die
Luft an der Maske vorbeistromt. Lassen Sie sich
vom Arzt oder Pflegepersonal zeigen, wie die
Maske richtig aufgesetzt wird.

Kapitel anhoren: Isolation
(mp3, 791.52 KB)

30151119

IToku Bu 3apa3Hi gig inmwux, Bam crmif
OOTPUMYBATHUCS IIEBHUX MIPABUJI, 00 YHUKHYTH
MOIIMPEHHS iHGEeKIIil Yu 3apakeHHs HIIuX
miofeii. B gestkux KpaiHax Bam MOXKJTHBO He
OO3BOJIATH 3a/IUIIATU CBOKO IajaTy IPOTITrOM
IIEBHOTO Yacy. Y 6araTbox KpaiHax TakoX He
OO3BOJIEHO 3aJIAIIATH JIiKapHI0, IOKU Bu
BUKAIITIOETe 6akTepil Ty0epKynbo3y. Y manaTi
Bac 3a0e3meuarts yciMm HeoOxigHUM. B iHIINX
KpaiHax, 0co0nMuBO B TUX, fie 6araTo monen
cTpaxpae Ty0epKy/Ibo30M, IallieHTaM MOXe i He
3a00POHSTH 3aTUIIATY CBOIO KIMHATY. MOXKIIUBO
iM DO3BOJISATH BUXOAUTH Ha BYJIHUINO abo ix
BifmpaBnATh gogoMy. OmHaK OfgHe IPaBUIIO0
VHiBepcalbHe:

skio Bu 3apasHi, Bam Ta BamuMm BigBigyBadaM
MOTPiOHO HOCUTH 3aXUCHI MaCKM [T 00nMUYYs B
3aKpPUTOMY IIPUMIlIIeHHi, 11100 3am00irTy pu3uKy
indexuil. Lle npaBuno Tpeba OTPUMYBATUCS
HaBiTh AKIIO BY MOKKUOa€ETEe CBOIO KiMHATY TiIbKHU
Ha KOPOTKMU Yac - HaNpUKJIaZ Ha aHai3u.
Tpeba mepekoHATHCS, 110 MacKa IMOKPUBaE Baim
Hic Ta piT. Ii Tpe6a npunacysaTu Ha Bame
00/IMYYsT TPABUIIbHO, 11106 3amobirtu
TOTPAIUISHHIO JIaTePaJIbHUX IMOBITPSAHUX IIOTOKIB.
Jlikapp 4¥ IHIIWY MEOUYHUN IIePCOHAN MOXe
Hagaty BaM iHCTpyKIii 3 IPUBOLY TOTO SIK
BUKOPUCTOBYBATH MaCKH, fKi Ile Ha3UBalOTh
YaCTKOBUMU peCIipaTopaMu.

[Ipocnyxatu po3pin : 304Auis
(mp3, 944.11 KB)
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Impfung

Leider steht derzeit keine Impfung zur
Verfligung, die Tuberkulose verhindern kann. In
vielen Landern, in denen Tuberkulose weit
verbreitet ist, werden jedoch kleine Babys mit
einem geschwachten Bakterium namens BCG
geimpft. Dies geschieht, weil bekannt ist, dass
Tuberkulose, die bei geimpften Kindern auftritt,
weniger schwere Probleme verursacht als bei
nicht geimpften Kindern. Obwohl die Impfung
die Krankheit nicht stoppen kann, kann sie den
Verlauf der Infektion und die Chancen fiir eine
vollstandige Heilung verbessern. Die Impfung
wird eine kleine Narbe auf der Haut
hinterlassen. Sie wird meist in den
Schultermuskel gespritzt. Wenn ein Impfausweis
oder Reisepass in Threm Land vorhanden ist,
fillen Sie diesen bitte fur Ihr Kind aus. In vielen
Landern, in denen Tuberkulose heute selten ist,
wird die BCG-Impfung nicht mehr empfohlen,
weil fiir die Kinder das Risiko sehr gering ist, an
Tuberkulose zu erkranken.

Baknunamnis

Ha xanb, He Ma€ OOCTYITHOI BaKIMHAalli, TKa
MOXKe TIonepenuTH Bci hpopMu TyOepKyILo3y. B
6araTbox KpaiHax, fie Ty0epKybo3
PO3MOBCIOAKEHNM, MaIuM [iTSM [al0Th BaKIIMHY
3 mocnabnenoro OakTepiero BIIK. Ie po6nsaTe, 60
BimoMo, 110 Ty6epKyTb03, SKWH BUHUKAE Y
BaKIIMHOBAHUX IiTeN CIPUYMHSIE MEHII BaXKKi
mpo6eMy MOPiBHSIHO 3 HEBAKIIMHOBAHUMU
miTeMu. X04a BaKIMHALlig He 3yIIUHSE XBOPOOH,
BOHA ITOJIETIIYE XiT XBOPOOH Ta MOKPAIIY€E IAHCH
Ha [IOBHe ofyXaHH4. [licng BakIuHU
3aNUIIKTHLCS MaJIeHbKUY IIpaM, 3a3BUYail y
IIKipi, K& MOKPUBAE IIeUY0BUM M'A3. AKINO
KapTa abo macnopT BaKUXHalil icHyI0Th y Barmin
KpaiHi, 6y[b-1acka nepeKoHauTeCh, 10 IfI0
BaKIIMHY BHECIHU OO TAKOT'0 BigMOBIZHOTO
ookKyMeHTY Barmoi putunu. B 6araTbox KpaiHax,
Ie Ha ChbOTOMHI TYOEePKYIIb03 € PigK0I0 XBOP06OIO0,
BaklrHa BIIXK BXke He peKOMeHyI0TE. Lle ToMy,
ITI0 PUCK 3aPa3UTUCS TYOEPKYIb030M [JIs TiTen
OyKe Majui y IuX KpaiHax.



Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, kann die Tuberkulose
nicht nur Sie selbst, sondern auch das
ungeborene Kind betreffen. Tuberkulose tritt in
der Schwangerschaft haufiger auf, vermutlich
aufgrund der Umstellung IThres Immunsystems.
Ein Risiko fiir eine Tuberkuloseerkrankung
besteht vor allem, wenn Sie mit einem
ansteckenden Familienmitglied in Kontakt waren
oder aus einem Land kommen, in dem die
Tuberkulose haufig ist. Die typischen
Beschwerden einer Tuberkulose sind schwerer
zu erkennen, da Midigkeit und Nachtschweil3
auch in der Schwangerschaft haufiger
vorkommen. Bei produktivem Husten sollte Thr
Auswurf auch auf Tuberkulose getestet werden.
Ein Rontgenbild anzufertigen, ist relativ
ungefahrlich, da das Baby mit einer Bleischiirze
geschutzt werden kann und nur eine geringe
Strahlenmenge erforderlich ist. Falls eine
Tuberkulose nicht behandelt wird, kann Ihr Kind
ein geringeres Geburtsgewicht haben als Babys
von gesunden Mittern. In seltenen Fallen kann
das Neugeborene sogar selbst Tuberkulose
haben. Die Behandlung mit
Standardmedikamenten gilt als sicher. Da das
Medikament Rifampicin die Wirkung der
Antibaby-Pille beeintrachtigen kann, wurden
viele Frauen unter Tuberkulosebehandlung
schwanger, aber es gab keine Haufung von
Schaden durch die Medikamente. Vergessen Sie
nicht, auch die Vitamin B6 Tabletten zu nehmen,
wenn Sie Isonazid erhalten. Das gilt auch, wenn
Sie nur vorbeugend behandelt werden. Wenn Sie
eine resistente Tuberkulose haben, ist es noch
wichtiger, diese zu behandeln, um eine
Ubertragung auf das Baby zu verhindern.
Allerdings konnen die Injektionen das Horen
beim ungeborenen Kind beeintrachtigen. Daher
muss Thre Therapie genau auf Ihre Bedurfnisse
ausgerichtet sein. Auch wenn es lastig ist, ist es
sehr wichtig, dass Sie Ihre Tabletten regelmafiig
einnehmen. Wenn Sie die Tabletten nicht
regelmallig einnehmen, wird die Behandlung
nicht erfolgreich sein. Dies kann Thnen und
Threm Baby schaden.

BariTHicTh

dAxmo Bu BariTHi, Ty6epKy1b03 MOKE
CIIPUYMHUTHU IKOAY He TinbKu Bawm, ane 1 Bamii
HeHaponxXeHiy nuTuHi. Ty0epKyIb03 Moxke OyTH
OinbII MOIMKUPEHUM IIifl Yac BariTHOCTI 4epes
3MiHU B IMyHHIU cucTeMi opraHiamy. ['onoBHUM
PU3UKOM IJIs1 PO3BUTKY XBOPOOHU € KOHTAKT 3
XBOPDUMH Ha TyOepKyJb03, YU Yepe3 uJieHiB
POOUHY, YU BEPTAIOUUCh 3 KpaiHu, e
Ty0epKYJIb03 € PO3NOBCIOIXKEHOI XBOPOOOIO.
CumntTomu Ty6epKyIb03y MOXKYTb OyTH MEHII
SIBHUMH IIifi 4acC BariTHOCTI, OCKi/IbKY, BTOMa Ta
TOTiHHS € YaCTUMH SIBIIIHHSIMH IIiJ 4ac
BariTHOCTI. [ToCTiifHUI Kalllellb, IKUU TPUBAE
6araTo TMXKHIB Ta MOBiIIbHe HAaOUPaHHS Baru €
o3HaKaMu Ty0epKymbo3y. fAKiio y Bac BuHUKae
[IOCTIVHUY Kalllellb, TECTYBaHHS MOKPOTUHHS Ha
HasBHICTh TyOEPKYIbO3Y € BazKIUBUM.
®mooporpadist € 6e3MeYHOI0 i Yac BariTHOCTI.
Io3a pagiarii masna, a Bamy gutuny MoxXHa
3aXUCTUTH CBUHIIEBUM (hapTyxoM. TaKoXK TecT
MaHTy Ta aHaii3 KpoBi II'PA Ge3neuHi. fkio He
nikyBaTH TyOepKy/Ib03, Ballla guTHHA MOXKe
HapOOUTHUCS 3 HUKUOIO Barol HiX y OiTeu Bif
3[00pOBUX MaTepiB. B pigkux Bunagkax y
HOBOHapPOAXKEHUX TeXK Moxke OyTU TyOepKyIh03.
CraHOmapTHe NiKyBaHHS TyOepKynbo3y Ge3mneyHe.
Ockinpku MefuKaMeHT pubaMIIilyH BIJIXBA€E Ha
HiTyIKy OJis KOHTpalentii, 6araTo XiHOK
BariTHIOIOTSH IIifl Yac NiKyBaHHS TYOEpKYyIb03y Ta
aHOpMaJIbHUX 9BUIL y iofl HeMae. He
3a0yBaiiTe npuiiMatu Bitamin B6, skio Barme
JiKyBaHHS BKITIOYa€E B cebe i3oniarmm. Le
CTOCY€EThCA TaKOXK Oynab-9KOr0 NpodinTaKTUYHOTO
JiKyBaHHA. dK110 y Bac pe3ucTeHTHUN
Ty0epKyJIb03, LyKe BaKJIUBO OyXKaTH HiX
PU3UKYyBaTH Ilepefaydeio xBopobu Bamili gutuHi.
BaxnuBo 3HaTH, 10 TYOEPKYJIb0o3, IKUN He
TiKY10Th, 6inbin HeGe3meyHu Hixk 6yab-aKi
NOTeHUiNHi n06iuHi eeKTH NiKyBaHHS
TyOepKynb0o3y. He 3Baxkaroum Ha 11, iH €KIiHHI
Me[MKaMeHTH MOXKYTh BIJIMHYTU Ha CIIyX
ouTUHYU Ta Bam Oyne HeoOXigHO MPOUTH
niKyBaHHS BifnoBigHe Bamiii cutyanil. Xoua 1e
MoxKe OyTH He 3PYYHO, [IyKe BaKJIMBO IPUIMaTH
MeOuKaMeHTH perynsapHo. fxmo Bu He OGynete
BXKMBATU TaOIETKU PETYIISPHO, JTIKYBaHHS MOXKe
6yTu 6e3 ycmixy. Lle Moxe 3amkoguty Bam Ta
Bammmisi guTHHi.



Kinder

Die meisten Kinder erkranken an Tuberkulose,
weil sie von einem Erwachsenen im gleichen
Haushalt infiziert wurden. Wahrend die meisten
Erwachsenen frei von Symptomen fiir viele
Monate oder Jahre bleiben, konnen Kinder eine
aktive Tuberkulose schnell, nach Kontakt zu
einer ansteckenden Person entwickeln.
Schatzungsweise die Halfte der Kinder, die
infiziert wurden, erkrankt innerhalb von zwei
Jahren. Leider sind die typischen Symptome der
Erkrankung - Husten, Fieber und Nachtschweild
- bei Kindern weniger haufig. Dafur treten eher
ungewohnliche Verlaufe der Krankheit auf. Die
Lunge, das Gehirn und alle anderen Organe
konnen betroffen sein. Das Immunsystem des
Kindes ist weniger entwickelt als das eines
Erwachsenen. Dieses kann den Tuberkulin
Hauttest und den Bluttest namens Interferon-
Gamma-Release-Assay oder IGRA
beeintrachtigen. Aus diesem Grund empfehlen
einige Lander, dass alle Kinder mit einem Alter
bis zu funf Jahren eine vorbeugende Antibiotika-
Behandlung erhalten sollen, wenn sie Kontakt
mit einem Tuberkulosekranken hatten. Am
haufigsten wird ein Medikament namens
Isoniazid fiir eine solche vorbeugende Therapie
gegeben. Die Dauer dieser Behandlung variiert,
aber erstreckt sich tiber mehrere Monate. Viele
Kinder finden es schwierig, beim Husten eine
Probe ihres Auswurfs fiir die Analyse zu liefern.
Daher muss ein kleiner Schlauch durch die Nase
oder den Mund des Kindes nach unten gefiihrt
werden, um eine Probe des Magensafts zu
gewinnen. Auch wenn keine
Tuberkulosebakterien bei den Untersuchungen
gewonnen werden konnen, sollten Kinder mit
ausreichendem Verdacht auf Tuberkulose eine
Behandlung fiir mehrere Monate erhalten. Die
Arzneimittel werden nach Gewicht des Kindes
gegeben. Bitte ermutigen Sie Ihr Kind, die
Medikamente regelmalSig einzunehmen. Die
Chance, die Krankheit zu heilen ist sehr gut,
wenn die Behandlung abgeschlossen ist.

Oith

BinbiricTs miTeit XBOpitoTh TYOEepKyIb030M, 60
BOHU 3apa3uiIuCcs Bifl JOPOCIIOr0, SKUU XXUBE Y
Till caMmiit ocesni. B To# 4ac sk y GinbIocTi
OOPOCINX CUMIITOMHU MOXKYTh HE IIPOSBIITUACS
faraTo MicsIliB Ta POKiB, ¥ #iTell MOXe
PO3BUHYTHUCS aKTUBHUYU TyOEPKYIIHO3 IITBUIKO
Iic/is KOHTAKTY i3 3apa3HuUM Ial[ieHTOM.
I[TimpaxoBaHo, 110 GiTbIlle TTOJIOBUHY iTeH, SKi
iH(eKyBamucs, XBOPIilOTh Y MPOMIiXKOK 4Yacy, IKUU
BifimoBimae mBOM pokaM. Ha xanb, TUIIOBI
CUMIITOMH XBOPOOU - Kalllesb, TMXOMaHKa Ta
HiuHe MITIHHA - MEHI OIIUPEH] cepen aiTeu,
ajie He3BUYaWHUM Xifg XBopobu OinbIim
nomupeHuii. JIereHi, MO30K Ta iHII Opra’u
MOXKYTb OyTH 3alIKOAXKEHI. 3 1€l MPUYUHY, B
OessKUX KpaiHax pagsiTh, 1100 yci miTu MeHIe
II'SITA POKIB OTPUMYBAJIH JIIKyBaHHSA
aHT6i0TUKAMH, SKIIO V HUX OYB HOCTAaTHBHO
OOBTUY KOHTAKT 3 XBOPUMU Ha TyOEpPKYJIbO3.
3a3BuYay, OiTAM [al0Th Ipernapar i30oHiauupg A
TaAKOro NPOo(MiTakKTUYHOTO JTiKyBaHHSA. CKiTbKU
TPUBAE Take JIiIKyBaHHSI - TOYHO BU3HAYUTH HE
MOXKHa, aJjie OfHe SICHO: BOHO MOXKe TPUBATU
Kinbka micsiliB. baratboM AiTSM BaXKKO 37IaTH
aHaJIi3 CBOro MOKPOTiHHS, KAlUIAIYU. ToOMy
MOXKJIMBO Oyme moTpibHa Masna Tpyoka, Ky
BOOHSTH y HiC ab0 piT guTHHY, 106 OTPUMaTH
3pa30K pipuHy 3i mnyHKy. HaBiTe aKximo He
MOXKHa OTPUMAaTH TyOepKyIbO3HUX OaKTepiil mif
4Jac aHaJi3iB, TUM JiTSAM, B IKUX € IIigo3pa Ha
Ty0epKyJIb03, CKOpillle 3a Bce OyOyTh JaBaTH
aHTUOIOTHK KiNlbKa MicaIiB. MeguKaMeHTH
[AloTh BiNMOBINHO [0 Baru OUTUHU. Byab-tacka,
PO3KaXiTh CBOIM OUTHHI ITPO HEOOXiTHICTE
npuiiMaTé MeguKaMeHTH peryngapHo. [llancu Ha
OOyKeHHS [yXKe [o0pi, SKIo iKyBaHHS Oyne
TIOBHICTIO IPOHIEHE.



Migration

Fur viele Menschen, die an Tuberkulose leiden,
ist die Krankheit nur eine von vielen taglichen
Herausforderungen. Andere auftretende
Probleme konnen wichtiger sein, wenn die
Krankheit festgestellt wird. Haufig haben
Patienten Angst, Thre Arbeitsstelle zu verlieren,
wenn sie krank sind oder in ein Krankenhaus
eingewiesen werden. Dies gilt insbesondere,

wenn Sie im Ausland arbeiten oder haufig reisen.

Auch Menschen, die ohne Aufenthaltserlaubnis
im Ausland leben, haben Angst, dass sie
verhaftet oder in ihre Heimat zuriickgeschickt
werden, sobald Tuberkulose diagnostiziert wird.
Aus diesen Griinden kommt es haufig vor, dass
Menschen ihren Arztbesuch so lange wie
moglich hinausschieben. Doch wahrend dieser
Zeit schreitet die Krankheit weiter fort und kann
zu bleibenden Schaden an Threm Korper fuhren.
Sobald eine Tuberkulose festgestellt worden ist
und die Behandlung begonnen hat, fithlen sich
viele Patienten besser. Auch wenn Sie schnell
das Gefuhl haben, stark genug zu sein, um
wieder eine Arbeit aufzunehmen, ins Ausland zu
reisen oder ein Leben zu fiihren wie vor der
Erkrankung, so ist doch die Krankheit noch nicht
ausbehandelt. Die Bakterien sind noch nicht aus
dem Korper beseitigt. Das dauert in der Regel
viele Monate. Wenn Sie nicht die komplette
Behandlungsdauer abschlief3en, kann die
Krankheit wieder ausbrechen. Das kann
lebensbedrohlich fur Sie, [hre Familie und Thre
Freunde sein. Sie sollten daher sicherstellen,
dass Sie Ihre tagliche Therapie wahrend des
gesamten Behandlungsverlauf einnehmen, auch
in einer anderen Stadt oder im Ausland. Bitte
informieren Sie Thren Arzt, Apotheker oder
andere Mitarbeiter des Gesundheitswesens iiber
Thre Reisen. Sie konnen Sie bei der Vorbereitung
Threr Reise und Versorgung mit den
erforderlichen Medikamenten unterstiitzen. Sie
konnen auch bei der Suche nach jemandem
helfen, der Sie an Threm Reiseziel betreut.

Mirpanis

Insg 6araThox JIOfeN, sSIKi CTpaXkaaTh
TyOEpPKYIb030M, XBOPOOa € TiTbKK OMHUM 3
6araTb0x BUKJIMKIB IIOTOleHHS. € U iHIIi
npo6rieMy, SKi MOXKYTh CTATH OiTbII
HaraJIbHIMMMY, KOJIU BaM OoCTaBIgaTh giarHo3
1iei xBopo6u. YacTo Ioau HEIIOKOSITLCS IPO Te,
1[0 BOHU MOXKYThH BTPATUTHU CBOIO IIPAIf0, KOJIU
3axBOPIiIOTh, UM IX BigiMITIOTh JTiKYBaTHUCS [0
nikapHi. lle npaBauBe mo600BaHHSA, 0COOIUBO
Konu Bu mpanioeTe 3a KOPOOHOM Y4 4acCTO
nogopoxyete. Takox 00U, SIKi KUBYThH 3a
KOpPHOOHOM 6e3 MPOMUCKY BOSITHCS, IO iX
3aapellTyi0Th Y4 HaBiTh IENOPTYIOTh, KOJIU IM
IIOCTaBJISATH [iarHO3 Ty0epKynbo3y. Tomy GyBae,
110 JIIOOY BigK/IaAyIOTh CBill MOXiA HO JTiKaps Ha
SIKOMOTa JOBIINY epiog dacy. OfHaK, IpOTATrOM
IILOTO Yacy, XBopoOa IIPOrpecye i Moxke 3aBHaTH
HepeBepCUBHOI Kooy Bamowmy Tiny. Konu
TYOEPKYIh03 BUSBIISETHCS i MOUMHAETHCSI
JiKyBaHHS, 6araThOM IAIliEHTaM CTa€ He3abapom
HabaraTo Kpaie. Xo4a y Bac mBugKo 3HOBY
3'IBIATLCS CUJIM BUKOHYBATHU IIPAITIO,
IIOOOPOXKYBAaTH 3a KOPIOHOM YU IIPOAOBKYBaTU
XKUTTS, siKe Y Bac 6y1o, xBopoOa e He Oyme
BUJIiKOBaHa, a 0akTepil 1le He 3HUKIIX 3 Barroro
Tina. dxio Bu He mporgeTe IOBHUM KypC
JiKyBaHHS, a Lle 3a3BUYail TpuBae 6araTo
Mics1iB, xBopo6a MOXKe MOBEPHYTHCS i MOXKe
CTaTu cMepTesbHoW A Bac, Bamoi pogunu Ta
Bammux mpy3iB. Tomy Bam Tpeba mepekoHaTucH,
mo Bu maeTe goctyn mo Baioil mogeHHol Teparii
IIPOTATOM YChOTO KypCY JIIKyBaHHS, HaBiTh B
iHIIOMY MICTi 4¥ 3a KOpOOHOM. Bynb-11acka,
[IOBifOMTE CBOEMY JIiKapIo, aiTeKapi 4y iHIIOMY
NIpaliBHUKY chepu 0XOPOHU 3[OPOB’s mpo Bamri
IOOOPoXKi. BoHM MOXKYyTh HOTIOMOTTH BaMm
migrorysaTu Barny mogopox Hapmasuiu Bam
HeoOXimHi iKY Y1 MOKITUBO 3MOXKYTh 3HAUTH
KOT'0Ch, XTO Mir 61 Bam momomorTtu Ha MicIii
pU3HaYeHHS.



Allgemeine Informationen zur
Therapie

Tuberkulose kann mit einer Kombination aus
verschiedenen antibiotischen Medikamenten
behandelt werden. In den meisten Fallen kann
die Krankheit geheilt werden und nichts bleibt
zuruck. Leider dauert die Behandlung viele
Monate und erfordert viel Geduld. Sie werden
uber viele Monate viele Tabletten einnehmen
miussen. Die Therapie beginnt mit der
sogenannten intensiven Phase, die zwei oder
mehr Monate dauert. Wahrend dieser Phase
werden Sie mit mindestens 4 Medikamenten
behandelt. Danach folgt die Erhaltungsphase, in
der weniger Medikamente notwendig sind. Um
diese lange Therapie zu erleichtern, sind in
vielen Landern sogenannte
Kombinationspraparate verfugbar. Dies
bedeutet, dass zwei bis vier Medikamente in
einer Tablette zusammengefasst sind. Andere
Lander haben aber keinen Zugang zu diesen
Kombinationstabletten. In diesen Landern
missen die Patienten mehrere Tabletten jeden
Tag schlucken.

Auch wenn es lastig sein sollte, ist es sehr
wichtig, dass Sie Thre Tabletten regelmafiig
einnehmen. Wenn Sie die Tabletten nicht
regelmallig nehmen, wird die Behandlung nicht
erfolgreich sein. Die Bakterien beginnen sich
wieder zu vermehren und werden resistent
gegen die Antibiotika. Dies fiihrt zu einer
komplizierteren und noch langeren Behandlung.
Im schlimmsten Fall kann die Krankheit
unheilbar werden und todlich enden.

Kapitel anhoren: Allgemeine
Informationen zur Therapie
(mp3, 921.74 KB)

3araabHa iHdopMallisa npo JiKyBaHHS
Ty0GepKynb03 MoXKe JTiKyBaTUCS KOMOiHAIl€0
0Cco0IuBUX aHTUOIOTHKIB. YV OLIBIIIOCTI BUIAMKIB,
xBopo0a IMOBHICTIO BUIiKOBHA. Ha Karb,
NiKyBaHHS TPUBAE IOBTO ¥ BUMarae 6araTo
TepmiHHsg. BaM moBeneThcst 6araTo MicsiriB
npukimMaty niky. Tepamis 3a OIIOMOI00
aHTUOIOTUKIB IOYNHAETHCS 3 TAK 3BaHOL
inTeHcuBHOI a3y, siKa TPUBAE [Ba-TPU MiCSIIi.
[TpoTsirom 1poro nepiopy Bac OynyTs mikyBaTH
[[OHAMMeHIIIe YOTUPMa JIiKaMH, B TOM 9ac 9K
IIPOTATOM HaCTYIIHUX MiCAIB, Tak 3BaHOI $ha3u
nigTpuMmky, Tpeba npuiiMaty MeHIe JikiB. [1[o6
MIOJIETIIXTH ITI0 NOBTY Tepalilo B 6araThox
KpaiHax JaloTh TakK 3BaHi KOMOiHAIiHHI
npenapartu. Lle o3Hayvae, 10 Bif OBOX 1O
YOTHUPHLOX IIpernapariB cKoMOiHOBaHi B OfHi
tabnetui. OfHaK B iHIINX KpaiHax He Mae
OOCTYIIy [0 ITMX KOMOiHAIiHUX Tpemnaparis. B
TaKHUX KpalHax NallieHTaM JOBOLNUTHCS KOBTATH
KisbKa TabJIeTOK KOXKHOTO gHs. X0Ya Iie MOoXKe
OyTH i He3pPy4YHO, OyXKe BaX/IuBo, 11106 Bu
BXKUBaJIM 1l iKY perynsapHo. Axkmo Bu
puMaTUMETE iKW HEPETYIIIPHO, € IMOBIPHICTE,
1o JliKyBaHHA He Oyne ycmimuuM. Toni 6akTepil
3HOBY PO3MHOXKYBaTUMYThCS U CTAHYTh
CTiMKMMU 10 aHTHOI0THKIB. Lle 3HOB YCKITaIHUTD
1 IOMOBXKUTE JIIKyBaHHA. Y HaUTIpIIOMy BUNIAAKY
xBopoOa MOXKe CTaTH HEBUITIKOBHOIO i
CMEePTETILHOIO.

[Tpocnyxatu po3pin : 3azaabHa
iHpopmauis npo AiKyeaHHs
(mp3, 950.39 KB)
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Beitrag des Patienten zur Heilung
Jeder Tuberkulosepatient kann durch einfache
Malinahmen selbst zur Heilung beitragen. Zum
einen ist es wichtig, dass Sie nicht rauchen. Die
Heilung dauert bei Rauchern langer als bei
Nichtrauchern. Sie sollten auch haufig an die
frische Luft gehen und sich gelegentlich in der
Sonne aufhalten, wenn Thnen dies moglich ist.
Sie sollten Thr Zimmer regelmafig luften. Am
wichtigsten ist jedoch, dass Sie die verordneten
Medikamente regelmallig und zuverlassig
einnehmen. Zudem missen Sie auf Drogen und
Alkohol verzichten. Jede Alkohol-oder
Drogenabhangigkeit kann die korpereigene
Abwehr beeintrachtigen. Fragen Sie Thren Arzt
um Hilfe, wenn Sie das Gefuihl haben, dass Sie
die ungesunden Gewohnheiten nicht ohne Hilfe
beenden konnen. So konnen Sie selbst zur
schnelleren Heilung wesentlich beitragen.

Kapitel anhoren: Beitrag des
Patienten zur Heilung
(mp3, 550.35 KB)

Standard-Behandlung

Bei einer gewohnlichen Tuberkulose, deren
Bakterien von den Standardmedikamenten
abgetotet werden, dauert diese Behandlung
sechs Monate. Die ersten zwei Monate erhalt der
Patient vier Praparate, deren Wirkstoffe
Isoniazid, Rifampicin, Pyrazinamid und
Ethambutol heilSen. Ab dem dritten Monat
werden nur noch Isoniazid und Rifampicin
gegeben, bis die Behandlung beendet ist. In
manchen Landern werden diese beiden
Wirkstoffe in einer einzigen Tablette vereint.
Durch wiederholte Untersuchung Thres Auswurfs
und auch durch Rontgenuntersuchungen
beurteilt Thr Arzt den Behandlungserfolg und
entscheidet dann uber das tatsachliche Ende der
Therapie. Man muss nicht die gesamte Dauer der
Behandlung im Krankenhaus bleiben. Es kann
jedoch sein, dass man mehrere Wochen oder
sogar Monate im Krankenhaus behandelt werden
muss.

Kapitel anhoren: Standard-
Behandlung
(mp3, 596.81 KB)

YyacTh nani€eHTa y BJIaCHOMY
ofy>KaHHi

Bu MoxKe moCIpUATH BTaCHOMY Ofy2KaHHIO
IpocTUMH misimu. Ilo-miepIre, BaxkuBo, o0 Bu
He nanunu. OgyKaHHSA B KyPIIiB TPUBAE [OBLIE,
HiX y HeKypIiiB. Takox BaMm KOpruCHO
nepeOyBaTy Ha CBiXKOMY IIOBITpi i 3a
MOXKJIMBOCTi Ha coHILli. Tpeba peryasapHo
[IPOBITPIOBATH CBOIO KiMHaTy. HaliBaxmnusimre —
PETyNIpHO BXKUBATH JIikU. Byne HeoOXigHO
BimMOBUTHCS Bif OyIb-IKMX HAPKOTHUKIB Ta
ankoroy. byop-gKe CIOXWBaHHSA aJIKOTOJIIO0 Ta
3aJIeKHICTh Biff HADKOTUKIB MOXKYThH HAIIKOOUTH
iMmyHHIU cucteMi. [Tonmpocite Bamoro mikaps
monoMmorTu Bawm, gkijo BaM 3maetncsd, mo Bu He
3MOXKeTe BIIMOBUTHUCS Bifl HE3OOPOBUX 3BUYOK
cami.Tak Bu 3MoXkKeTe IOCIIPUATH BIIaCHOMY
IIBUOKOMY OfyKaHHIO.

[Ipocnyxatu po3pin : Yuacmo
nauieHma y 81acHomy 00YHCAHHI
(mp3, 529.43 KB)

CraHpgapTHe JiKyBaHHSA

3a3Buyaii, Ty0EPKYyIb03Hi OaKTepii 3HUIITYIOTHCS
CTaHOAPTHUMU MeJUKaMeHTaMH, a JIiKyBaHHSI
TPUBAE IICTh MicAIiB. [Tepimi aBa Micsli mamieHT
OTPUMY€E YOTUPHU TIPellapaTh:i3oHia3uy,
pudamminuH, mipa3vHaMin Ta eTaMOyTOII.
[TouvHaw4M 3 TPETHOT'0 MiCALS i MOHaMEHIIIe
TIOJabII YOTUPHU MICAIll Jal0ThbCH TiMbKHU
isoniasup Ta pudamminuH. B gegkux KpaiHax i
KOMIIOHEHTH IIOETHYIOTHCS B OMHIM TabmeTIi.
Ycnix Bamioro nikyBaHHSI KOHTPOJIIOETECS
aHaizaMy Balroro MOKpOTUHHS Ta
dmooporpadiii. i bakTopu OyayTh
BUPIIIaTbHIMHU, KOJIK MOBa UAETHCS IIPO
3aKiHueHH nikyBaHHS. Hemae notpebu
JIMIIATHCS B JIiIKapHi Ha BeChb Mepiof TiKyBaHHS.
Ane moxe OyTH, 1110 BaM moBefeThCst MpoOyTH B
JliKapHi OeKinbKa TUXKHIB UM HaBiTh MiCAIIiB.

[IpocmyxaTl pPO3Qin :
CmanO0apmHe AiKy8aHHA
(mp3, 564.93 KB)



https://www.explaintb.org/wp-content/uploads/2015/02/DE_19.mp3
https://www.explaintb.org/wp-content/uploads/2015/02/Uk_19.mp3
https://www.explaintb.org/wp-content/uploads/2015/02/DE_16.mp3
https://www.explaintb.org/wp-content/uploads/2015/02/Uk_16.mp3

Behandlung der resistenten

Tuberkulose

Bei einer resistenten Tuberkulose wirken die
Medikamente, die am haufigsten eingesetzt
werden, nicht mehr. Diese Art von Tuberkulose
heilst daher MDR-Tuberkulose, was aus dem
englischen multi-drug-resistant tuberculosis
kommt oder XDR-Tuberkulose, was extremely
drug resistant tuberculosis heifSt. Sie werden
daher iiber viele Monate mit vielen
verschiedenen Medikamenten behandelt. Die
Behandlungsdauer betragt zur Zeit mindestens
20 Monate, also fast 2 Jahre. Manchmal ist eine
noch langere Therapiedauer erforderlich. Sie
mussen moglicherweise sehr lange im
Krankenhaus bleiben, da eine Verbreitung Ihrer
Tuberkulosebakterien auf die Umwelt unbedingt
verhindert werden muss. Zudem erhalten Sie
neben den Tabletten auch regelmalSig Infusionen
uber einen Port oder in den Muskel. In manchen
Fallen kann dies iiber den gesamten Zeitraum
gegeben werden, um die Krankheit zu
behandeln.

JIIKyBaHHSI P€3UCTEHTHOI' 0
TyO0epKy/I1b0o3y

[Tpu pe3ucTeHTHOMY TyOEpPKYIbO3i
Me[MKaMeHTH, 10 HauvacTile
BUKOPHUCTOBYIOThCS, Oinbllle He Ait0Th. ToMy 1ei
BUJ 3aXBOPIOBaHHS HA3WBalOTh TYOEPKYIbO30M i3
MHOZKUHHOIO CTifiKicTio mo nikiB (MDR-TB), 1o
TIOXONMTH Biff aHTIiMChKOTO multi-drug-resistant
tuberculosis, un Ty6epKyIb030M i3 POIIIHUPEHOI0
pe3ucrtenTHICcTIO (XDR - extremely drug resistant
tuberculosis). Tomy Bac 6ynyTs nikyBatu
OaraTbMa pPi3HMMH MeIWKaMeHTaMu 6araTto
MicauiB. Ha choromni mikyBaHHS TPUBAE K
MiniMmym 20 micsniB, TO6TO MalizKe iBa POKH.
IHoni noTpibHa HaBiTh [OBIIA Teparmis. MoXJIHIBO,
BaM moBeneTsCs AyxKe HOBrO 3aUIIATUACS B
nikapHi, 1100 3anobirTyi nomupeHHIo Bammx
TyOepKyb03HUX 6akTepiii. Kpim Toro Bac OynyTs
JIIKyBaTU PeTyNsIPHUMU (BHYTPIIIHbOBEHHUMHU
iH'exknigmMu) abo iH’eKIisIMu B M’s13H, 1100
moposaTy iHdekioo. B neskux BUNagKax, Komu
TIPUCYTHS PE3UCTEHTHICTh J0 YUCIIEHHUX
MeOVKaMeHTIB, onucaHe JiKyBaHHS MoxKe OyTu
noTpibHe Ha Bech Yac JIiKyBaHHS.



Directly observed therapy (DOT)

Es wird empfohlen, dass alle Patienten, die
gegen Tuberkulose behandelt werden, ihre
Medikamente unter Beobachtung nehmen
sollten. Dies wird als Directly Observed Therapy
oder DOT bezeichnet. Die iberwachte Therapie
kann in Gesundheitszentren eingerichtet
werden, zu Hause oder uberall, wo eine
ausgebildete Person das Medikament
verabreichen kann. Die Betreuung wird in der
Regel durch Mitarbeiter des Gesundheitswesens
gewahrleistet, kann aber auch von Angehorigen
oder anderen Personen nach kurzem Training
durchgefiithrt werden. Tuberkulose erfordert
viele Monate Therapie mit einer Kombination
aus verschiedenen Medikamenten. Viele
Patienten finden es schwierig, die Therapie ohne
Begleitung durchzufiihren. DOT zielt darauf ab,
Patienten zu unterstutzen und gleichzeitig zu
gewahrleisten, dass alle Medikamente
genommen werden. AufSerdem hilft die direkte
Beobachtung dabei, dass Nebenwirkungen von
Medikamenten frithzeitig erkannt werden. Auch
Thre Fragen zur Behandlung konnen sofort
beantwortet werden. Wenn Sie Thre Therapie
unter direkter Beobachtung erhalten, sollten Sie
sicherstellen, dass Thre Pflegeperson weils, wo
Sie sind oder wie man Sie kontaktieren kann.
Auch wenn es lastig ist, ist es sehr wichtig, dass
Sie Thre Medikamente regelmafiig einnehmen.
Wenn Sie die Medikamente nicht regelmalSig
einnehmen, wird die Behandlung nicht
erfolgreich sein. Die Bakterien beginnen, sich
wieder zu vermehren und werden resistent
gegen die Antibiotika. Dies fithrt zu einer
komplizierteren und noch langeren Behandlung.
Im schlimmsten Fall kann die Krankheit
unheilbar werden und todlich enden.

JIikyBaHHA mig 6e3mocepenHiM
KoHTposieM (DOT)

[ITo6 BumikyBaTH TyOEPKYIb03 HEOOXimHI 6araTto
MicSIiB Teparii y moegHaHHi 3 TPUIOMOM
KiNBKOX Ipemnapartis. baratboM mariesTam BaxXKo
IIPOXOJUTH KypC NiKyBaHHS 6e3 gomomoru. Tomy
PEKOMEHAYETHCS, 1100 YCi MalieHTy MPOXOIUIN
CBill KypC JIiKyBaHHS Ty0epKYJIbOo3y Iif
HarngagoM. Lle Ha3uBaeThCca “JIiKyBaHHAM ITif
6e3nocepennim KouTponeM” (Directly Observed
Therapy) uu DOT. DOT moxke OyTu opraHizoBaHe
y LleHTpax 3[0POB’s, BOOMa YU y OyOb-IKOMY
inmomy Mmici, e kBanidikoBaHa ocoba HariIsimae
3a KypcoM JiKyBaHHS. Harnspg 3giliCHIOETECA
3a3BUYall IpaliBHUKaMu chepu 0XOPOHU
3[0POB’s, ajle MOXKe BUKOHYBATUCSA U PITHUMU YU
inmmmu HaBueHUME ocobamu. DOT Mae Ha MeTi
MiATpUMaTH Malli€HTa i B TOM &Ke 9ac
IIPOKOHTPOJIIOBATY IIPUUOM yCix miKiB. Takox
Oe3mocepenHiil HaTISAA Ma€ 3a Iepesary, 110
nobiuHi epekTH MeouKaMeHTiB MOXKYTh OyTH
BUSBIIEHI paHo. [10 TOr0 X Ha BCi MUTaHHS, SKi
CTOCYIOTBCS JIIKyBaHHS, MOXKHAa BiNOBICTH
HerarHo. dkuio Bu npoxopuTe Kypc NiKyBaHHS
mpoTu TyOepKynbo3y mim 6e3mocepeqHim
mornspoM, Bam Tpeba mepeKoHATHCS, 10 0Co0H,
sIKi Ipo Bac miknyThCs, 3HaIOTh e Bu i gk
HaBeCTH 3 Bamu KoHTakT. Xo4a 1ie Moxe OyTH i
He 3PY4YHO, IyKe BaXkIuBO, 1100 Bu perynspuo
npuiiMany Barrmi memukameHnTu. dAkimo Bu
HeperyJsIpHO ixX MpuiiMaeTe, Baile mikyBaHHS
Moxe OyTu Oe3ycnimauM. bakTepil To4HYTH
3HOBY ITOMHOXKYBaTHUCS i CTAaHYTh
Pe3UCTeHTHUMH [0 aHTHOiI0THKIB. Lle mpuBeme mo
HaBiTh OiNbII CKITQHOTO Ta TPHUBAJIOTO
niKyBaHHS. V ripioMy BUNAOKy, XBopo6a Moxe
CTaTU HEBUJIIKOBHOIO Ta CMEPTEJHHOIO.



Isoniazid

Isoniazid ist eines der beiden wichtigsten
Medikamente in der Tuberkulosetherapie und
wird daher tber die gesamte Therapiedauer
benotigt. Es wird Thnen in einer Dosierung
verabreicht, die ihr derzeitiges Korpergewicht
berucksichtigt. Eine mogliche Nebenwirkung ist
die allergische Reaktion mit Hautausschlag und
Juckreiz. Das Medikament kann auch Thre Leber
belasten, daher missen in regelmaligen
Abstanden Blutwerte kontrolliert werden. Sie
sollten flr die Dauer der Therapie auf Alkohol
verzichten, um Thre Leber nicht unnotig zu
belasten. Es konnen auch Storungen an den
Nerven auftreten, die mit Taubheitsgefiihl oder
Kribbeln verbunden sind. Haufig wird Isoniazid
daher mit Vitamin B6 kombiniert, insbesondere
wenn Sie diese Symptome bereits kennen oder
bei Ihnen eine Erkrankung namens
Polyneuropathie bekannt ist. Bitte informieren
Sie Thren Arzt oder Apotheker iiber jede
Nebenwirkung, die Sie beobachten, denn nur so
kann er darauf reagieren und Ihre Therapie so
anpassen.

Kapitel anhoren: Isoniazid
(mp3, 688.21 KB)

Rifampicin

Das Medikament Rifampicin bekampft bei der
Behandlung der Tuberkulose neben den aktiven
Bakterien auch die schlafenden Bakterien. Daher
ist es fiir die Standardbehandlung besonders
wichtig, dieses Medikament bis zum Ende der
Behandlung durchweg einzunehmen. Die
Dosierung richtet sich nach Threm
Korpergewicht. Es wird Thnen auffallen, dass
sich Thre Ausscheidungen, also Ihr Urin und Ihr
Stuhl, durch das Medikament rotlich farben. Zu
den weiteren moglichen Nebenwirkungen zahlen
allergische Reaktionen mit Hautausschlag und
Juckreiz. Das Medikament kann auch Ihre Leber
belasten, daher miissen in regelmafigen
Abstanden Blutwerte kontrolliert werden. Sie
sollten fir die Dauer der Therapie auf Alkohol
verzichten, um Thre Leber nicht unnotig zu
belasten. Selten treten auch Ubelkeit, Fieber
oder Bluthildveranderungen auf. Bitte
informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker iiber
jede Nebenwirkung, die Sie beobachten, denn
nur so kann er darauf reagieren und Ihre
Therapie anpassen. Rifampicin hat einige
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten,
daher sollten Sie beim Arzt immer erwahnen,
dass Sie dieses Medikament einnehmen.

I3oHia3un

[30Hia3ug — OOWH 3 HaWBaXKJIUBIIINX
IPOTUTYOEPKYIbO3HUX MeAUKaMeHTiB. B
OaraThox BUNla[IKax Iiell MefUKaMeHT He0OXiIHO
BXKMBATH IIPOTATOM YChOTO JKyBaHHS. Horo
maBaTUMYTb BaM, mo3yiouu BignmoBigHO g0 Baroi
Baru. [HKonM BUHUKAIOTE 06iYHi peakii y
BUTJISAAI anmepril 3 BUCUNIAHHAM U 3ygoM. Lled
MeOUKaMEeHT MOXKe 3allIKOguTH Barrii meuiniri,
TOMY aHaJli3¥ KPOBi MOXYTb OyTH HeoOXigHi mns
KoHTpOo ¢yHKIii meuinku. 11lo6 He 3aBgaBaTu
3aliBOl IMKOOY NeYiHlli, Ha Iepiox jmikyBaHHSA BaM
BapTO BiIMOBUTHCS Biff alKOromi0. Takox
MOXKJIMBE ypaXKeHHS [TepuepruyHuX HePBOBUX
3aKiH4YeHb, [10B’43aHi 3 BiIUyTTsIM OHIMIHHS B
pyKax Ta Horax, fKIIO0 y BauromMy xapuyBaabHOMY
nnaHi 6pakye BiTaminis. Llbomy eexTy MoxkHa
IepemKoguTy, KoMOiHyIouY i30Hia3un 3
BiTaminoMm B6. Bynp nmacka, moBigoMTe JTiKapio 4u
anTekapio npo 6yab-gaKi momiyeHi mobiyni
edexTu. Bamr nikaps nulle Tak 3M0OXKe
BigpearyBaTu 1 yperyioBaTi Balle nogamnbiie
JIiKyBaHHS.

[Tpocnyxatu po3gin : I3oHiazud
(mp3, 708.51 KB)

Pudamninun

[Tpenapat pudamminuy 60peThCS He JUIIe 3
AKTHBHUMH, ajie ¥ 3i CIIsT9uMy OaKTepisiMu
TyOepKynp03y. ToMy 11e OfMH i3 HalBaKIHUBILITNX
MeOUKaMeHTIB [UIsl CTAHAAPTHOTO JIiKyBaHHS
TyOepKynp03y. Moro Heo6XigHO BXKUBATH
MIPOTATOM BCHOTO TEPiOAY NMiKyBaHHA. [103yBaHHSI
MIPOTOPIIiitHe Ba3i Tina. Bu momitute, mo Bartmri
BUIIOPOXKHEHHS (Ceda i Kal) 4epeas Iiel IpemnapaT
MaTUMYThb TOMapaHuyeBul kKomuip. He TypOyiiTecsh
II0A0 ITb0r0. J10 iHIINX MOXKIIMBUAX ITOOIUHUX
eeKTiB iHKOIM HalleXXUTh ajiepriyHa peakiis y
dbopwmi Bucumy Ta 3ymy. llei MemruKaMeHT MOXKe
3alIKOOUTYU IIeYiHIli, TOMY aHali3u KPOBi MOXYThb
OyTu HeoOXimHi Mt KOHTPOIIO0 QYHKIIII IeYiHKH.
IT106 He 3aBmaBaTH 3aMBOI IIIKOMM MEYiHII, HA
nepion miKyBaHHS BaMm BapTO BiIMOBUTHCS Bif
ankoroyo. [1o iHImux moOiuHuX e(PeKTiB
HasiexkaTh Hy[IOTa, MiABUIIeHa TeMrepaTypa abo
OesKi 3MiHU TTOKa3HUKIB KPOBi. byns nacka,
moBigoMTe JTikapro abo anmTekapro Impo BCi
nmomiveni nobiuyni edexTu. Bamm nmikap nuiie Tak
3MOXKe BifKopuryBaTu Baiiy Teparmito.
PudamminyHs B3aeMoflie 3 IeSKUMU iHITUMHI
nmikamu. BaxnuBo, mo6 Bu nomepemkany mmikaps,
SIKIII0 By BXKMBa€ETe LieW npemapar.
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Kapitel anhoren: Rifampicin
(mp3, 812.92 KB)

Ethambutol

Das Medikament Ethambutol ist ein wichtiger
Kombinationspartner in der intensiven Phase der
Tuberkulosetherapie. In dieser Phase ist die
Anzahl der Medikamente am hochsten, um die
bei IThnen diagnostizierte Tuberkulose moglichst
schnell und effektiv kontrollieren zu konnen. Thr
Arzt wird Thnen eine Dosis verschreiben, die auf
Thr Korpergewicht abgestimmt ist. In den
meisten Fallen wird nach einer bestimmten Zeit
die Therapie ohne Ethambutol zu Ende gefiihrt.
Fragen Sie Thren Arzt wie lange sie es
einnehmen missen. In der Zeit, in der Sie
Ethambutol einnehmen sollten Sie regelmaRig
zum Augenarzt gehen, da das Medikament
Entziindungen am Auge verursachen kann,
welche zu einer Verschlechterung des Sehens
fihren konnen. Ein frithes Zeichen hierfiir kann
zum Beispiel eine Verschlechterung des
Farbsehens sein. In seltenen Fallen konnen auch
Gelenkschmerzen auftreten. Bitte informieren
Sie Thren Arzt oder Apotheker iiber jede
Nebenwirkung, die Sie beobachten, denn nur so
kann er darauf reagieren und Ihre Therapie
anpassen.

Kapitel anhoren: Ethambutol
(mp3, 737.11 KB)

[Tpocnyxatu po3min :
Pugamnivyun
(mp3, 850.07 KB)

EramOyTON

ETambyTonm — mpemnapart mjis MPUHAOMY IIif 9ac
[I0YaTKOBOI IHTEHCUBHOI a3y JIiKyBaHHSI
TyOepKyIp03y B KOMOIHAII 3 iHIIMMY TiKaMH.
ITig yac miel inTeHCUBHOI a3y KiNlbKiCThb
MeIUKaMeHTiB HaWBuia. Lle HeoOxigHo Ois
SIKOMOTa IIBUA/IIOTO KOHTPOIIOBAHHS
miarHOCTOBAHOTO ¥ Bac Ty0epKynbo3y. Jlikap
nponuiie Bam go3y BignosigHy Bartmin Bazi. Y
OinpmIocTi BUagkiB eTaMOyTON HE IPU3HAYAIOTh
Ha BeCh Ilepiof NiKyBaHHA. bynb-nacka cuTaiTe
CBOT0 JiKaps K J0Bro Bam ciig mpuiMaTtu
etambyTon. fAkiro Bamr 3ip moripumthes
IIPOTSTOM JIiKyBaHHST eTaMOyT0JIOM, OyOb-1acKa
TIOBiIOMTE TIPO Lie JiKapw. MeauKaMeHT MOXKe
CIIPUYMHUTH 3allajieHHs Balmmx o4yel i moganbIie
noripurerHs Baioro 3opy. Pan#aiM curaanom
Moxe OyTH, HaIPUKIaf, Tipile Po3mi3HaBaHHS
KOboPiB. [HIIMM 106iYHUM eheKTOM MOXKYTh
OyTu Oori B cyrinobax. Bynk macka, mosigomMTe
JiKapIio uM anTekapio mpo Oymb-siKi moMiveHi
nob6iuni edpekTn. Bam mikap nuine Tak 3MOXKe
BigkopurysaTu Baly Tepartito.

[Ipocnyxatu po3min :
Emambymon
(mp3, 713.30 KB)
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Pyrazinamid

Pyrazinamid ist ein Medikament, das in der
intensiven Phase der Tuberkulosetherapie als
Kombinationspartner verwendet wird. In dieser
Phase ist die Anzahl der Medikamente am
hochsten, um die bei Thnen diagnostizierte
Tuberkulose maglichst schnell und effektiv
kontrollieren zu konnen. Ihr Arzt wird Thnen eine
Dosis verschreiben, die auf [hr Korpergewicht
abgestimmt ist. In den meisten Fallen wird nach
einer bestimmten Zeit die Therapie ohne
Pyrazinamid zu Ende gefiihrt. Fragen Sie Ihren
Arzt, wie lange sie es einnehmen mussen. Das
Medikament kann auch Ihre Leber belasten,
daher muss in regelmafigen Abstanden das Blut
kontrolliert werden. Sie miissen auf Thre Leber
achten, indem Sie fur die Dauer der Therapie auf
Alkohol verzichten. Andere Nebenwirkungen
konnen Ubelkeit, Erbrechen, Gelenk- oder
Muskelschmerzen sowie eine Gesichtsrotung
sein. Manchmal verandert sich auch ein
Laborwert, die Harnsaure. Diese Veranderung
hat aber in der Regel keine
gesundheitsschadigende Bedeutung. Bitte
informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker iiber
jede Nebenwirkung, die Sie beobachten, denn
nur so kann er darauf reagieren und Ihre
Therapie anpassen.

Kapitel anhoren: Pyrazinamid
(mp3, 814.76 KB)

ITipasuHnaming

[Tipa3uHaMim — Ile MEIUKaMEHT, IKUI BXKHUBaAIOTh
IIif 9ac iHTeHCUBHOI a3y JIiKyBaHHSA
TyOepKynIp03y B KoMOiHalii 3 iHmuMu
npenapaTamiu. ITig vac 1iei pa3u KinbKicTh
Me[uKaMeHTiB, siKi Tpeba mpuimMaTu
mapasiebHo, HalBuIa. 1le HeoOXimHO miIs
SKOMOTa IIBUAKOTO Ta eheKTUBHOTO
KOHTPOJIIOBaHHS [iarHO30BaHOro y Bac
TyOepKynbro3y. Jlikap Bunuie Bam go3y,
BigmoBigny Bami Baasi. [lipasunamin 3a3Bu4uanu
He Tpeba BXKUBATHU IIiJ Yac BChOTO JIiKyBaHHS,
ane 1e Moxe OyTu HeoOXifHe y BUIIagKax
PE3UCTEeHTHOT0 TyOepKynbo3y. bynb-nacka
CIIUTATe CBOTO JIiKaps K HOBro Bam Tpeba
npuiiMaTy mipa3uHaMify. MeguKaMeHT MOXe
3aIIKOAUTY HOpPMasbHiN QyHKI] Bamol nevinky,
TOMY aHaJli3¥ KPOBi MOXKYTb OyTH HEOOXigHUMHY,
1100 KOHTPOJTIOBATH ITOKA3HUKM Baroi meviHku.
3amnsa 306epezkeHHs MedYinkyu Bam moBemeTscs
BiIMOBUTHCS Bif] aIKOTOJII0 IPOTSTOM BCBOTO
Kypcy JikyBaHHS. [0 iHIKX m06iYHUX epeKTiB
HayiexkaTh HymoTa, O/moBaHHs, Oilb y M's13aX 4n
cyrno0ax, a TaK0X ITOYEPBOHIHHS 00IUYYs.
IHOMi MOXKYTBH 3MiHIOBAaTUCS ITOKA3HUKHU KPOBI,
TaKi SIK MOKa3HUK CEYOBOI KUCIIOTU B KPOBI,
OOHAK 3a3BHYai i 3MiHK He MAlOTh 3HAYEHHS
IJId 300POBs. Bynb acka, IOBiOMTe JIiKapoo 4u
anTeKapio mpo 6ymb-sgKi momiveHi mobivwi
edekTu. Bam mikaps 3MOXKe IHIIE Tak
BifIMOBIAHO BigKOpUTYyBaTH Ballry Teparrio.

[Ipocnyxatu po3min :
ITipazunamio
(mp3, 959.66 KB)



https://www.explaintb.org/wp-content/uploads/2015/02/DE_23.mp3
https://www.explaintb.org/wp-content/uploads/2015/02/Uk_23.mp3

Fluorochinolone

Moxifloxacin, Levofloxacin, Ofloxacin und
Gatifloxacin sind Reservemedikamente, die zur
Therapie der resistenten Tuberkulose eingesetzt
werden. Da diese Medikamente sehr effektiv
sind, gehoren sie zu den besten Medikamenten,
die derzeit verfiigbar sind. Sie werden eine
Standarddosis des Medikaments in Kombination
mit anderen Tuberkulosemedikamenten
erhalten. Normalerweise sind diese
Medikamente gut vertraglich, aber gelegentlich
konnen die Leberwerte wahrend der Therapie
erhoht sein. Daher sollten Thr Arzt oder eine
Krankenschwester regelmafSige Bluttests
durchfiihren. Eine seltene, aber schwerwiegende
Nebenwirkung kann eine Herzrhythmusstorung
sein, das ist ein unregelmalliger Herzschlag. Ein
EKG wird wahrend der Therapie durchgefiihrt,
um Thren Herzschlag zu uberwachen. Sehr selten
konnen diese Medikamente zu Verletzungen an
der Achillessehne an der Riickseite des Fulses
fihren. Bitte informieren Sie Thren Arzt oder
Apotheker uber alle Nebenwirkungen, die Sie
beobachten. Ihr Arzt ist in der Lage, [hr
Behandlungsschema entsprechend anzupassen.

HIV-Therapie

Wenn bei Thnen eine HIV-Infektion vorliegt,
sollte diese behandelt werden. Hierfiir werden
Sie mindestens drei verschiedene Medikamente
erhalten, die jedoch teilweise in einer einzigen
Tablette zusammengefasst sind. Da das HI-Virus
Thr Abwehrsystem schwacht, ist die Behandlung
aulSerordentlich wichtig, um die
Tuberkuloseheilung zu ermdglichen. Durch die
Behandlung wird verhindert, dass sich die Viren
im Korper vermehren konnen. Dadurch konnen
mehr Helferzellen entstehen, die zur
korpereigenen Abwehr gehoren. Diese Zellen
bekampfen Krankheitserreger wie Viren,
Bakterien und Pilze, die in Thren Korper
eindringen wollen. Es kann vorkommen, dass die
neuen Helferzellen in den ersten Wochen viele
Krankheitserreger beseitigen mussen, die sich in
Threm Korper befinden. Dadurch kann es Thnen
vorrubergehend schlechter gehen als erwartet.
Dies nennt man ein
Immunrekonstitutionssyndrom und ist ein
Zeichen dafur, dass sich Thre korpereigene
Abwehr erholt. Bitte geben Sie Bescheid, wenn
es Ihnen schlechter geht.

®1I00POXiHOTOHHU

MokcigmokalinH, 1eBoQIOKaIlH, OPIOKAIUH Ta
raTtiyioKanuH - Ie BCce MiATpUMYy0Ui
Me[VKaMeHTH, SKi BUKOPUCTOBYIOTHCS IS
JiKyBaHHS PE3UCTEHTHOTO TyOepKynbo3y. LIi
Me[VKaMeHTH HajlexXaTh Ha ChOTOIHI 0
HaWKpaIIuX JOCTYITHUX I00iYHNX METUKAMEHTIB,
TOMY IO BOHU OyXkKe edeKTuBHi. Bu oTpumaeTe
CTaHJapPTHY A03Y MeOUKaMeHTY y MOeNHaHHi 3
iHIMMY TPOTUTYOEPKYIHO3HUMHU TIperapaTaMH.
3a3Buyail, MeIUKaMeHT no0pe MepPeHOCUTHCS,
ase iHOAi (hepMEHTH IIeUiHKU MOXKYTh
TTOMHOXXUTUCS BHACHIMOK Al mpemnapaTy. Ochb
yoMy Bamu nikap 4yu MefncecTpa NOBUHHI
TIPOBOIUTH PETYIIPHI aHaIi3X KPOBi. Pigkum,
ajne CepHO3HUM YCKJIafHEHHAM Moxke OyTu
KappaioapiTMis, 11e HeperyspHe ceprebuTTs.
EKI yacTo MpoBOASATHE MPOTSITOM IIOYATKOI CTafil
JiKyBaHHS, 100 KOHTPOIIOBaTH Barie
cepuebutts. [lyxe pigKo Ii MEOUKaMEHTH
MOXKYTb 3allIKOIUTH Balliomy axinecoBomy
CYXOXKWJIIIO B 3a[Hill YaCTHHi Bamiol IMKONIOTKY.
Bynp-nacka moBigoMTe BamoMy mikapio 9u
anTekapio 1npo 6yab-gaKi momiyeHi mobiyni
edexTu. Bam nikap 3Moxke JuIIe Tak
BimKopuryBsaTu Barie jiKyBaHHS.

Tepamisi 3a HasiBHicTIO BI/I-iHdekmil
dxo Bu indikosani BIJI, mio indexiito Tpeda
nikyBaTu. 171 0boro Bu oTpuMaeTe K MiHIMyM
TPHU Pi3Hi MeguKaMeHTH, SKi iIHO[i MOXYThb
MICTUTHCS B OOHIN eguHili Tabmerti. OCKinbKu
BIJI mocna6mioe iMyHHY CUCTEMY, TiKyBaHHS
BKpal BaX/IuBe [OJI9 ONyKaHHS Bif
Ty0epKyb03y. JIiKyBaHHS IONEepenXKae
PO3MHOXKEHHS BipyCiB ¥ OpraHi3Mi. 3aBOsKU
HBOMY 3'AIBJISIETHCS OifbIlle 3aXUCHUX KITITHH, 110
HasieXkaThb 0 IIPaBUJIbHOTO IMYHITETY JIIOOUHM.
Lli kmiTuHY 60pIOTHCA 31 30yTHUKaMM XBOPOOU —
Bipycamu, 6akTepisiMu i rpubKaMu, 110 IIParHyTh
BTOPrHYyTHUCA [0 Bamroro opranizmy. Moxe Tak
CTaTHUCS, 10 IPOTATOM MEPIINX TUXKHIB HOBUM
3aXUCHUM KJIiTHHAM JOBEAEThCS 3HUIIUTU
6araTo 30yOHUKIB XBOPOO, 1110 3HAXOOATHCS Y
Bamromy opranismi. Yepes e Barie
CaMOIIOYyTTS Ha LIel Yac MOXkKe HeCIOAiBaHO
noripmuTucs. Take SIBUIE Ha3UBalOTh
CUHPOMOM BiJHOBJIEHHS IMYHITETY, BiH CBiIUUTH
po Te, 110 Baia iMyHHa cucteMa crtae Oinbin
aKTUBHOW. Byb macka, moBifoMTe Jlikaplo, SKII0
CaMOIOYyTTs IOTIPUINTLCS MiCN I0YaTKy
JikyBaHHA npoTtu BIJI.



Palliativpflege

Tuberkulose wird durch Bakterien verursacht.
Diese Bakterien konnen eine Resistenz gegen
Antibiotika, die fur die Behandlung eingesetzt
werden, erwerben. Manchmal sind alle
verfiigharen Medikamente unwirksam. Dies
bedeutet, dass die Krankheit weder behandelt
noch kontrolliert werden kann. Da Tuberkulose
durch Bakterien iibertragen wird, die Patienten
aushusten, sind diese Patienten mit einer
unkontrollierbaren Krankheit ansteckend fiir
andere. Das ist eine schwierige Situation fur
Menschen, die von der Krankheit betroffen sind,
ihre Angehorigen und ihre Betreuer. Die
wichtigste Schutzmafinahme ist in diesem Fall
der Einsatz einer Gesichtsmaske fiir den
Patienten, Besucher und Mitarbeiter des
Gesundheitswesens. In einigen Landern
kimmern sich auch palliative
Pflegeeinrichtungen um die Patienten. Dies kann
eine eigene Krankenstation oder ein Haus sein,
in dem ansteckende Patienten betreut werden,
um die Offentlichkeit zu schiitzen. Die Patienten
werden in der Regel mit allem Notigen in ihren
Zimmern versorgt.

Operation

Eine Operation oder andere chirurgische
Eingriffe werden selten fur die Behandlung von
Tuberkulose benotigt. Die beste verfugbare
Behandlung ist eine Antibiotika-Therapie. In
Kombination mit Antibiotika kann eine Operation
manchmal hilfreich sein. Dies gilt insbesondere
bei extrapulmonaler Tuberkulose, wenn die
Krankheit Auswirkungen auf andere Organe als
Thre Lunge hat, und zum Beispiel Knochen,
Bauch oder Gehirn betroffen sind. In seltenen
Fallen sind die Antibiotika nicht stark genug, um
die Krankheit in Threr Lunge zu bekampfen. In
diesen Fallen kann eine Operation in Betracht
gezogen werden, um die ansteckende Bereiche
in Threr Lunge zu entfernen.

IMTaniaTuBHE NiK/JTyBaHHS

Ty6epKynbo3 CIPUUUHSAETHCS OaKTEPiMHU.
BakTepil MOXyTh PO3BUHYTU PE3UCTEHTHY
Peakliito 10 BUKOPUCTOBYBaHUX aHTUOIOTHKIB, 1110
Oyme o3HavYaTH HeePEKTUBHICTH MEOUKAMEHTIB.
IHOAi BCl HAsIBHI JIIKM BUSBJISIOTHCS
HeedekTuBHUMH. [le 03HAYaE, 110 XBopoOa
HEBUWIIKOBHA YU HE MOXe KOHTDOJIIOBATUCS Y
mesikux narienTi. Ty0epKyIbo3 CTae 3apa3HuM
IUIS1 iHIIMX, KOJIM XBOPi Ha TyOEpKyIho3
KaIllJISI0Th Ta TAKUM YMHOM PO3MOBCIOAKYIOTh
cBoi OakTepii. Lle Baxkka cuTyallis oyisi XBOPUX Ha
TyOepKYyJIb03, O1s iX 6JIM3bKUX Ta
MiK/TyBaJibHUKIB. HaliBaXKIMBiKO0I0 MipoI0
3aXUCTy V IbOMY BUNAAKYy € BUKOPUCTYBaHHSI
MackH A5t 06JIMYYs Y¥ 4aCTKOBOT'O PECIipaTopy
TallicHTaMH, iX BigBigyBadaMu Ta IIpalliBHUKaMHU
chepu 0xopoHU 300pOB’d. OKpiM LIBOTO y AeIKUX
KpalHax iCHYI0Th YCTAHOBU 3 IaJIiaTUBHOIO
MiKJTyBaHHS, AKi 06ai0Th PO MalieHTiB. Lle Moxe
OyTH crelianbHa JTiKapHSHA 1ajaTa, Ie
yTPUMAIOTh 3apa3HUX IAI[i€HTIB, 100 3aXUCTUTH
rpomapy. IlamienTu 3a3BU4ail MarTh BCE
HeoOxifHe B ix KiMHaTaXx.

XipypriuHa onepaiist

Omeparis uu iHIII Xipyprigdi BTpy4aHHS PigKO
mOTPiOHi A7 MiKyBaHHS TYOEPKYIbhO3Y.
Haiikpamum gOCTYITHUM METOAOM JIiKyBaHHS €
Tepamnis anTubiotukamu. OnHakK, y KoMOiHaIii 3
aHTubioTHKaMu iHOAi omepatis Moxe OyTu
KOpHCHOI0. 1]e 0co6/IUBO CTOCYETHCS
€KCTpany1bMOHAPHOTO TYOEPKYIb03Y, KOJIU
xBopo6a IIKOAUTE iHIINM OopraHaM Kpim Bammx
JleTeHb, HanpuKian Bamum KicTkam yu Baimomy
HITYHKY. fK110 XBopoOa MKoauTh Baromy
MO30KY, Xipypr Moxe 3pobutu Oiorcito o
OiarHOCTHYHUX Ilinei. B pigkux Bumagkax
aHTUOIOTUKY BUSBISATHCS HEOCTATHLO
CUJIBHUMH, 11100 KOHTPOJIIOBATH XBOpoOy y Barux
JeTeHdX. B 11boMy BUIafKy OJyMauTe Ipo
MOKJIMBICTh omepaliil, o6 BUgaIuTy 3apasHi
OUISSHKY B Bamux nereHsx.



